
世界献血者日世界献血者日：：

科学认识输血科学认识输血 保障血液安全保障血液安全
血液是一种无法人工合成、也

不能长期保存的无法替代的宝贵资
源。2023年6月14日是第20个世界
献血者日。专家提示，科学认识输
血，适量献血，是无损健康的。希望
更多公众能够加入无偿献血者队
伍，保障临床血液安全供应。

根据世界卫生组织活动口号，
结合我国无偿献血发展情况，2023
年我国世界献血者日的活动口号
是：捐献血液，分享生命。活动主题
是：汇聚青春正能量，无偿献血传爱
心。

“一个健康成年人献血不超过
自身总血量的13%，对身体没有不良
影响。”北京协和医院输血科主任甘
佳介绍，一个健康成年人的总血量
约占体重的8%，以一个体重50公斤
的成年人为例，其体内的血液为

4000 至 5000 毫升，一次献血 200 至
400 毫升，即占人体总血量的 5%至
10%，失去的血容量可以很快从组织

间液和饮用水中得到补充，血细胞
在一个月内就可恢复到原有水平。

据新华社

无偿献血传爱心 新华社发 德德德 作
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2023年国家医保目录调整启动
6月底前获批药物均可参与

2023 年国家医保目录调整工作要
来了，今年6月30日前获批的药物都有
机会申报。

6 月 9 日晚间，国家医保局公布
《2023 年国家基本医疗保险、工伤保险
和生育保险药品目录调整工作方案》和

《2023 年国家基本医疗保险、工伤保险
和生育保险药品目录调整申报指南》的
征求意见稿。

此次征求意见稿的截止时间为
2023年6月15日（星期四）17时前，大众
可以书面或电子邮件的形式反馈，而

《谈判药品续约规则》与《非独家药品竞
价规则》将另行公开征求意见。

根据上述工作方案征求意见稿，
2023年国家药品目录调整分为准备、申
报、专家评审、谈判、公布结果5个阶段，
具体来看，5月至6月为准备阶段，7月至

8月为申报阶段，8月至9月为专家评审
阶段，9月至11月为谈判/竞价阶段，11
月为公布结果阶段，其中医保谈判的

“灵魂砍价”发生在谈判/竞价阶段。
值得注意的是，与去年医保目录调

整工作一样，今年也需要企业做PPT（幻
灯片展示）。工作方案显示，企业在申
报阶段，需要按规定向国家医保局提交
必要的资料，其中需提交摘要PPT的药
品，企业在提交申报资料时同步提交摘
要PPT。

申报指南征求意见稿显示，申报材
料和摘要 PPT 的内容涉及药品基本信
息、有效性信息、安全性信息、经济性信
息、创新性信息、公平性信息等，申报摘
要幻灯片口径要与申报材料保持一致。

从公布的申报指南征求意见稿来
看，药品申报2023年医保目录调整的时

间节点是 2023 年 6 月 30 日，也就是说，
今年6月30日之间获批的药品均可以参
与2023年医保目录调整工作。

从两份征求意见稿来看，新冠药、
罕见病药以及儿童药依然是 2023 年医
保目录调整的侧重点。

2022 年医保谈判中，有 3 款新冠病
毒感染治疗药物参与谈判，最终阿兹夫
定片和清肺排毒颗粒被正式纳入国家
医保药品目录，辉瑞公司的新冠口服药
Paxlovid由于“报价高”谈判失败。此次
申报指南征求意见稿也提到新冠药物
相关内容，但并不多，仅表示，符合条件
的新冠抗病毒用药可按程序申报。

罕见病方面，2022 年医保谈判中，
罗氏制药旗下的罕见病药物利司扑兰
口服溶液用散成功被纳入医保，降价幅
度高达 94.07%。此次申报指南表示，

2023 年 6 月 30 日前经国家药监部门批
准上市，说明书适应证或功能主治中包
含有卫生健康委《第一批罕见病目录》
所收录罕见病的药品可按程序申报。

儿童药方面，申报指南显示，2023
年 6 月 30 日前经国家药监部门批准上
市，纳入卫生健康委等部门《首批鼓励
研发申报儿童药品清单》《第二批鼓励
研发申报儿童药品清单》《第三批鼓励
研发申报儿童药品清单》以及《第一批
鼓励仿制药品目录》《第二批鼓励仿制
药品目录》的药品可以按程序申报。

2022年“医保谈判”结果于今年1月
公布，此次谈判共有 147 个目录外药品
参与谈判和竞价，121 个药品谈判或竞
价成功，总体成功率达82.3%，创历年新
高。谈判和竞价新准入的药品，价格平
均降幅达60.1%。 据北京日报客户端

重庆高速推出重庆高速推出
““一键救援一键救援””数字化平台数字化平台

高考后要小心这些骗局高考后要小心这些骗局

千万别上千万别上““提前查分提前查分””的当的当
高考已经落下帷幕，北京朝阳法

院刑事审判庭近日总结了多发的诈骗
套路，提醒考生和家长，高招防骗保持
理性最重要。

套路1
谎称有“指标”交钱就能上
有不法分子谎称手中掌握高校

“内部指标”“机动计划”等，只要考生
支付一定数额的“活动经费”就可以通
过“运作”进入高校就读，这种歪门邪
道的录取途径一定要警惕。

叶某想让儿子上军校，但是分数
不够。朱某等三人谎称有“内部招生
指标”，可以安排叶某的儿子就读军校
国防班。叶某陆陆续续交了几十万
元，以为事情办成了，但当他和儿子到
了学校才发现，儿子并未入读“国防

班”，仅作为旁听生与统招生一起学
习，日后拿的只是自考文凭。

套路2
伪造查分网站 诱导心急家长
有不法分子采取“广撒网”的形

式，大范围发送包含虚假查分网址的
短信，诱导急于知晓高考成绩的考生
或家长点开网站链接，输入身份证号、
姓名、手机号、银行卡号等信息。随
后，这些信息或者被不法分子贩卖，或
者用于实施精准电信诈骗，更或者直
接在虚假网站中植入木马病毒。

套路3
大范围寄送伪造的录取通知书
警惕有不法分子通过邮局向考生

大范围寄送伪造的录取通知书，或以
发放助学金、助学补贴的名义进行诈

骗，要求考生将学费打入指定的银行
账户，然而该银行账户实为诈骗账户，
一旦考生信以为真就掉入了“诈骗陷
阱”。

法官提醒，家长和考生要保持
警惕，查询分数、招生录取都要通
过官方途径，不要相信任何旁门左
道。

不要在社交平台暴露准考证信
息、身份证号、考生号及密码、成绩
单/成绩查询界面、高考志愿填报纸
质表和录取通知书内文等重要信
息。即便做了打码处理，不法分子也
可能通过图像修复技术将其恢复，并
恶意改造利用，给学生和家长带来严
重损失。

据《北京晚报》

6 月 11 日，来自重庆高速集团消息
称，该集团打造了重庆高速公路“一键救
援”数字化平台，实现了和该市高速交巡
警数据共享，以解决车主电话报警时对救
援地点描述不清楚、定位不精准，影响救
援速度的痛点。

6 月 8 日上午，四川籍车主谢安驾驶
货车行驶至 G50 沪渝高速垫江至长寿段
时，轮胎突然漏气，急需救援。他通过重
庆高速ETC微信公众号“一键救援”平台，
快速定位。几分钟后，救援车辆通过精准
定位，立即赶往目的地施救。

据介绍，“一键救援”平台通过信息化
手段实现“快速报警、精准救援”，车主通
过重庆高速 ETC 微信公众号的“一键救
援”功能发出救援信号，救援信息和准确
定位会立即传输至救援系统后台。

据《重庆日报》

公益服务小程序公益服务小程序
““中消协帮您查中消协帮您查””上线上线

12日，由中国消费者协会开发的公益
服务小程序“中消协帮您查”在微信上线。

“中消协帮您查”将向消费者提供真
实的品牌客服信息，防止消费者被山寨维
修、黑维修所欺骗。消费者在平台内可以
直接输入品牌名称，点击“搜索”，即可找
到所有收录企业。

“中消协帮您查”现包括家电、钟表、
家装三类，收录的企业和品牌信息均已经
过核实，共收录88家市场占有率高、产品
覆盖面广的国内主流家电产品企业；67个
国内外主流手表品牌，1297 家手表品牌
商、经销商、维修商；32家建筑装饰家装行
业企业和646个门店的企业。

三种方式登录“中消协帮您查”：直接
扫描微信二维码；在微信小程序上搜索

“中消协帮您查”；用电脑或者手机登录中
国消费者协会官方网站（www.cca.org.cn）
后，点击“企业服务联系方式查验宝”。

据《北京晚报》


