
1 问
我怎么查高校分数线？
答：（1）通过考生所在省招

办当年下发的《普通高校招生录
取分数分布统计资料》来查询。

（2）通过高校的网站查询，
或直接向高校招生部门咨询。

如何了解想要报考的专业实力如何？
答：（1）可以参考学科评估结

果、“双一流”建设高校及建设学科、
国家重点学科、国家人才培养基
地、特色专业建设点等相关资料。

（2）通过高校的官方微信公
众号、微博和视频平台等搜集专
业信息。

（3）许多高校还会通过现场

及线上直播的形式举办高招咨
询会，考生和家长都可以参与其
中，直接咨询相关老师了解具体
的专业情况。

2 问

如何判断自己是否符合专业报考要求？
答：具体到判断某个学校的

某个专业我能否填报时，除了
分数排名等情况外，还具体看

下院校专业录取是否有其他要
求。如对考生单科成绩、语种
以及身体条件要求等，这些特

殊要求一般会在院校招生章程
中体现。3 问

平行志愿学校如果按105%提档多出的5%是否存在退档风险？

答：存在退档风险。（1）如果
院校调档比例在105%，且在招生
章程中承诺：“当考生所填报的
所有专业不能满足时，服从专业
调剂，身体合格，符合录取条件，

进档不退档。”考生若符合院校
此规定，不会被退档。（2）如果院
校没有这种承诺，即使填了服从
专业调剂，因无计划无法调剂
时，多余的比例会被退档。

【提醒】高校招生遵循的是
择优录取的原则，因此，考生在
填报志愿时，一定要认真研读高
校招生章程。

5 问

我被一所大学录取，但不想去，可以退档参加下一批次录取吗？不去会怎样？
答：不可以。按规定，每位

考生只参加一次录取且不得换
录。你已被大学录取，就不可

再参加后续录取。
【提醒】目前有的省份对不

守承诺、录取不报到的考生有惩

罚规定，考生所在省是否有此规
定，请直接咨询省招办或地方招
办。

7 问

新高考模式下，专业报考要注意什么？
答：新高考中由于考生选考

科目不同，高校对选考科目的要
求也不同。如果以专业为目标
来划定院校范围，要注意相同专
业在不同高校可能会有不同选

考要求。
【提醒】有些专业与多个科目

关联度都高，高校在可选科目中
指定2个或3个选考科目，要求为
考生“均须选考”的情况需注意。

此外，由于高校的院系及专
业（类）调整等因素，实际招生高
校和招生专业（类）也可能会调整
变化，考生要以高校当年公布的
招生计划及院校招生章程为准。

9 问

如果提前批没被录取，影响一批录取吗？

答：不影响。批与批之间没
有联系，上一批录取不结束，下一

批录取不开始。
【提醒】提前批录取后，不可以

参加其他批次的录取。按规定，每位
考生只参加一次录取且不得换录。

4 问

不予录取与不宜就读有什么区别？
答：“不予录取”表示不能录

取。考生即使分数再高，填报了
此部分专业也不会被录取。“不
宜就读”表示此部分内容供考生

在报考专业志愿时参考。录取
时，学校不得以此为依据，拒绝
录取达到相关要求的考生。

【提醒】考生应避开不能录

取和不宜报考的专业，结合考生
体检表上体检医师给出的体检
结论，合理选报志愿，增加录取
机会。

6 问

我的分数（610分）高于我的同学（607分），报的志愿相同，平行志愿我报A校，他报
B校，我被A校退档，为什么我的同学低于我的分数被B校录取，而我不能，公平吗？

答：按照上述描述，此录取
是公平的，平行志愿按照“分数
优先，遵循志愿，一轮投档”的原
则进行投档。你虽然分数比他
高，按照平行志愿的投档规则投

进A校，但被退档，由于平行志愿
的录取规则是实行一轮投档，因
此，退档后不可能再向其他院校
投档。

【提醒】当你的档案投进院

校的同时，这一轮投档已经结
束，只能参加征集志愿或下一批
次的录取。填报志愿前，一定要
认真研读录取规则。

8 问

答：应坚持以下原则：
（1）实事求是，找准自己的

位置。（2）所填志愿拉开档次。

（3）冷门与热门学校专业相结
合 。（4）省 内 与 省 外 院 校 相 结
合 。（5）避 开 体 检 结 果 所 限 专

业。（6）各批次学校志愿、专业志
愿填满，尽量服从专业调剂。

据《人民日报》

如何避免高分低录甚至落榜？

10 问
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2023高考志愿填报十问十答
高考结束，志愿填报即将开始，如何查询准确的高校与专业信息？高考填志愿如何避免

高分低录？10个关于高考志愿的高频问答，祝考生考入理想大学、读上喜欢的专业。

喝苏打水能降尿酸？
别指望

随着“改变酸性体质”说法的流
行，苏打水成为大众认知里的“健康饮
料”。甚至不少痛风患者希望通过多
喝苏打水，达到降低尿酸的目的。这
真的有用吗？医生提醒，痛风和高尿
酸血症的患者饮用苏打水一定要慎重。

痛风患者推荐这样吃

为什么会得痛风呢？当我们血液
中的血尿酸水平持续升高，超过了我
们人体能够承受的浓度的时候，就会
出现尿酸盐结晶的析出，析出的结晶
会沉积在组织、关节表面，引起痛风性
肾炎、痛风性关节炎。严重的情况下，
大量的尿酸盐结晶会形成痛风石，引
起关节的畸形、疼痛甚至破溃感染。

我们该怎么保护身体不出现痛风
呢？痛风是由高尿酸血症引起的，当
我们身体的嘌呤代谢紊乱就会导致身
体尿酸高。而我们身体里的嘌呤，有
20%是由外源性摄入，也就是吃进去
的。所以高尿酸的患者不能食用高嘌
呤食物，比如说牛肉、羊肉、海鲜、动物
内脏，推荐大家多吃水果、蔬菜，多吃
鸡蛋这一类的优质蛋白。

每天喝两升水但两类饮品少碰

说完吃，再来说说喝。第一大类
饮品就是酒，无论是红酒、黄酒、啤酒
还是白酒，都含有乙醇。乙醇可以促
进人体内的嘌呤生成尿酸，又能阻止
尿酸排出体外，这两点综合作用起来
就会导致尿酸在我们体内蓄积，严重
的时候就会诱发痛风。

第二类就是碳酸饮料。碳酸饮料
为了追求口感，会加入大量的单糖。
单糖会引发人体尿酸排泄的障碍，吃
多了甚至会引起血管的损伤，所以不
建议大家大量饮用碳酸饮料。

说完不能喝的，再来看看能喝什
么。咖啡、茶是可以喝的，但是浓度不
能太高，要喝淡咖啡、淡茶。提倡大家
多喝奶，奶是无嘌呤的优质蛋白，如果
有条件的话，大量的脱脂奶能帮助我
们身体变得更健康。推荐痛风患者每
天的饮水量要大于2000毫升。

无法碱化尿液 尿酸高慎喝苏打水

最后，来说说苏打水。
在门诊的时候，有一些大夫会给

一部分患者开碳酸氢钠片，就是为了
碱化尿液，促进尿酸的排泄。那有的
患者就说了：“我是不是直接喝苏打水
就好了，不用吃药了？”答案是否定
的！因为当尿的酸碱度大于6.2的时
候，是不需要碱化尿液的，不是所有的
痛风患者都需要吃碳酸氢钠片。

再说，而苏打水里面的碳酸氢钠
含量是微乎其微的，根本就达不到碱
化尿液的目的。而有一些碳酸氢钠水
会为了追求口感，增加大量的高钠和
高糖，这就相当于刚才说的碳酸饮料
反而会增加痛风风险。所以痛风和高
尿酸血症的患者饮用苏打水一定要慎
重。 据《北京青年报》


