
脑血管病中西医结合防治凸显
演变演进，贾奎在多年临床经验基础
上，逐渐认识到虽然传统医学提出中
风病发病的“风、火、痰、瘀、毒、虚”等
6种病理因素常常交互为害，中经络、
中脏腑也可以相互转化，闭证、脱证
也能够相互演变。但是，这些理论又
直接导致中风病的治疗手段以及方
法较为繁复，往往使临床医生选方用
药不够精准施治，进而影响疗效。

博采众家之长，贾奎开创性提出
了从“阳不足（脑阳不足），阴有余（痰

浊、瘀血、水饮有余）”的病机总纲，并
在此基础上对中风病进行辨证论
治。他运用整体观的思路把“风、火、
痰、瘀、毒、虚”等 6 种病理因素重新

“归一”，然后再分阴阳，确立了“风、
火、痰、瘀、毒”为“阴有余”，“虚”为

“阳不足”，而且着重认定“阳不足”贯
穿中风及其并发症的始终。“风、火、
痰、瘀、毒”导致的“阴有余”或者单一
出现，或者兼夹出现，在此基础上设
立“益其不足（阳），损其有余（阴）”为
中风及其并发症的治疗总则，最终实

现“补阳还五”，而且强调“益其不足”
常在，“损其有余（风、火、痰、瘀、毒）”
对症处理即可。这样就可以执简御
繁，化繁为简，提升临床辨证的精准
性和科学性，经过验证，临床疗效显
著。

贾奎在冠心病治疗方面注重中
医特色，凸显中医“情志致病”的病因
病机，倡导“双心同治”。不但治疗患
者心脏的器质性病变，同时还重视心
因性精神障碍的防治，提出中医的独
特诊疗思路和专科特色。

临床医学经验创新，“益其不足，损其有余”

“哪里有疫情，哪里就有白衣使
者。”新冠疫情期间，作为新乡市新冠
肺炎指挥部救治专家组中医组成员
和新医一附院新冠肺炎重症救治专
家组成员，贾奎积极参与全市的中医
中药防治新冠肺炎工作，连续奋战在
病房一线，任劳任怨无私奉献，观察
病人病情，对症施策救治，消除患者
病痛。

2022 年 10 月至 12 月，响应河南

省卫健委号召，他主动报名奔赴新疆
抗疫一线，同时作为河南省援疆医疗
队医疗组二组组长以及医疗咨询组
组长，以身作则亲临亲治，切实为患
者保驾护航，并不断通过沟通，舒缓
患者的紧张情绪，得到了患者一致好
评和上级多次表彰。

对于部分病人“阳康”后遗留有
不同程度的咳嗽、咳痰、胸闷、气喘、
乏力、头痛、咽痛等不适症状，并且为

了满足广大患者就诊需求，贾奎协同
医院中医同仁，积极呼吁并向医院申
请成立国医堂新冠中医康复门诊。
他们为患者制订“一人一证一法”的
精准化康复方案，全方位为患者提供
中药、饮食、运动等中医指导，发挥中
医的独特作用。目前已接诊各类型
新冠病毒感染患者1000余人，取得了
良好的治疗效果，得到社会广泛认
可。

抗疫路上医者担当，不畏疫情敢为人先

有一位来自北京、身患重疾的退
伍军人宫先生到新乡访友，突然感到
身体不适，抱着试试看的态度来新医
一附院求诊。贾奎认真细致对其问诊
把脉，研判病情病机，精准对症下药，
病情得到缓解。“曾经到过北京、上海
等大城市，经过多位专家诊疗，想不到

在新乡还有医术这么高超的年轻中
医。”宫先生连声称赞。

“与病人沟通切忌说大话、空话、
假话，不欺骗病人，不诋毁同行，而且
要求我们对待病人病情要实事求是，
小心验证，大胆治疗，遵从科学，合乎
规范，临床治疗与口头沟通要言行一

致，对病人以及家属始终尊重、诚信。”
国医堂新冠中医康复门诊一名医生
说，贾奎经常告诫自己和同仁，要学会
善待病人，理解病人以及家属的难处，
医生的善良会让病人体会到温暖，提
升治疗效果。特别是一些肿瘤病人，
本身已经处于人生绝境，病人以及家

属大多是心情低落，而且长期的与肿
瘤抗争，心力交瘁，往往担惊受怕，神
经高度紧张，人体内脏五行失调，阴阳
错乱，容易出现新的症状，所以更加要
给予他们善意的温暖，给予他们更大
的行为支持，只有如此，才能更好的缓
解病人的痛苦。

倾情沟通把脉问诊，医者仁心温暖患者

贾奎辛勤付出，获得的成绩也是
有目共睹：2017年入选国家第六批名
老中医学术经验继承人，师承吴标教
授。2018年，入选河南省第二批中医
药科普巡讲专家。2019年，当选河南
省中药材协会心血管病临床用药研究
专业委员会副主任委员，河南省康复

医学会第二届心血管康复分会常委，
河南省中西医结合神经科专业委员会
常委。2021年6月当选为中华中医药
学会名医研究分会委员，9 月当选河
南省中医药学会理事；同期顺利通过
国家第六批师承学科组验收，正式被
认定为国家第六批老中医药专家学术

经验继承工作继承人；同期与师父吴
标被河南省教科文卫授予河南省十大

“师带徒”示范标兵。2022 年获河南
省中医师承优秀医师称号，12月当选
中国老年病学会中西医结合分会常
委，同期顺利通过河南中医药大学中
医师承博士入学考试，目前正在攻读

博士学位。
贾奎先后获得河南省中医管理局

科技进步一等奖2项，主持国家专利2
项，主持完成河南省科技厅项目1项，
发表国家级学术论文 60 余篇，其中
SCI收录5篇，中文核心16篇，第一主
编著书1部。

辛勤付出成绩斐然，持之以恒再铸辉煌
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□记者 李文奇

“医者仁心，要有敬畏之心、责
任之心、感恩之心；医者仁术，要有
造诣之术、诚意之术、善意之术。”
贾奎是这样说的，也是这样做的。
从医20多年来，敬畏之心使他严谨
务实，责任之心使他担当作为，感
恩之心使他升华内涵；造诣之术使
他精益求精，诚意之术使他和蔼待
人，善意之术使他贴心为民。

贾奎近照

生于斯，长于斯，深爱着脚下的这
片土地，深爱着恩育他的父老乡亲。贾
奎河南中医药大学毕业后，来到百年名
院——新乡医学院第一附属医院（以

下简称新医一附院）从事中西医结合临
床、教学、科研工作。他秉承理念博济
惠民，用心传承创新中医，吸取中西医
学精髓，仁心仁术解除患者病痛。从医

20多年，他在中西医结合脑血管病的
诊治和康复、中西医结合心脏康复技术
应用、中医肿瘤的舒缓治疗等方面，形
成了独具匠心的临床医学理论。
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中医传承薪火不息 弘扬国粹奋楫起航
——记新乡医学院第一附属医院国医堂医院院长贾奎

近年来，随着国家不断推动中医
药传承创新，新医一附院党委高度重
视中医药发展，不断深化改革，寻求突
破，把国医堂列入医院“七院一堂”改
革总体规划中，并成立了新医一附院
国医堂医院。

面对现阶段中医药发展的黄金时

期，作为国医堂医院的院长，贾奎深感
责任重大，着手从“医、教、研”三方面
全方位、高质量推进国医堂建设，预期
打造成综合医院中医药协同发展的示
范和标杆，这将是医院深化改革走出
的破冰之旅，也是为人民群众的生命
健康更好地保驾护航。

展前景，任重道远崎岖；望未来，风景无限美好


