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7月21日周五下午，体彩新乡分中心迎
来一位年轻时尚的女士，说办理兑奖手续。
经工作人员现场核验，该张10元面值的“说
走就走Ⅱ”主题即开票中得奖金25万元。

中奖店为新乡市 4107110240 实体店。
据代销者贾女士讲，中奖者李女士（化姓）是
位常客，经常下班路过店里刮几张即开票再
回家。那天李女士进店，贾女士推荐当天刚
到了一款即开新票。李女士直接要了，结果
第一张就出了这张25万元大奖。

谈及中奖的感受，李女士说自己刮票时

还以为是中了250 元，旁边人说是25 万元，
她还不相信，还找代销者帮助确认奖金，结
果真是25万元大奖。

说起奖金的用途，李女士说，这次中奖
真是运气来了挡不住。这笔奖金准备先换
个车，剩余奖金留着慢慢花。

目前此款“说走就走Ⅱ”主题即开票还
有刮出预埋符号“绚烂”送露营帐篷一个的
活动，奖品数量有限，送完为止。大家快来
新乡的任意体彩销售店体验吧。

（王佩云）

幸运购彩者喜中
“说走就走Ⅱ”主题即开票25万元

避免家用电器变“健康杀手”，需要
对它们进行定期清洗。

蔡孟华表示，清洗空调不仅有利于
防止空调导致的呼吸道疾病，还有利于
提高空调的制冷、制热效率，延长其使用
寿命。“一般来讲，空调每年清洗2次—3
次最为合适。通常是夏天空调开机前清
洗一次，空调开机中间时段清洗一次，夏
天结束空调关机时清洗一次。”她说，“空

调的清洗应该包括空调机体外壳、过滤
网、散热片，以及冷凝器和蒸发器等部
件。”

蔡孟华补充道，在使用空调时切勿
贪凉，一般空调温度调至26摄氏度—28
摄氏度为宜；同时，要注意定时开窗通
风，让空气有效流通，减少细菌感染的机
会。

此外，加湿器也要定时清洗换水。

“加湿器应每天换水，每周清洗，以免细
菌滋生，造成室内空气污染。”徐玉鹏表
示，“加湿器不宜一直使用，最好不要持
续使用超过2个—3个小时。”

对于纯净型加湿器，只需定期更换
过滤网和蒸发器即可。对于超声波加湿
器和电加热式加湿器，首先应先用半干
的纸巾或抹布将加湿器的机身清理干
净。在外观清洗干净后即可清理加湿器

水箱。若加湿器进水口很小，可在水箱
中放少量大米和水，拧上进水口的盖加
以晃动。在晃动的过程中，大米与水箱
内壁会产生强大的摩擦力，进而将水箱
里的脏东西去除干净。最后是清理震荡
片附近及水箱底部与主机水槽接口地方
的水垢，可选择先用白醋将其溶解，然后
用棉签擦拭掉。

据《科技日报》

空调使用不当或诱发疾病

别让“避暑神器”
变“健康杀手”

炎炎夏日，空调成了许多人的“避暑神器”。但是你知道吗？空调若使用不当，也可能
对人的身体健康造成危害。此前有报道称，浙江杭州一男子一回家就哮喘病发作，医生在
排除其他诱发因素后，判断与当时气温突然升高、启用空调有关。遵医生“处方”清洗空调
后，该男子的哮喘病得到了缓解。为什么空调不定期清洗会诱发哮喘病？清洗空调时，又
有哪些注意事项？带着这些问题，记者采访了相关专家。

“清凉家电”竟能让人患病
一些人常常有这种感觉：长时间处

于空调房中，就会出现感冒、发烧、头晕、
胸闷等症状。这并非一些人“矫情”，而
可能是由空调污染引起的。

“空调很长时间没使用或使用一段
时间后，在其外罩、过滤网等部位上会积
累大量灰尘、螨虫，甚至滋生霉菌。而开
空调时，环境一般都是密闭的，这样空调
内的灰尘就会通过出风口向室内传播。”

北京协和医学院基础学院免疫学系博
士、助理研究员蔡孟华向记者介绍，“这
些物质通过呼吸道进入人体后会诱发呼
吸道反应，使人出现咳嗽、喘息等症状。”

蔡孟华提醒，长期不清洗空调还可
能导致空调吹出来的风味道较大，进而
引起头痛、头晕、神经衰弱等，对人体健
康构成威胁。

另外，空调房里待久了，很多人会觉

得干燥，因此会用加湿器增加空气湿润
度。殊不知，加湿器也有可能成为人们
健康的“隐形杀手”。

“最近出现的新名词‘加湿性肺炎’，
就是指因不当使用加湿器造成的一系列
呼吸道疾病，包括上呼吸道感染、支气管
炎、肺炎等。”北京协和医学院基础学院
免疫学系博士徐玉鹏解释道，加湿器及
其储水箱若不定期清洗、换水，可能会滋

生细菌、真菌等微生物。处于水箱潮湿
温暖的环境中，这些微生物会在短时间
内迅速繁殖，并随着加湿器喷出的水雾
在空气中弥散，其中一些致病菌会通过
细小的水滴颗粒进入人的呼吸道和肺
部，进而引起咳嗽、发热甚至呼吸困难等
症状。

定期清洁空调以防危害健康

即使身体健康，50岁以上人群患带
状疱疹的风险仍会大幅增加。记者 25
日获悉，对于中老年人来说，避免带状疱
疹困扰“防大于治”。

带状疱疹是由长期潜伏在脊髓后
根神经节或颅神经节内的水痘——带
状疱疹病毒经再激活引起的感染性皮
肤病。因疱疹多发生在腰部，民间俗称

“缠腰龙”“蛇盘疮”等，带状疱疹可导
致剧烈疼痛和并发症。既有研究表明，
大多数成人体内潜伏水痘——带状疱
疹病毒。

当下正值全国第五个老年健康宣传

周，上海市东方医院皮肤科主治医师卢
勇舟接受采访时指出，随着年龄增长，
特别是 50 岁以上人群，人体免疫功能
逐渐下降，对感染性疾病的抵御能力也
降低。事实上，老年人、慢性病患者和
免疫低下人群等都是带状疱疹的高风险
人群。

据悉，带状疱疹一旦发病，患者身体
单侧，如胸背部、颈部、头面部、腰部等会
出现带状分布的皮疹。上海市东方医院
皮肤科主治医师徐楠告诉记者，带状疱
疹可能导致严重且持久的并发症，最常
见的是带状疱疹后神经痛，会严重影响

患者及家属的生活质量。一些老年患者
在罹患带状疱疹后甚至可能永久丧失自
理能力。

目前，虽然带状疱疹的治疗方法包
括抗病毒、镇痛、糖皮质激素等，但对带
状疱疹后神经痛的疗效有限。卢勇舟直
言，带状疱疹“防大于治”。据介绍，常见
预防带状疱疹的方法包括：日常保证充
足睡眠、均衡饮食、适度锻炼、避免过度
疲劳等；同时，接种带状疱疹疫苗是预防
带状疱疹发病的有效措施。

徐家汇社区卫生服务中心防保科负
责人宋园园强调，中老年群体在接种带

状疱疹疫苗前应咨询专业医生，综合考
虑疫苗对于年龄的限制、保护效力和相
关接种禁忌。据悉，目前，市面上有两种
技术路线的疫苗，包括减毒活疫苗和重
组亚单位蛋白疫苗。宋园园表示，倘若
接种疫苗后出现发烧等接种后反应，无
需过度担心，一般这些症状都比较轻微，
几天内便会消失；不良反应不等于疫苗
不安全。

在采访中，多位专家均呼吁中老年
群体尽早接种疫苗，以避免感染带状疱
疹影响中老年群体的生活质量。

据中新网上海7月25日电

专家：中老年人群避免“缠腰龙”困扰“防大于治”


