
C 如何实现3%的目标？
《健 康 中 国 行 动（2019—2030

年）》提出，鼓励开展群众性应急救护
培训，到2030年将取得急救培训证书
的人员比例提高到3%及以上。为稳
步实现这一目标，专家呼吁进一步加
快普及群众应急救护培训。

多位专家认为，应由相关部门编
制科学规范统一的教材，由国家主管
部门审定后，向企业、学校、社区及社
会服务行业推广。

同时，应利用好短视频平台、直播
平台，在更大范围内普及急救知识。
记者了解到，各地消防站、民间救援队

等机构、组织已开始利用抖音等平台
推出公益性急救免费课程，受到网民
欢迎。

据了解，目前应急知识进校园多
为临时性讲座，比较简单、不够系统。
专家呼吁应将应急知识作为大、中、小
学的一门课程固定下来。其中，中小学
以提高防灾意识和常识为主，大学阶
段鼓励全员掌握必备的自救互救技能。

企业也可在入职培训中加入应急
救护知识。比如，今年7月，中建三局
一公司为300余名新入职员工进行了
应急救护培训，经过实操考试后全员

获得红十字救护员证。
有基层干部提到，我国气象灾害

呈现出一定季节性规律，可组织基层
工作人员结合本地区易出现的灾害进
行有针对性的宣传，更多发挥消防员、
家庭签约医生、街道办工作人员、派出
所民警等群体的力量，全方面开展急
救知识的培训及宣传。

此外，应加强对市场化应急培训
教育、应急培训基地建设的支持力度，
使其成为政府部门、社会公益组织的
有力帮手，快速提高应急培训普及率。

据新华社

B 1%普及率有待提高
近年来，我国急救培训工作进

展较快，但与庞大的人口基数相比，
掌握救护技能的人员比例仍然较
低。《中国公共卫生管理》2021 年披
露数据显示，我国应急救护知识和
技能的普及率仅 1%左右，仍处于较
低水平。

记者了解到，普及率较低背后
是应急技能培训人才匮乏。记者走访
发现，消防、公安特别是医护人员是应
急救护培训的主体力量。然而，通过

对东部某省 120 急救中心的调研，一
些专家发现，医院人力资源不足，没有
余力对公众进行大规模技能培训。

一位医科大学负责人反映，医学
院课程体系中，急救、灾害、重症医学
和医学救援等技能的系统训练相对较
少，急救人才队伍建设已经落后于医
学救援事业发展需求。

市场化应急培训潜能也有待释
放。一家气象科普展馆建设方负责
人说，气象防灾减灾科普体验场所

越来越受到有关部门重视，得到青
少年青睐，但目前规模还不够大，常
态化开放、运营管理有待进一步健
全。

近年来，一些地方打造了应急安
全产业园区。深圳市应急安全产业协
会常务副会长杨河生介绍说，部分产
业园区的收益结构中租金及相关收益
达九成左右，应急安全产业目前无法
实现良性循环，市场化的应急培训潜
能有待进一步释放。

越来越多的人主动学习应急救护技能A
7月31日至8月4日，太原市民孙

杰一直在河北保定参与救援工作。孙
杰等20余名司机组成的“滴滴公益救
灾队”共转移北京房山、河北保定当地
的被困群众930人。

“90 后”孙杰原本只是一名网约
车司机，2022年出于一腔热情参加了

“滴滴公益救援队”。此后，他每周末
都会参加水域救援、山地救援等培训，
很快成为一名颇有经验的救援队骨
干。“希望更多人掌握应急救护技能，
加入到我们的队伍中来。”

近年来，越来越多的人像孙杰一
样主动学习应急救护技能，期望在关
键时刻帮助自己和他人。

以天津市红十字会为例，今年上
半年培训近3 万人，培训人数每年递
增20%以上。暑假是应急救护培训的
旺季，这个假期报名人数增长20%以
上。

值得关注的是，近年来主动报名
学习的个人占到所有培训人员的30%
以上，较往年大有提高。“这说明人们
学习自救技能的意愿在提升。”天津市
红十字会应急救护培训负责人于博介
绍说，18岁以上人员可以取得红十字
救护员证，16岁以上人员可以取得心
肺复苏证。

记者梳理发现，各地持续推进相
关技能培训。2022年，甘肃省各级红

十字会开展普及性应急救护培训
29.97 万人次，培训救护员 5.02 万人
次；四川省普及培训97.6万人次，培训
持证急救员13万人次。

杭州市推出救护技能公益培训项
目，考核通过的人将获得“电子救护员
证”。当地还上线支付宝小程序“救在
身边”，持证救护员可注册成为“急救
侠”，接收附近的求救信息、参与救助。

天津蓝天救援队多位救援人员反
映，掌握了初步应急救助技能的人在
险境中可以做出相对正确的选择，能
更好地配合别人施救，尤其是可以较
早判断风险，抓住逃生的时间窗口，降
低伤亡概率。
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新华社济南8月6日电（记者 王阳
贾云鹏） 据中国地震台网正式测定，8月6
日2时33分在山东省德州市平原县（北纬
37.16 度，东经 116.34 度）发生 5.5 级地震，
震源深度10公里。震中位于平原县王打
卦镇王打卦村附近。

记者从山东省应急厅获悉，截至6日4
时30分，共发生余震52次，最大震级为3.0
级。经德州市初步排查和核查，震中有74
处房屋倒塌、10人轻微伤，道路交通、通信、
电力保障等情况正常，油气管道无泄漏。

地震发生后，山东省抗震救灾指挥部
启动抗震救灾三级应急响应，并派出省应
急厅、省地震局负责同志带队的指导组赶
赴现场。德州市消防救援支队迅速调集7
个消防救援站，16辆消防车，93名消防指
战员赶赴震中备勤。

记者在王打卦镇中心小学看到，工作
人员正在操场上搭帐篷。王打卦镇有关负
责人张和平告诉记者，学校新教学楼一楼出
现个别瓷砖脱落，有的墙体出现小微裂缝。

记者从国铁济南局获悉，为保证列车
安全，国铁济南局立即启动应急响应，对管
内运行列车采取扣停措施，正在组织对相
关线路进行设备检查，途经列车将出现不
同程度晚点。

山东省德州市平原县
发生5.5级地震
已有10人受轻微伤

应急救护技能，如何“加急”？
“台风天急救指南”“泥石流来临如何躲避”……最近，极端天气中自救与互救知识频上热搜。大

家对应急救护技能的关注度也越来越高。
近年来，我国持续推进应急救护培训，越来越多的人掌握了基础的应急救护技能，一些地方持证

救护员数量年增速达到20%以上。然而，在庞大的人口基数面前，懂自救、能自救的人占比仍然较
低，洪水等灾害来袭时人们仍难免不知所措。如何加快推广应急救护技能？记者进行了走访。

为了继续领取丈夫的养老金和各
项补助、补贴，妇女刘某居然在丈夫去
世后，将其遗体存放在家中的冰棺长
达一年多。直到火化时殡仪馆工作人
员感觉不正常报了警，刘某的诈骗行
为才被查了出来。日前，法院以诈骗
罪判处被告人刘某有期徒刑1年6个
月，缓刑1年6个月，并处罚金。

刘某是亲友眼中的模范妻子。夫
妻俩的独生女儿于2015年去世，此后
刘某一门心思扑在丈夫身上。2019
年她的丈夫突发脑梗卧病在床，刘某
依旧照顾起居、任劳任怨。

2021 年，刘某性格忽然大变，变

得不爱跟人交流。社区人员上门走访
时，她以丈夫身体不好，怕见风、怕带
进细菌等理由，不让社区人员进门，只
是在门口匆匆聊上几句，就忙着关门
送客。亲友们想来探望走动，她也都
以“自己太累没心情、丈夫身体不好”
等理由拒绝。原来，刘某的丈夫已于
2021年去世，可刘某却隐瞒了丈夫去
世的消息，利用自己曾从事殡葬行业
的便利条件，租借了一副冰棺，将其丈
夫的遗体放在家中。她这么做的原
因，就是为了能够继续领取丈夫生前
的养老金、退役军人补助、残疾人补贴
等钱款。刘某称这些钱款加在一起，

一年有4万余元。如果别人知道其丈
夫已经不在人世，这些钱她就全都拿
不到了。因此，她才想出将丈夫的尸
体放进冰棺，保存在家中的主意。

经审查，和平区检察院对这起
诈骗案提起公诉。本案公诉人认
为，根据刑法相关规定，本案被告人
以非法占有为目的，虚构事实、隐瞒
真相，诈骗公私财物，数额巨大，以
诈骗罪处罚。但考虑被告人具有自
首情节，自愿认罪认罚，可以从宽处
理。最后，法院对被告人做出了罚
当其罪的判决。

据《今晚报》

藏尸家中，只为续领丈夫养老金

2023年暑期清华大学、北京大学的校
园对外开放参观都将于近期结束。记者了
解到，为满足社会公众旺盛的参观需求，两
所高校近日都发布公告称，将继续在周末
和法定节假日开放校园参观。其中，清华
大学将自8月7日起接续开放校园参观，而
北京大学则将于8月30日开学后继续开放
校园参观。

按照原定计划，清华大学今年暑期的
校园对外开放参观将于8月6日结束。记
者注意到，根据该校保卫处发布的公告，自
8月7日开始，周末和法定节假日将继续开
放校园参观，寒暑假开放安排另行公告。
据了解，清华大学校园参观实行网上实名
预约，参观者需从指定校门出入。个人参
观可提前7日通过“参观清华”微信小程序
进行预约。团队参观可提前14日通过“清
华大学保卫部”网站“校园参观预约”栏目
进行预约，预约主体须为中小学或教育主
管部门。具体预约信息及流程详见网上个
人和团队参观须知。

清华大学再次强调，学校为教学科研
单位，非旅游景点，不向任何机构和个人收
取参观费用。请社会公众、校内单位和个
人自觉遵守法律法规和学校管理规定，共
同维护良好的校园秩序。

此外，按照原定计划，北京大学今年暑
期的预约参观将于8月14日结束，预约通
道也将于 8 月 6 日 24 时关闭。记者注意
到，按照北京大学“平安燕园”公众号发布
的公告，该校将于8月30日开学后，在法定
节假日、双休日期间按原计划继续开放校
园参观，公众可关注“参观北大”微信小程
序，按通知要求进行预约。

据《北京青年报》

清华及北大节假日
继续开放校园参观


