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根据指引，工作人员要了解
各种消毒剂的使用方法及注意
事项，尽可能选择消毒效果可
靠，简便易行，对人畜安全、对环
境友好的消毒方法，正确实施消
毒措施。一般情况下，外环境以
清污为主，重点区域清污后再进
行消毒处理。不应对无消毒指
征的灾区环境、交通道路、路面、
帐篷等进行喷洒消毒，防止过度
消毒现象的发生。

记者采访了解到，为做好重
点区域消毒工作，北京市门头沟
区疾控中心已成立10个防疫指
导组，指导受灾地区做好涉水路
面、农户庭院、厕所消杀等工
作。黑龙江省疾控中心发布汛
期健康提示，指导洪涝灾区有针
对性地及时开展清洁卫生与预
防性消毒工作。

“受灾群众安置点、医院、
学校、幼儿园、集贸市场等与人

们生活工作密切相关的场所是
灾区环境卫生消毒工作的重点
区域。”沈瑾提醒，这些重点场
所清污消毒后，要开门开窗加
大室内空气对流，及时通风。
群众使用清洁剂和消毒剂时，
应仔细阅读并遵循产品标签上
的使用说明，不要混合使用。
对受淹厕所、牲畜养殖场所等
也应进行全面消毒。

据新华社

怎样做好洪涝灾区卫生防疫？
专家带你了解环境处置与消毒指引

近日，我国华北、东北等地出现极端降雨，引发洪涝和地质灾害。国家疾控局发
布《洪涝灾区环境卫生处置与预防性消毒指引（2023版）》，为各地有效做好公共卫生
灾害预防工作作出指引。

老百姓的饮用水安全如何保障？ 洪水过后怎样进行居家环境清洁？国家疾控
局日前组织专家接受“新华视点”记者采访，解读相关要求和标准。

家庭用水优先选择瓶装水，取水容器及输水管道全面消毒用水：
中国疾控中心卫生应急中

心公布信息显示，洪涝灾害发生
后容易增加公共卫生灾害发生
概率。洪水将大量人畜粪便、垃
圾、动物尸体等冲入水中，可能
造成致病微生物污染，使水源性
和食源性疾病暴发风险增加。

指引明确，家庭用水应优先
选择饮用瓶装水。如无瓶装水，
则应煮沸后饮用。储水和取水容
器以及输水管道，在使用或重新
启用前应进行全面冲洗和消毒。

记者了解到，洪涝灾害受损
严重地区卫生部门及疾控机构
已组织各级卫生监督队伍，对灾
区受污染饮用水实施全覆盖式

巡查。水利部门加快修复被损
毁供水设施，加强对重点风险水
质指标监测和临时应急供水保
障。

截至5日，河北省共派出卫
生监督队伍 111 支 450 余人，深
入灾民安置点、学校、敬老院等
人群密集场所，逐一摸排水井、
厕所和垃圾点卫生状况，防止水
源污染，保障饮用水安全。

“灾区群众要注意不喝生
水，不喝来源不明或被污染的
水，不用来源不明或被污染的水
漱口、洗菜等。”中国疾控中心环
境与健康相关产品安全所环境
健康防护室主任潘力军表示，在

条件允许的情况下，建议群众优
先选择饮用瓶装水，如无瓶装水
则应完全煮沸后饮用。

在非直接饮用的生活用水
方面，中国疾控中心环境与健康
相关产品安全所消毒中心主任
沈瑾提醒，家庭如果使用缸（桶）
水或手压井水，一定要对水做好
消毒处理。

沈瑾说，若取回的水较清
澈，可直接消毒处理后使用。若
很混浊，可经自然澄清或用明矾
混凝沉淀后再进行消毒。常用
的消毒剂为漂白精片或含氯泡
腾片，按加氯量 4 至 8 毫克每升
投药。

及时清理淤泥和垃圾粪便，不食用被洪水浸泡过的食品清污：
指引明确，各地根据灾情及

当地传染病发生风险有针对性
地制定工作方案，及时开展环境
卫生清理与消毒工作。应及时
清理淤泥、动物尸体、垃圾和粪
便，做好无害化处理。清污所产
生的大量垃圾应及时清运，严禁
倾倒河中。

潘力军表示，洪水过后留
下的淤泥和积水容易导致媒介
生物滋生。受灾群众要及时清
除庭院和居室内的淤泥和积

水。地下室的水如果积存较
多，需根据情况分批抽出，避免
短时间全部抽出导致结构损
坏、墙体坍塌。

“餐、饮具首选煮沸消毒，煮
沸时间应在15分钟以上。”沈瑾
说，灾后个人住宅室内环境和物
品也应进行充分消毒。墙壁、地
面可采用有效氯500毫克每升的
含氯消毒剂溶液进行喷洒或擦
拭消毒。家具、卫生洁具等生活
用品清洁后，也要用含氯消毒剂

溶液冲洗、擦拭或浸泡。
专家强调，灾区群众不应

食用任何被洪水浸泡过的食
品，可蒸煮食品要充分加热后
食用。同时，要加强手卫生和
个人健康监测。如饭前便后、
哺乳前、护理病人前后、接触动
物或动物尸体后等情况下，均
需要用肥皂或洗手液在流动水
下洗手。接触洪水后若出现腹
泻、呕吐、发烧或腹痛等症状，
要及时就医。

选择对人畜安全和环境友好的方法，防止过度消毒消毒：

选择一次性发放的原因，主要是考虑对于家庭来说，
孩子出生后购买妇幼、婴童用品和托育等大量开支都属
于刚需消费。一次性发放补贴能及时缓解婴幼儿家庭面
临的经济压力，增强补助对象获得感，同时可减少手续，
便于灵活申请。

杭州市直接向三孩家庭一次性发放补助20000元，
截至目前成为补贴最高的城市之一。此前，广东省深圳
市曾发布征求意见稿，对生育第三个子女且办理入户登
记的，拟发放一次性生育补贴 10000 元，另外每年发放
3000元育儿补贴，三年累计发放补贴19000元，当时已属
于较高水平。

当地媒体曾报道，杭州市此次发放育儿补助总金额
预计在1.4亿元左右，将覆盖2.5万个家庭。

《办法》指出，在资金保障方面，孕产补助和育儿补助
经费由区、县（市）承担。其中育儿补助经费由市财政按
不超过区、县（市）实际补助金额的20%进行补助。补助经
费列入年度预算，确保按时到位。

综合中新经纬、界面新闻等

杭州发布育儿补助政策

生育三孩
一次性补助20000元

为强化生育服务保障、降低多孩家庭育儿成本，8月7
日，浙江省杭州市卫健委和杭州市财政局正式印发《杭州
市育儿补助实施办法（试行）》（简称《办法》），自9月10日
起施行。

《办法》明确，孕产补助对象为同一对夫妻2023年1
月1日起怀孕（生产）二孩、三孩的杭州籍孕产妇。怀孕
（生育）二孩的给予一次性补助2000元，怀孕（生育）三孩
的给予一次性补助5000元。

育儿补助对象为同一对夫妻自2023年1月1日起生
育二孩、三孩的家庭，且新出生子女户籍登记在杭州。生
育二孩给予一次性补助5000元，生育三孩给予一次性补
助20000元。生育多胞胎的按其子女的孩次分别计算。

《办法》指出，发放孕产补助目的是为减轻多孩家庭
孕（产）妇孕期保健、生产及产后康复等医疗保健服务费
用支出的负担。发放育儿补助的目的是为支持多孩家庭
购买婴童产品及托育服务的费用支出，减轻养育负担。

《办法》还特别强调，生产、生育多胞胎的按其子女的孩次
分别计算。申请补助需在婴儿出生后180个自然日内提
出，逾期未申请的视作自动放弃。

发放补助 减轻负担

今年2月，杭州市十四届人大三次会议第三次全体会
议公布杭州市政府2023年度民生实事项目。其中提出，
杭州今年将首次向同一对夫妻生育二孩、三孩，且新出生
子女户籍登记在杭州的家庭发放育儿补助，拟向二孩家
庭一次性发放补助5000元，向三孩家庭一次性发放补助
20000元。

杭州市卫健委8月7日发布的解读文章表示，杭州市
委市政府高度重视人口均衡发展工作，提出了“减轻生育
养育教育负担”的工作任务，通过对符合条件生育二孩、
三孩的孕产妇在孕产期间特定医疗保健服务予以支持，
以强化生育服务保障；对符合条件的二孩及三孩家庭在
育儿消费和托育服务方面给予支持，以降低多孩家庭育
儿成本。

据《浙江日报》报道，杭州市卫健委相关负责人曾介
绍，从人口监测数据和调研情况发现，2017年以来，杭州
一孩生育率总体平稳，但二孩占出生人口比例逐年下降，
其出生数量减少在出生人口下降中占主导地位。“近年
来，适龄市民对于二孩及三孩生育意愿明显偏低，调研显
示，影响出生率的主要因素是生育、养育、教育的压力，因
此杭州将育儿补助对象确定为这部分家庭，通过减轻相
应负担来提升生育信心，促进人口长期均衡发展。”

提升信心 均衡发展

列入预算 按时到位

新华社哈尔滨 8月 8日电
（记者 董宝森） 记者 8 日从黑
龙江省水文水资源中心获悉，截
至8日8时，黑龙江省有9条河流
超过警戒水位。

截至8日8时，松花江、拉林
河、穆棱河、牤牛河、阿什河、蚂
蚁河、牡丹江、五虎林河、库勒河
等9条河流超过警戒水位0.06米

至2.75米，其中牤牛河大碾子沟
站、穆棱河密山桥站、拉林河蔡
家沟站超过保证水位 0.07 米至
0.65米。

与历年同期比，呼兰河、拉
林河、蚂蚁河、牡丹江、穆棱河、
绥芬河、汤旺河、通肯河、倭肯
河、逊毕拉河、雅鲁河等11条河
流水位偏高0.13米至3.11米；额

木尔河、甘河、呼玛河、挠力河、
讷谟尔河、诺敏河、乌裕尔河等7
条河流水位偏低 0.32 米至 1.18
米。

截至 8 日 8 时 40 分，黑龙江
省报汛水库仍有5座大型水库、2
座中型水库、5 座小型水库超汛
限0.03米至1.41米运行。

黑龙江省有9条河流超过警戒水位


