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共享按摩椅，正在讨人嫌？

炎炎夏日，号称喷一下就能体感清
凉的清凉喷雾销售火爆。北京地坛医
院皮肤性病科主任医师伦文辉提醒，清
凉喷雾不应直接喷于皮肤表面，以防发
生皮肤冻伤或过敏。

在国贸附近一家便利店内，货架上
摆放了3排不同香型的某品牌“凉感喷
雾”。这款清凉喷雾使用方法中介绍，
清凉喷雾应在距离人体5至10厘米处，
对准感到炎热的部位，隔着衣物多次喷
洒即可降温。

在某网购平台上，这类清凉喷雾更
是受到消费者热捧，月销量普遍在3000
瓶左右。尽管见效很快，但林女士反
映，有一次她不慎将喷雾喷洒在皮肤表
面，皮肤瞬间有明显的刺痛感，用大量
清水冲洗后，刺痛感才逐渐消退。

记者了解到，这类清凉喷雾其主要
成分含有丙烷、丁烷、二甲醚等低沸点
物质，这类物质遇热汽化，通过吸收衣
物表面的热量达到快速降温的效果。
伦文辉说，如果将清凉喷雾直接喷洒于

皮肤表面，可能会导致皮肤冻伤，甚至
皮肤坏死。此外，应避免长时间对同一
部位进行喷洒。如果出现皮肤冻伤，应
及时就医，不宜自行使用外用制剂治
疗，以免症状加重。

此外，由于部分清凉喷雾中含有香
精，伦文辉提醒，过敏体质人群使用前，
建议先少量喷洒进行测试，如果不发生
过敏或皮肤没有感到强烈刺激，方可使
用。

据《北京日报》

阴干的衣服
为何有臭味

受台风“杜苏芮”影响，京津冀等
地上周出现了暴雨或大暴雨，局地现
特大暴雨。连日降雨、空气潮湿，让
洗过的湿衣服只能阴干。有网友抱
怨，阴干的衣服总有一股臭味。

那么，为什么阴干的衣服会有臭
味？如何去除衣服的异味？

“阴干的衣服经常会有股臭味，
这与微生物的滋生有关。”中南民族
大学化学与材料科学学院化工系副
主任、副教授韩晓乐表示。

经过洗涤的衣物上，通常会残留
20%的污渍，其中包括了细菌和皮
脂。在空气干燥、阳光充足的环境
里，衣服能够被快速晒干，细菌也不
会成倍地生长。

“到了温暖潮湿的阴雨天，残留
污渍的衣服就像天然的细菌繁殖培
养皿，藏在衣服缝隙角落里的细菌在
合适的湿度、温度下大量繁殖，会产
生丙酸一类的酸性物质，使衣服产生
酸臭味。”韩晓乐说。

那么，如何才能去除阴干衣服的
异味呢？

“如果衣服着急穿，可将其放进
一个袋子里，开吹风机用冷风吹 15
分钟，就可以去除异味。还可以把衣
服放在水蒸气充足的地方，比如刚洗
过澡的浴室，水蒸气能够很快渗透到
衣服里层，有效去除衣服上的异味。”
韩晓乐说。

除此之外，如果衣服上的异味较
为顽固，可以对其进行重新洗涤和晾
晒。对于衣物上的霉斑，可以使用不
同方法去除，如将衣服浸泡在淘米水
中或使用酒精溶液、热肥皂水等对衣
物进行擦洗。 据人民网

清凉喷雾别直接喷于皮肤表面

高温天过度运动
可能引发横纹肌溶解症

在高温天气过度运动、不科学运
动，一些人患上了横纹肌溶解症。记
者从湖南一些医疗机构获悉，近期，
医院接诊了多例因为运动不当而患
上横纹肌溶解症的患者。医生提醒，
高温天运动健身要循序渐进，避免进
行过度剧烈运动引发意外伤害。

长沙市中心医院肾病科副主任
医师邓洪介绍，横纹肌溶解症是指一
系列影响横纹肌细胞膜、膜通道以及
能量供应的获得性疾病。

邓洪提醒，医院接诊的患上横纹
肌溶解症的年轻人增多。患上横纹
肌溶解症的患者会出现肌肉疼痛、乏
力、肿胀、发热、少尿等症状，严重者
还会出现急性肾衰竭、高钾血症、多
脏器功能障碍等严重并发症。

湖南航天医院肾内科医生李慧
晶提醒，体育爱好者在高温天气进行
体育锻炼要注意循序渐进，要及时补
充水、无机盐等。一旦运动后出现肌
肉酸痛、乏力、尿液颜色变深、头痛、
恶心、呕吐、发热等症状，应警惕患上
横纹肌溶解症，及时就医，以免耽误
治疗。 据新华社

超市里成排的共享按摩椅

中新网北京8月10日电 如今，商
场、电影院、火车站、机场等等，共享按
摩椅已经较为普遍地出现在公共场所
中，而人们对它的态度，也渐渐从新鲜
变成了质疑。

近日，该不该取消公共场所共享按
摩椅的话题再度被网友热议，原本应该
带给公众舒适便利的按摩椅，为何正在
讨人嫌？

被吐槽的共享按摩椅

共享按摩椅又一次进入人们的视
野，是因为安全隐患问题。

近日，重庆火车西站一位女乘客的
长发被卷入按摩椅，整个人动弹不得，
在众人帮助下才得以脱困。对此，重庆
西站管委会表示，系按摩椅保护层被人
破坏，导致上述女旅客被困，目前正在
整改中。

此事在社交平台上也引发了不少
网友对共享按摩椅使用体验的吐槽。

“一些按摩椅模式简单，无法调节
力度”“像是花钱体验了一顿暴打”“按
摩椅太脏，也没人消毒清洗”……不仅
如此，一些按摩椅会不断抖动，将人反
复顶起，让部分顾客在大庭广众之下产
生“社死感”。

有网友反映，在南京南站候车时，
本想使用共享按摩椅放松一下，但按摩
椅将她的腿紧紧夹住，直到发车时也没
有停下。她尝试寻找电源按钮，寻求工
作人员帮助，但都失败了。按摩椅继续
工作，直到充值时长结束。

部分共享按摩椅在顾客出现不适
反应时也无法停下。这让一些从未体

验过共享按摩椅、不了解按摩椅按摩力
度的顾客，被不知所措地“困”在里面。

某共享按摩椅品牌客服表示，共享
按摩椅在启动之后无法暂停，在时间到
了之后才会自动停止。当问到“如果按
摩过程中不舒服或者被卡住怎么办”
时，客服回答：“抱歉，给您带来了不好
的体验。”

不仅使用共享按摩椅时会被固定
住，被迫坐在共享按摩椅上时也是无处
可逃。

近日，“按摩椅能不能离开电影院”
的话题在社交平台引发热议，许多网友
发文表达自己对共享按摩椅的不满。

“我是来看电影的，不是来按摩的，
按摩椅上的两个按摩球突然开始发力，
很影响观影体验。”韩女士向中新网提
到，在观影期间，她并没有感受到按摩
椅本应带给她的舒适感。

电影院的共享按摩椅会在观众落
座后开启一种“试用模式”，几次三番突
然开始自动按摩。有网友表示，按摩椅
的靠背无法调节，按摩枕突出，坐在上
面很不舒服。

被压缩的选择权

共享按摩椅不仅夹住了人们的身
体，也压缩了人们的选择权。

部分场所的共享按摩椅设置了“防
占座”功能，不断通过语音提示、变换座
椅形状赶走“蹭座者”。有网友表示，不
是非要蹭那个座，只是没地方坐。

此外，在电影院中，共享按摩椅往
往设置在大部分观众首选的观影黄金
区，占据影厅“C 位”，影厅在被共享按

摩椅挤占空间的同时，观众的选择权也
被压缩了。

打开一些购票平台以及影院自营
平台，观众在选座购票时，影院里的按
摩座椅并没有特别标识。

而对于“发现买到按摩座椅以及按
摩椅不舒适是否能退换”这个问题，某连
锁影院表示，如果在其自营平台上购票
可补偿一张电影票，如果在其他平台上
购票则无法处理，需咨询平台客服。而
某购票平台显示，入场后影票无法退换。

对此，记者联系了影院、院线和共
享按摩椅商家。

某院线旗下多家影院的工作人员
表示，影院无法在平台上标注按摩座
椅。有工作人员答复：“因为系统问题
无法标注。”还有的说：“院线去谈的合
作，不是我们决定的。”

某地院线工作人员同样表示无法
标注。该工作人员解释，并非所有影院
都配有按摩座椅，所以无法在购票平台
上统一标识。

一共享按摩椅商家表示，品牌和部
分影院有合作，但只提供按摩椅，按摩
椅坐席的售票过程，商家无法决定。

被挤占的公共空间

在共享经济浪潮的推动下，按摩椅
品牌迅速崛起。例如，一家知名按摩椅
品牌的官网显示，品牌铺设共享按摩椅
台数超18万，网点超2万个，遍布31个
省、自治区、直辖市。

据媒体报道，共享按摩椅运营商一
般会采取直营和联营两种运营模式，前
者是指品牌方向物业交租金换取点位
投放，品牌方拿取全部收入；后者则是
物业仅提供场地，按比例抽取一定收
益。

一位共享按摩椅代理商谈到，高租
金让他们必须想办法走分成模式，前期
他会与对方七三分，等赚回产品成本
后，他承诺给对方分七成。而无论最终
设备如何运营，能否收益，对厂家而言，
设备已经卖出去了。

作为按摩椅品牌的重要使用场景，
商场、机场、高铁站、酒店、影院、旅游景
点、网咖等场所已然成为“掘金地”。而
与此同时，在厂家、代理商和场所三方
分利的经营模式下，留给普通座椅的位
置变少了。

不适的体验和被压缩的选择权背
后，共享按摩椅在扩大利益空间，同时
也挤占了公共空间。

风口浪尖上的共享按摩椅，到底该
不该取消？


