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对于有些人来说，虽然这样做有些
困难，但绝对值得一试。任何有香味的
香水、乳液或肥皂都有可能吸引蚊子。

如果你想降低自己对蚊子的吸引力，就
避免使用带有香味的产品。

据《北京青年报》

送你防叮咬的10个妙方
现在蚊虫叮咬风险“较高”

进入8月，随着降水量的大幅增加，北京地区的蚊虫叮咬指数居高不下，常态化维持在4
级高位——这意味着北京的蚊虫密度和叮咬风险处于“较高”级别。

尽管传统的杀虫喷雾和驱虫剂在驱蚊方面有一定效果，但昆虫学家从生物学的角度，总
结出了一系列行之有效的驱蚊方法。

市面上五花八门的超声波设备，甚
至一些声称能模拟蜻蜓声音的设备，实
际使用起来，驱蚊效果甚微。事实上，自
然风或风扇对驱蚊更有效。

时速超过1.6公里/小时的任何程度
的微风都会让蚊子很难飞行。如果你待
在一个能被微风吹到的地方，就可以有
效防止被蚊子叮咬。电风扇能对蚊子起

到很大的威慑作用，但要保持气流吹向
身体的下半部分。这是因为，蚊子倾向
于离地面非常近地飞行以避开风，因此
引导风扇向下吹能阻止它们接近身体。

人类喜欢每日三餐固定时间进食，
蚊虫也一样，它们也喜欢在某些时间段
进食。蚊子通常喜欢在黄昏和黎明时

分摄食，这是因为，在太阳升起和落山
时微风会随之消散，所以蚊子会更喜欢
在这些时段出来觅食。如果你能在夏

秋季节的早晚时分待在屋里，就能避开
蚊子的摄食时段，从而减少被蚊子叮咬
的几率。

避蚊胺（DEET）是一种传统的驱蚊
成分，广泛应用于各种驱蚊产品中。它
通过阻断蚊子的二氧化碳受体来起到驱
蚊的作用。虽然避蚊胺有可能引起皮肤
刺激甚至中毒，但临床上很少见到避蚊
胺的不良反应，只有在人们吞咽或朝着
鼻子喷这种杀虫剂时才有可能会出现不
适症状。

按照说明书使用，避蚊胺非常有
效。首先，不能像喷香水一样在身体和
衣服上喷洒避蚊胺。正确的做法是在手

上喷一点儿，涂擦在脚踝、肘部、手腕、前
额及其他皮肤较薄且容易受到蚊虫叮咬
的部位。

除去涂抹部位，配置浓度也至关重
要。避蚊胺的浓度决定了它的持续时
间，而不是效果强度。如果你在室外停
留90分钟或更短，使用浓度为7%至10%
的避蚊胺就能起到足够的驱蚊效果；如
果停留更长的时间，就需要重新涂抹以
延长作用时间。

任何情况下，都不建议避蚊胺的浓

度超过30%。
如果不习惯用避蚊胺，还可以选择

使用其他驱蚊剂。美国疾控中心推荐了
以下驱蚊剂，包括：派卡瑞丁（一种广谱
的节肢动物驱避剂）、伊默宁（驱蚊酯）、
柠檬桉醇、2-十一酮和 PMD（薄荷醇）
等。这些驱蚊剂的效果都不亚于避蚊
胺。其中，派卡瑞丁是一种优选的产品，
它是一款专为军方开发的驱蚊产品，通
过掩盖体味，使人体对蚊虫达到“隐身”
效果。

有些人不管他们吃什么、喝什么、穿
什么，都天生就容易招蚊子。这是因为，
蚊子会被汗液释放的信息素所吸引，汗

腺发达的人自然成了蚊子的“首要目
标”。虽然在夏秋季节保持身体完全凉
爽是一件有难度的事情，但如果你能在

蚊子出没的高峰时段，减少出汗量，就能
更有效地避免叮咬。

蚊子会利用它们的视觉功能在白天
寻找食物来源。由于它们飞得离地面非
常近，因此蚊子倾向于寻找与地平线形
成鲜明对比的物体来确定觅食目标。

另外，蚊子无法刺透编织紧密的衣
服。虽然棉布和亚麻布不能有效防止蚊
子的叮咬，但许多合成纤维（尤其是高科
技运动服）往往编织得足够紧密，能有效

阻止蚊子喙的刺入。市场上具有防晒功
能的长袖衣裤也织造得足够紧密，从而
起到防止蚊子叮咬的作用。

二氧化碳是蚊子寻找和识别食物来
源的主要物质。当你的心率升高时，身
体就会生成更多的二氧化碳。运动、饮
酒、吃辛辣食物等任何提高代谢率的事

情都会增加二氧化碳的生成量，从而增
加被蚊子叮咬的可能性。

除此之外，超重或怀孕时二氧化
碳的排出量也会增加。如果你在户

外，又知道自己的心率要飙升，就要穿
好有防护功能的衣服，或涂抹驱蚊剂
来驱赶蚊子。

蚊子有很多不同的类型，在城市地
区的蚊子基本都滋生于水中。蚊子产卵
在水里，幼虫生长在水里，只有成虫才从
水里飞出来。所以，如果没有水，蚊子就

无法繁殖。
人们谈之色变的伊蚊是传播寨卡

病毒、登革热和基孔肯雅病毒的“罪魁
祸首”，它们很容易在装有水的小容器

中繁殖，即使花盆托盘的积水都有可
能成为它们的安乐窝。因此，要尽最
大努力清除积水，以降低蚊子繁殖的
几率。

种植驱蚊植物虽然不是唯一的防
蚊策略，但某些植物的确能起到驱蚊
作用。这类植物包括香茅、薰衣草、柠
檬草、万寿菊和罗勒等。假如种植的
足够多，就能起到一定的驱蚊作用。

虽然驱蚊植物有助于减少蚊子的数
量，但期望不要太高——即使是大量
种植，这类植物的效力也不足以让蚊
子完全不接近人。

驱蚊植物制品如香茅蜡烛和精

油，虽然是天然的驱虫剂，但只有当
它们的气味或烟雾弥漫到人与蚊子
之间的空间时才起作用。因此，在地
面种植这些菊科植物的防蚊效果并
不明显。

如果你的住所周围蚊子比较密集，
还可以请专业人员上门在庭院中喷洒杀
虫剂。这样做能大大降低蚊子的数量，
减少蚊子的密度。

至于捕蚊器，其功能有一定局限性，
它是用特殊的光、热或气味来吸引蚊
子。只有在特定条件下，捕蚊器才可能
捕获到更多蚊子。即使非常有效的捕蚊

器也无法做到一网打尽，因为蚊子善于
区分捕蚊器和正在呼吸的活物。

有的一次性蒸汽眼罩,特别是
“儿童专用”眼罩，还添加了各种各
样的“护眼”成分。“孩子总揉眼睛，
希望‘叶黄素眼罩’能预防视力下
降。”“孩子近视900度，能用吗？”在
某平台一款儿童眼罩的提问区，不
少消费者对“改善视力”的效果表示
期待。

吉昂说，叶黄素不是药物，而是
保健食品，治疗作用远不能达到药
品级别。“即使口服叶黄素，通过肠
道吸收，对视力的保护作用也很有
限；而通过外敷、涂抹能起到的作用
更是微乎其微。”他说，绝大部分孩
子揉眼睛，可能是过敏性结膜炎或
睑缘炎症引起的，这种情况单纯热
敷不仅不能解决问题，还可能加重
病情、造成感染。

据《北京晚报》

蒸汽眼罩
不是“万能护眼神器”
主要作用是热敷
使用不当有烫伤风险

近年来，一
次性蒸汽眼罩受到
追捧。记者调查发
现，市面上售卖的

蒸汽眼罩质量参差不齐，不仅使用
效果被夸大，还存在烫伤风险。

“热敷除螨”“防治眼干、眼
涩”……在电商购物平台上，蒸汽眼
罩打出了各种广告。一次性蒸汽眼
罩真的是“护眼神器”“全能选手”
吗？多年致力于眼健康科普宣教的
海淀医院眼科主任吉昂说，蒸汽眼
罩的作用相当于热敷，对睑板腺功
能障碍导致的干眼症有一定的帮
助。但干眼症状的致病因素多种多
样，蒸汽眼罩绝非“万能神器”。

购物平台上，一次性蒸汽眼罩
时常将遮光、助眠作为营销点。“我
经常戴着蒸汽眼罩入睡。”王女士每
天对着电脑屏幕工作，为缓解眼疲
劳，她将蒸汽眼罩当“睡眠眼罩”。
在某线上问诊平台，有患者咨询：

“前天晚上敷了蒸汽眼罩睡觉，起床
后发现皮肤出现了红肿、干燥的情
况，该怎么处理？会不会留疤？”

市场监管总局日前针对一次性
蒸汽眼罩组织了风险检测，结果显
示：在60批次样品中，有34批次样
品温度特性指标不合格，即存在灼
伤皮肤的风险。“一次性蒸汽眼罩是
不能长时间佩戴，更不能过夜的。”
吉昂说，目前市场上售卖的一次性
蒸汽眼罩质量参差，难以做到精确
恒温；使用的无纺布很难做到与眼
睑皮肤完全贴合，容易导致受热不
均匀。“当温度达到45摄氏度左右，
贴敷超过35分钟，皮肤就可能发生
低温烫伤。”吉昂认为，应在外包装
强化使用时长的安全提示，以免造
成安全隐患。


