
面对恋爱这件事，当下一些年轻人表现出随
缘的态度，认为“该来的总会来”，平时不积极主动
社交。有的年轻人虽然想脱单，但却因为没时间、
社交圈窄等原因在原地打转，脱单无期。年轻人
普遍面临哪些恋爱难题？

日前，中国青年报社社会调查中心联合问
卷网(wenjuan.com)，对 2004 名单身青年进行
的一项调查显示，社交圈固定、宅、不喜社交和
不善于表达是年轻人恋爱交友的三重困境。
58.7%的受访青年期待共青团积极举办交友活
动，拓展青年交友圈，48.2%的受访青年建议大
学开好恋爱课，帮助青年建立正确的恋爱观。

受访单身青年中，00后占31.6%，95后占
26.6%，90 后占 28.7%，85 后占 13.1%。男性占
45.9%，女性占54.1%。

1 很多年轻人被自己“困”住了，害怕犯错和失败

2 约1/3的受访青年希望搭建国家公益婚恋服务平台
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有人拿微信“百万保障”行骗

警方紧急提醒：
这是新型骗局
已有多位市民上当

“您好，我是微信（支付宝）客
服，因你的‘百万保障’免费期已结
束，需立即关闭，否则每月自动扣
费。”接到这样的电话或消息时，一定
要提高警惕！记者获悉，近期有不法
分子以“百万保障”为幌子，专门针对
使用微信支付和支付宝支付的用户
实施诈骗，已有多位北京市民中招。

8 月初，郑女士接到一个自称是
“微信客服”的陌生电话，被告知，她
开通了微信“百万保障”功能，免费体
验将于当天晚上到期。如继续使用，
每月自动扣费 1000 余元。如果不
用，需要关闭该功能。

郑女士将信将疑，问道：“能否直
接解绑银行卡？”“客服”称：“不行，即
便解绑银行卡也会扣钱，还会影响征
信。”郑女士担心扣费，表示需要关闭
该功能。

在“客服”的指导下，郑女士先是
下载了一款视频会议软件，之后又开
通了屏幕共享功能。屏幕共享后，

“客服”指点她打开自己的手机银行
APP，见其中一张卡里钱多，便让郑女
士将钱转到“安全账户”，以确保资金
安全。在即将输入转账密码时，她迟
疑了，“既然是保护我的资金安全，为
什么让我把卡里的钱都转到别人的
账户里？”

郑女士警觉起来，挂断电话，拨
打 110 报警。接到报警后，民警赶到
郑女士家中。得知她已中止转账操
作，并检查了各个账户，确定钱没有
被转走。

什么是“百万保障”
《北京晚报》记者了解到，“百万

保障”是微信和支付宝为用户支付
账户提供的一项免费的安全保障服
务。当支付账户因被他人盗用导致
资金损失时，微信、支付宝可按损失
金额承诺不限次赔付，每年累计赔
付金额最高 100 万元。这项保障默
认免费开通，并不需要用户支付任
何费用，也不会“到期”或者“过期”，
更不会要求“缴费续保”。

警方表示，在此类骗局中，骗子
均自称是微信或支付宝的客服，来电
提醒“百万保障”功能即将自动扣款，
询问是否关闭业务。接到这样的电
话，很多人的本能反应便是“关闭”。
之后的过程便如同郑女士遭遇的一
样，骗子会一步步诱导受害人开通共
享屏幕、转账操作，直到将卡中的资
金洗劫一空。警方提醒，无论以何种
理由，只要提到关闭微信、支付宝的

“百万保障”功能，一定是诈骗！
据《北京晚报》

“找个人，北京地铁金台夕照站，
小哥哥穿着白 T 恤黑裤子，当时地铁
很挤……不知道他有没有女朋友。”类似
这种打着“交友”为目的的寻人帖在网上
很常见，不少网友还配上拍摄他人的照
片或视频。然而，律师提醒，未经他人允
许，以秘密方式对他人进行拍摄并传播
的“全网捞人”行为，涉嫌违法。

所谓“找人”，即现实中因不敢或羞于
搭讪，错过结识的机会，转而在网上发布
相遇的时间、地点和对方个人外貌特征等
信息，以及对方照片或视频，借助广大网
友的力量，搜索出要找的“有缘人”。

在某社交平台，“全网找人”话题的
浏览量达近1亿，“地铁找人”话题的浏

览量达 3200 多万。在某短视频平台，
上述两个话题的浏览量更是分别高达
29.6 亿次和 2.3 亿次，一些热门“找人”
视频点赞破百万、评论数超十万，其中
很多照片和视频都展现了被拍摄者的
侧面或者正面形象。

在“找人”帖子下面，有的网友加油
鼓劲，提供自己所知道的一些线索；有
的网友留下疑似被拍摄者的个人信息；
更有甚者，对被拍摄者的长相衣着评头
论足，对其身份妄加揣测。

在网友强大的搜索能力下，不少被
拍摄者的个人信息被挖出，其中不乏其
年龄、职业和感情状况等个人隐私。

通过“全网找人”进而发展出一段美

好的恋情，这种一见钟情式的互联网浪
漫是否涉嫌违法呢？北京京师律师事务
所律师许浩告诉记者：“‘全网找人’中的
照片或视频属于偷拍，是对他人权利的
侵害。”发帖者侵犯了被偷拍者的肖像
权，泄露被偷拍者的真实个人信息，侵
犯了被偷拍者的隐私权。

除了民事责任，上述发帖者还可能
要承担行政违法责任。许浩说，根据治
安管理处罚法规定，偷窥、偷拍、窃听、
散布他人隐私的，处五日以下拘留或者
五百元以下罚款；情节较重的，处五日
以上十日以下拘留，可以并处五百元以
下罚款。

据《北京晚报》

为交友偷拍照片“全网找人”
律师指出 这种做法看似浪漫实则违法

朱莹莹非常期待大学开设好恋爱课
程。“辅导员在开学第一课就向我们特别
推荐恋爱选修课，当时自己并不觉得有
什么用。现在回想起来，课堂上讲的一
些方法在恋爱中真的用得到，能让大家
学会如何处理亲密关系，在一段感情中
不畏首畏尾，坦诚地展现自己。”她还特
别希望，在年轻人婚恋方面，宣传更加多
元、包容的观念，让年轻人意识到要趁着
大好年华谈恋爱。

北京某事业单位单身青年周敏参加过

几次青年联谊活动。她觉得，很多人一直
单身是因为认识的人有限，相关部门和单
位应为年轻人搭建更多交流平台。

南京大学社会学院副教授许琪认
为，首先，要对年轻人宽容一些，尊重个
体选择。其次，要在观念上给予引导，
宣传正向的择偶观，让年轻人明白，婚
姻生活有风险的一面，也有美好的一
面。最后，他认为要为年轻人创造更多
的交友机会，打破职业隔离导致的社交
圈受限。他特别指出，共青团可以多组

织一些帮助青年拓展社交圈的活动，为
年轻人提供更多机会。

帮助年轻人恋爱交友，58.7%的受
访青年期待共青团积极举办交友主题
活动，拓展青年交友圈，48.2%的受访青
年建议大学开好恋爱课，帮助青年建立
正确的恋爱观，32.9%的受访青年希望
搭建国家公益婚恋服务平台，26.6%的
受访青年建议加强对婚介机构、交友网
站的规范和监管。

据《中国青年报》

山东聊城 95 后包工头刘起，原是
一名建筑工人。他说工地几乎没有女
性，而且平时没什么休息日，没时间谈
恋爱，想约会还得请假。“我们这个行业
的年轻人不好找对象，又累又没有什么
社交，没结婚的不爱来。”

北京某高校博士生张家凯坦言，平
时学术压力不小，交友圈子相对窄，每
天面对的多是同年级、同专业或同研究
方向的同学，80%都是博士生。“社交圈
的固定让我难以打破交友僵局。”

90 后熊远在一家外贸公司就职，
交往过的几任女友都因各种原因分开
了。他感觉身边一些年轻人想谈恋

爱，可缺少时间。他还吐槽，现在生活
压力大，不少年轻人在空闲时已经没
有什么精力和欲望考虑其他事情，只
想一个人放松。“而且交朋友不是立刻
就能解决的事情，自己一个人说了也
不算，最终就会让自己当下怎么舒服
怎么来。”

他还指出，一些年轻人的恋爱择
偶标准有点“自相矛盾”，“期待对方有
颜值、条件好，总在挑挑拣拣，但自己
却什么都没有。要明白感情是双向选
择，要想清楚自己看重什么、想找什么
样的人。”

同时他分析，学历的普遍提升也会

推迟年轻人进入婚姻的年龄。“以前年
轻人通常是在 20 几岁步入社会，现在
读完硕博研究生，基本30岁左右了，再
规划人生大事，自然而然就会推迟，而
且还会面临职业发展方面的选择，也会
影响婚恋决定。”

当代年轻人面临哪些恋爱困境？
数据显示，社交圈子固定(50.7%)位列
第一，其次是宅、不喜社交(47.5%)，排
在 第 三 位 的 是 不 善 于 表 达 自 己
(46.0%)。其他问题还有：闲暇时间被网
络 世 界 侵 占 (44.7% )，交 友 渠 道 有 限
(43.4%)，不懂怎么和异性相处(41.7%)，
工作忙没时间(29.3%)。

当代年轻人恋爱困境：

社交圈固定、宅、不善表达位列前三
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