
□相关信息

B 发生不适应抓住黄金救助时间

大幅度的体位改变容易造成脊髓损伤A
暑假期间，不少家长会选择送孩子去参加舞蹈培训班。然而鲜为人知的是，一个舞蹈训

练中常见的下腰动作，却有可能导致儿童受伤甚至瘫痪。

B 车辆被淹保险公司赔吗？

C 车辆被淹可这样报险

需要额外上涉水险吗？A
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多位受访专家表示，儿童要在专
业人员的指导下练习舞蹈动作，不建
议儿童自行学习、训练舞蹈。如果想
参与下腰训练，家长要先带孩子进行
体检，有隐性脊柱裂、脊髓拴系综合征
等脊柱先天异常的儿童不要学习舞
蹈。同时，儿童练习动作前要充分热
身，然后再缓慢进行脊柱后伸等动作。

此外，一旦当儿童下腰后发生不
适，应当抓住黄金救助时间，尽可能

减少脊髓损伤。郭晓东告诉记者，脊
髓损伤黄金救治时间在8个小时内。

“造成儿童‘下腰瘫’的根本原因
是不科学、不规范的训练。”中国教育
学会舞蹈委员会常务理事邹琳玲认
为，一些培训机构缺乏相关资质，脱
离教学规律，不按孩子心理、生理发
展规律培训，容易酿成悲剧。

专家提醒，儿童在10岁之前，学
习舞蹈应以培养兴趣和艺术气息为

主，不要过早接触专业的下腰、劈叉、
翻滚等涉及脊柱过度拉伸的高难度
舞蹈动作。如果孩子表现出强烈的
兴趣和独特天赋，建议在骨骼发育成
熟后，再接受正规且规律性的舞蹈训
练。其中，柔韧性的锻炼需要循序渐
进。孩子刚开始的练舞时间不宜过
长，练习强度不宜太大，家长不要操
之过急。

据《科技日报》

孩子学跳舞警惕“下腰瘫”

“仅最近3周，我们就接诊了5例
‘下腰瘫’病例。”日前，南京鼓楼医院
脊柱外科副主任医师刘臻在接受媒
体采访时表示。其中，一位 11 岁的
女孩在 5 岁跳舞下腰的时候发生了
瘫痪。“这个孩子是即刻就发生了瘫
痪，脊柱畸形、骨盆倾斜是在随后的6
年间逐渐发生的。”刘臻说，对于儿童
而言，“下腰瘫”的治疗是世界难题。

10 岁的武汉女孩清清，同样因
为在舞蹈训练中做下腰动作受伤导
致高位截瘫。清清的治疗医生、华
中科技大学同济医学院附属协和医
院骨科教授郭晓东说，“下腰瘫”的
孩子会出现脊柱侧弯、严重骨质疏

松、反复泌尿系统感染、褥疮、心理
障碍等各种并发症。

一个常见的舞蹈动作为什么会
造成瘫痪这么严重的后果？刘臻介
绍，在练习下腰时，脊髓被相应地拉
伸。儿童脊柱柔韧性强，脊椎骨发
生相对移位后可自行复位，但脊髓
往往难以适应体位的过度拉伸，因
此大幅度的体位改变容易造成脊髓
损伤。

郭晓东团队近年公布的一项数
据显示，2005年以来，我国因下腰导
致瘫痪的孩子超过 1000 人，舞蹈下
腰训练已成为导致我国儿童脊髓损
伤的一大诱因。相关资料显示，1992

年至 2002 年，舞蹈下腰训练导致脊
髓损伤的患儿在所有脊髓损伤患儿
中仅占 4.0%，2015 年至 2019 年这一
比例已高达33.9%，在无骨折脱位型
脊髓损伤中占比为64.1%，总体上呈
现逐年上升趋势。

7 月 21 日，教育部、中国消费者
协会联合发文《不盲目参加培训，让
孩子们拥有健康、快乐的暑假》，其
中明确表示，对于满足孩子兴趣特
长的非学科类培训，既要合理安排
培训时间，还要谨慎选择合规机构，
同时特别提醒家长高度关注儿童舞
蹈下腰等动作可能导致的受伤甚至
瘫痪风险。

一旦车辆被淹，车主应该立即致
电车辆投保的保险公司报案。同时，
在保证自身生命安全的前提下，可以
拍摄车辆浸泡在水中带车牌的照片。
保险公司接到电话后，处理方式不尽
相同，有的保险公司会派人前往现场
进行勘查，并对车辆受损情况进行拍
照定损。有的保险公司为了方便车
主，会采用视频定损。具体定损方式，
车主可以听从保险公司客服或专业定
损员的指示。

如果车辆被淹后无法正常启

动，车主可以询问投保的保险公司
或购车的4S店是否提供救援服务。
当然也可以向亲友求助，不过要注
意牵引车辆时的安全，避免损失扩
大。

尽快拖车至维修厂检修后，确
认维修方案，理赔时提供索赔申请
书、气象证明、现场照片、行驾证、支
付授权书及被保险人的有效身份证
明等材料即可向保险公司索赔。如
果是遇到像近期一样的灾害天气，
一些保险公司会开通绿色理赔通

道，理赔过程中无需提供气象证明
及查勘现场。具体是否开通绿色理
赔通道，车主需要向投保保险公司
进行咨询。

贾岩松提示，遇极端天气，车主
开车上路要减速慢行，注意观察路
况。一旦车进入深水，应立即下车，
以防溺水。车辆行驶进水熄火，切勿
尝试再次启动，在确认安全的前提
下，应尽量设法将车辆推离积水区，
避免车辆在水中浸泡。

据《今晚报》

保险业专业人士解答车主共性问题

极端天气致车辆受损，保险咋赔？
最近一段时间，全国多地遭遇极端天气，不少车辆受损。面对这种情况，车主如何通过正

常保险理赔来适当挽回所受的损失？记者带着问题，采访了平安产险天津分公司消保部经理
贾岩松，请专业人士就一些共性问题为车主作解答。

自 2020 年开始，车损险的保险
公司责任能力范围增加了机动车
全车盗抢、自燃、发动机涉水等保险
社会责任。发动机涉水险这个附加
险目前已经并入车损险的赔付范
围，只要购买了车损险，就可以享受

到这些附加保障，不需要额外购买
涉水险了。不过需要提醒的是，眼
下，机动车商业保险条款中新增了

“发动机进水损坏除外特约条款”，
这是一个减费的条款，如果选了这
一项，那么发动机损坏是不属于保

险责任的。简单来说，目前车损险
里是包含发动机涉水险的，但车主
可以不上。如果不上，能省下几十
元的保费，但万一因为涉水导致发
动机出问题，保险公司是不负责赔
付的。

如因暴风、暴雨、洪水等自然灾
害导致的车辆被淹损失、高空坠物
将车辆砸伤损失以及车辆漂浮后撞
击其他物体导致的本车车辆损失，

均可在车损险中正常理赔。需要注
意的是，车损险的赔偿范围是原厂
配置，一些车主购车后，可能会给自
己爱车安装配件进行“升级”，比如

安装高档坐垫、高级音响、前后可视
雷达等，这些车主自行安装的配件
不在赔偿范围内。

芭比粉连衣裙、blingbling的亮钻发饰、黑
粉撞色的甜酷腋下包……电影《芭比》热映，顺
理成章地带火了一种新的风格——芭比风穿
搭。淘宝最新数据显示，占据C位的“甜心芭
比风”，与New Vintage、新华服、时髦书呆子、轻
量户外、街头多巴胺、静奢风，成为今年秋冬七
大服饰趋势。

“甜心芭比风”的爱好者是追求颜值与社交
参与感的Z世代少女，服饰以亮片钻饰、蝴蝶结
等甜美元素丰富设计细节。不过，芭比并不等于
甜腻，粉色工装裤让甜美女孩也可以率性洒脱。

“New Vintage”则将城市现代与复古的反
差相结合，受到追求经典内核与新生潮流的

“复古美学家”的喜爱。水洗牛仔裤、水洗做旧
夹克、复古运动卫衣、擦色工艺皮包、固特异短
靴……融合创新的秋冬经典品类，保留了服装
的古着质感和旧物年代感。

“新华服”结合当代思潮与摩登生活，将国
风特色融入生活方寸空间，穿梭于现代职场与
中式生活的年轻都市女性是其忠实拥趸。传统
色彩、形制、元素与现代审美巧妙结合，马面裙、
旋裙、新中式半裙、网纱半裙从细节之处丰富服
装的设计感；中式手提包、国风发簪、国风单鞋
让配饰更出彩，不动声色间彰显美好品位。

“时髦书呆子”其实是兼具知性、优雅和书
卷气的穿搭风格，打动了享受文艺慢生活的时
髦精。低饱和色系与经典女性元素是其主要
特征，格纹元素、排扣元素、西装领元素打造出
优雅的高知形象。

“轻量户外”与当下年轻人的实用主义相
吻合，无论是滑板、骑行、健身还是户外露营场
景，都能与穿搭完美结合。多口袋设计、抽绳
设计、可拆卸设计等融入日常穿搭，运动与户
外活动爱好者向轻量化和潮流化进阶转变。

“街头多巴胺”风格正逐渐由甜美向运动
街头转变。电竞、街舞、潮玩、二次元爱好者是
这类风格的主要受众。明亮色彩与卫衣、运动
套装等秋冬品类大胆碰撞，撞色包袋、拼色运
动鞋、亮色衬衫是个性与态度的视觉表达。

今年秋冬
“粉色风暴”来袭
芭比风
占据服饰趋势C位

AI浪潮之下，服饰行业会有什么新体验？1
比1还原的“线上衣帽间”，不仅可以整理日常
穿搭灵感，还可以与已有服饰进行搭配试穿。

2023淘宝服饰新势力周发布会在杭州举
行。据透露，未来，该平台用户将拥有一个 1
比1还原的“线上衣帽间”，不仅可以用来整理
日常穿搭灵感，未来购买新衣服时还可以与已
有服饰进行搭配试穿。

对商家来说，AI搭配是低成本生产穿搭内
容的工具，只需选择商品、选择模特、选择场
景，即可产出穿搭内容；对用户来说，AI搭配还
具备跨店、跨品类的服饰搭配能力，极大地提
升了实用性和趣味性。

而AI试衣间则为消费者提供了不同身形
的试衣能力。通过 AI 试衣间，用户可以通过
上传本人照片、选择身材，生成自己的AI数字
人。系统会根据用户的个人喜好进行搭配推
荐，消费者可直接点击进行购买。

据《北京青年报》

AI试衣间来了！


