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年纪轻轻查出肺结节？
做到这些大可不慌

近年来，大家对肺部健康格外关注，尤其当首次胸部

CT检查出肺结节，更加焦虑紧张。到底什么是肺结节？得

了肺结节应该怎么做？平时我们应该怎样保护好肺部健

康？又该怎样科学预防肺癌？近日，记者专访了中国医药

教育协会肺癌医学教育委员会主任委员、中国胸外科肺癌

联盟主席、首都医科大学肺癌诊疗中心主任、首都医科大学

宣武医院胸外科首席专家支修益教授。

得了肺结节别恐慌，按时复查是关键
肺结节是一个医学专有名词，指在

肺部出现的一个或多个圆形或卵圆形的
小结节影像，在绝大多数情况下是无症
状的。肺结节的大小可以从几毫米到几
厘米不等，它们可以是良性的（非癌性
的），也可以是恶性的（癌性的）。如果首
次胸部CT发现肺结节，医生会根据肺结
节的直径大小、边缘光滑或有毛刺，以及
密度、位置和可能的恶性程度进行评估，
通过定期复查，决定临床是否干预，制订
个体化的复查和诊疗计划。

支修益在 40 多年的临床实践中发
现，由于科普宣传工作不到位，大部分

“肺结节人群”会产生过度恐慌的情绪，
因为情绪不好导致个人的生活质量和
全家人的幸福指数受到影响。有些人
认为肺结节早晚会转变成肺癌，甚至

“一查到有肺结节就把遗嘱写好了”。
有的查出肺结节的人受网上“伪科学”
的影响，以为一旦发现有肺结节就必须
尽快直接切除掉，四处托人主动要求医
生尽快手术切除肺结节，导致有许多医
院胸外科出现了过度手术的情况，这些
都是不科学、不对的。

支修益告诉中青报·中青网记者：
“随着近几年新冠病毒防控工作的开

展，胸部 CT 大量应用，数以百万、千万
计，甚至亿万计的肺小结节通过胸部
CT检查被发现。这些肺结节可能在几
年前、甚至十几年前就有，并不是刚刚
长出来的。国内外的研究数据表明，随
着人工智能技术长足发展，第一次做胸
部CT检查后发现的肺结节，95%以上都
是良性的。对于中老年人来说，肺结节
就像眼角的皱纹、头上的白发一样，仅
是岁月的痕迹而已，可能只是因为小时
候得过肺结核、肺炎或胸膜炎才会存
在，所以再次强烈呼吁‘肺结节人群’千
万不要过度恐慌。”

而绝大多数的年轻人本身就不是
肺癌的高发、高危人群，如果没有肺癌家
族史、没有长期吸烟史、没有既往肺部疾
病史，只是健康体检中首次做胸部CT检
查发现了一个肺结节，只要坚持每年的
健康体检，遵医嘱定期复查胸部 CT 即
可，不需要过度频繁地复查胸部CT。支
修益建议：“先定期复查3次胸部CT再
说。千万不要急于手术，最后把一个良
性的结节给切掉了。如果没有找到导致
肺结节产生的原因就进行生活方式的调
整，如戒烟等，三年到五年，甚至十年以
后，还有可能再得肺结节。”

肺结节形成因素多，减少“心霾”也重要
导致肺结节的原因有很多，由于肺

是一个对外开放的器官，所以肺的健
康、肺功能和质量，跟每个人接触的室
内外空气质量密切相关。生活在雾霾
天气较严重地区的人群，在水泥、化工、
煤炭和重金属等环境下长时间工作生
活的人群，肺的健康会受到不同程度的
影响，这部分人群的肺结节发生率明显
高于其他地区或其他行业的人群。

不仅仅是室外空气质量，可吸入颗
粒物的影响、室内的空气质量对肺健康
也很重要。烟草烟雾和可吸入颗粒物
PM2.5 一样，都属于一类致癌物质，烟
草中有 7000 多种化学物质，几百种有

害物质，明确的致癌物质有 69 种。如
果烟民朋友吸烟时间超过 20 年，每天
吸烟超过20支，吸烟指数（每天吸烟支
数乘以吸烟年数）超过 400，得肺部疾
病，如肺结节和肺气肿甚至出现肺癌的
概率要明显高于不吸烟的人群。专家
提醒，长时间接触二手烟和三手烟也
遵循同样的道理。不吸烟的人如果长
时间暴露于二手烟环境，也会受到烟
草中的有害物质、有毒物质、致癌物质
的危害。三手烟则是烟草烟雾遗留在
沙发、地毯、窗帘等室内纺织品和家具
表面上，以及烟民的头发、衣服、皮肤
上的沉淀物，如果家中有患呼吸系统

疾病的老年人、孕妇或儿童，建议烟民
朋友在外面抽完烟以后，消除烟草烟
雾带给家人的三手烟影响，再进居室、
卧室。

除此之外，厨房油烟中也含有有害
气体，在家煎、炸、爆炒或室内烧烤，都
要保证厨房通风，及时排掉油烟，建议
家庭主厨在烹调全过程都开着抽油烟
机。另外，我们房屋的装修和装饰材料
也是影响室内空气质量的重要因素，建
材中含有的苯、甲醛元素都是一类致癌
物质。新居装修和装饰时要避免在卧
室、起居室、老人房和儿童房使用大理
石，因为大理石中的氡元素也是世卫组

织定义的一类致癌物质。
而“心霾”也是人们容易忽略且应

当引起重视的。支修益认为，在日常生
活中，人们应该注意心情的调节、情绪
的管理，以保持身体正常的免疫机制。
在他看来，“抽烟别抽闷烟，喝酒别喝闷
酒。好生闷气、情绪抑郁、容易焦虑都
属于‘癌症性格’的一种表现形式。时
间长了不仅会长肺结节，甲状腺、乳腺、
子宫等各种部位的结节都会产生。”所
以，保持良好的心情，善于和家人、朋友
沟通交流也是避免得肺结节，以及避免
肺结节演变形成早期肺癌的最重要因
素。

肺结节不等于肺癌，学会科学养肺
肺结节不等于肺癌。对于没有吸

烟史、肿瘤家族病史或环境职业暴露因
素的人群，肺结节发展成肺癌的比例不
到5％，95％以上的人群表现为正常、陈
旧、炎性或良性肺结节。

根据癌细胞生长的部位，肺癌分成
中心型肺癌和周围型肺癌。长在大气
道里的气管、支气管肺段支气管管腔里
的肺癌叫中心型肺癌，在三级支气管以
外的肺组织肺叶里的肺癌叫周围型肺
癌。90%的肺结节都有可能是周围型肺
癌的前身，而几乎100%的早期周围型肺
癌没有任何临床症状，全是靠健康体检
或肺癌筛查做胸部 CT 时才能被发现。
支修益建议，如果一个人吸烟指数超过
400，有肺癌家族史，有肺部疾病的既往
病史，又有环境、职业的暴露因素或致

病因素，年龄超过45岁，具备这些要素
一定要重视年度健康体检，体检时做一
次胸部低剂量螺旋 CT，早预防、早发
现、早诊断和早治疗。

中心型肺癌由于长在气道内、支气
管腔内，早期没有症状。但是随着肿瘤
的增长，就会出现刺激性咳嗽，尤其是
典型的刺激性干咳，进而出现咯血或血
丝痰。所以，烟民平时出现刺激性咳
嗽、吐痰的时候，要养成看一眼的习惯
——有没有血丝？注意观察一下痰的
颜色、咳嗽音调等有没有发生变化等，
如果出现变化，时间连续一两个星期，
对症治疗都没有好转的烟民就要引起
警惕。要注意，胸部 CT 检查是针对特
别早期周围性肺癌的，而针对中心型肺
癌，有时胸部CT检查是发现不了的，全

靠有临床症状后及时就诊，结合液体活
检项目和复查胸部CT会对发现早期肺
癌有帮助。

针对很多人“怕体检”，觉得检查出
问题，治不了还白担心的心理，支修益
说：“目前，肺癌有了基因检测指导下的
靶向治疗，没有任何副作用。就像高血
压患者每天吃片降压药，糖尿病患者每
个月或者每周打次降糖针一样简单。
医学的迅猛进步让过去我们认为得上
就活不了的肺癌，现在多活10年都没问
题。”所以他建议，中老年朋友要转变观
念，通过年度健康体检和肺癌筛查尽早
发现早期肺癌，科学治疗，最终达到临
床治愈。他也建议年轻朋友要通过年
度健康体检，及时改变不良的生活习
惯，避免得病。

支修益认为，新冠肺炎病毒感染在
一些人身上存在一个长新冠的过程，大
多在3~6个月才能完全恢复。如果不幸
染上二阳或三阳，临床症状可能持续时
间更长一些，不鼓励已经明确有新冠病
毒感染后的医务工作者带病坚持工
作。目前，医院主要采用抗病毒药物和
中药治疗来改善、减轻临床症状，避免
轻易使用抗生素。阳康后，如仍有咳
嗽，影响了正常工作和生活，则需及时
就诊，必要时居家进行超声雾化治疗。
他最后强调，目前依然鼓励中老年朋友
去人多场所时戴口罩。平时还要加强
体育锻炼，通过跑步、快走、仰卧起坐、
蹲起等运动练习吸气和呼气，提升、改
善肺功能。

据《中国青年报》
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