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新华社北京9月3日电（记者 董
瑞丰）持续发热、剧烈咳嗽不止……
近期，多地报告了儿童肺炎支原体肺
炎病例。专家3日在接受新华社记者
采访时表示，儿童肺炎支原体肺炎近
两年尤其今年在我国一些区域流行，
有少数家庭或班级聚集发病情况，要
提醒儿童注意防护，有相关症状者应
及时识别并到医院就诊，但该病不属
于传染病，不会出现大规模流行。

国家儿童医学中心呼吸专科联盟
组长、北京儿童医院呼吸二科主任赵
顺英介绍，肺炎支原体肺炎是我国儿
童常见的呼吸道感染性疾病，有季节
发病的特征，多见于5岁及以上儿童，
但5岁以下儿童也可发病。该病以发
热、咳嗽为主要临床表现，可伴有头
痛、流涕、咽痛、耳痛等，部分患儿有喘
息表现，以婴幼儿多见。

该病症状容易与感冒等疾病混
淆，如何区分辨别？据介绍，除了结合
临床和影像学表现以及病原学、血清

学检查来判断之外，一个简单方法是
观察患儿的咳嗽情况。

“该病有一个特点，一般会出现阵
发性、成串的咳嗽，早期为干咳，咳嗽
比较剧烈，甚至影响到吃饭和睡眠。”
赵顺英说，如果患儿出现发憋、喘不过
气的症状，家长可以用力拍其后背，清
理气道，然后尽快到医院就诊。

儿童肺炎支原体肺炎是否会引发
“白肺”？赵顺英解释，这类肺炎可能
会带来黏液栓堵住支气管，进而引发

“肺不张”，即肺的含气量减少，造成影
像学上的“白肺”。通过拍背排痰、药
物祛痰、支气管镜治疗等手段，患儿可
以在较短时间内治愈，基本不会引发
生命危险。

今年2月，国家卫生健康委印发了
《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指南（2023
年版）》，旨在进一步提高儿童肺炎支
原体肺炎诊疗规范化水平。“医生对这
个病已经比较熟悉，治疗基本没有问
题，关键是及时识别、及时就诊，最佳

治疗窗口期为发热后 5 天至 10 天以
内。”赵顺英说。

赵顺英提醒，儿童肺炎支原体肺炎

不是传染病，但还是可以通过飞沫传播，
保持社交距离、手卫生、勤通风等良好个
人卫生习惯，有助于减少传播风险。

秋冬季警惕儿童肺炎支原体肺炎
专家提示及时识别并就诊

新华社天津9月4日电（记者 周
润健）天文科普专家介绍，9月6日凌
晨，一轮亏凸月将运行至金牛座天区，
与金牛座中著名的昴星团相合。届时
如果天气晴好，我国感兴趣的公众有
望目睹“月姑娘”与“七姐妹”近距离

“欢聚夜空”的趣味一幕。
金牛座是黄道十二星座之一，主要

亮星排列呈“V”字形结构，辨识度很高。
中国天文学会会员、天津市天文学

会理事赖迪辉介绍，金牛座中一个值得
关注的天体便是昴星团，在梅西耶天体
中编号为M45，是离我们最近、最亮的
疏散星团之一，在过去的1.5亿年里，它
已经形成了超过1000颗的恒星。

在我国古代，这一星团属于二十

八宿中的昴宿，所以我们习惯于把这
个星团称为昴星团。昴宿，是我国古
代天象西方白虎七宿中的第四宿，包
含昴、天阿、月、天阴、刍藁、天苑、卷
舌、天谗、砺石等星官。

在我国神话传说中，昴宿别名昴
日鸡，是一只六七尺高的大公鸡，负责

“司晨啼晓”，又称昴日星官。昴星团
虽然恒星数量众多，但肉眼通常只能
见到最亮的六七颗，所以又常被称为
七姊妹星团、七姐妹星团。

“进入9月，昴星团会出现在黎明
前的东方天空。昴星团在夜空中比较
暗淡，公众需要仔细寻找才会发现
它。”赖迪辉说。

继9月5日凌晨与木星相合之后，

月球继续自己的“浪漫之旅”，6 日凌
晨，运行至昴星团旁边。随着时间的
推移，月球与昴星团逐渐靠近，到了6
日凌晨 4 点来到“合”的时刻，二者之
间的角距离只有1.5度，相当于3个满
月视直径（约为0.5度）大小，此时，地
平高度较高，易于观测。

赖迪辉提醒说，由于月相为亏凸
月，接近下弦，亮度较高，一定程度上掩
盖了昴星团的光芒，感兴趣的公众最好
远离光污染较为严重的城市，到光污染
少的地方去观测，如郊区、农村等地。
在天气晴好的条件下，凭借肉眼就能看
到月亮附近有一堆“蓝宝石”闪闪发光，
这就是昴星团。喜欢天体摄影的公众
可以尝试留下两者的“倩影”。

新华社天津9月3日电（记者 周
润健）天文科普专家介绍，9月5日凌
晨，天宇将上演木星合月，一轮亏凸月
会与木星几乎彻夜相依相伴。如果天
气晴好，争相辉映的木星与月亮将成
为晴朗夜空中难以忽视的景象。

通常情况下，木星是夜空中除月亮
和金星外第三明亮的天体，是肉眼最容
易观测到的天体之一。作为太阳系中
体积、质量最大的行星，木星拥有众多
卫星，而且不断有新的卫星被发现。

中国天文学会会员、天文科普专
家修立鹏介绍，月亮每个月都会相对
恒星背景至少运行一圈，因此每个月

都会与太阳系中的多数行星“相遇”一
次，产生合月。视觉上来看，合月之时
也是行星与月球比较接近的时候。以
木星为例，只要月亮每接近木星一次，
就会上演一次木星合月，但每次的观
测条件不尽相同。

本次木星合月观测条件不错：木
星和月亮都非常明亮；相合时，两者之
间的角距离很近，只有2.4度，相当于5
个满月视直径（约为0.5度）大小；4日
天黑后不久，木星就与月亮相伴升起；
眼下正是初秋时节，晴天几率较大，入
夜后也适合公众进行户外赏月活动。

具体来看，4日天黑以后不久，一

轮亏凸月从东方升起，待到其升至一
定高度时，就能发现下方紧紧跟随的
木星了。对于北半球观察者来说，随
着时间的推移，月亮开始逐渐接近木
星，到了后半夜（5日凌晨4时左右）来
到“合”的时刻，此时，地平高度较高，
容易观测。整个后半夜，木星与月亮
的距离始终都不远，随时可以观测。

修立鹏提醒，除了用肉眼观赏这
幕“星月对话”外，有兴趣的公众如果
使用长焦镜头或是小型天文望远镜观
看，不仅可以拍到月亮与木星“同框”
的画面，还可以拍到木星两侧的四颗
伽利略卫星。

5日凌晨木星合月：

“大个子”陪伴“月姑娘”

6日凌晨趣味一幕：

亏凸月与昴星团“欢聚夜空”

中新网9月4日电 经常戴隐形眼
镜，对角膜的厚度不会产生不良影响，
但对眼睛的角膜上皮细胞可能会产生
一定的损伤。

隐形眼镜直接接触角膜表面，使角
膜处于缺氧状态，容易导致角膜上皮划
伤、干斑等异常，因此角膜形态会受到
一定影响。此外，尽管隐形眼镜为软
镜，质量小，但长期佩戴也会对角膜产
生一定压迫，这也会导致角膜形状受到
影响。

但是这些都是物理性地改变角膜
的曲度，不会改变角膜的厚度。一般停
戴一段时间后，角膜的形态会自行修复
至正常。

长期戴隐形眼镜
角膜会变薄吗？
没有科学根据

中新网9月1日电 玉米须中富含
多糖、黄酮、甾醇、有机酸、皂苷等活性
成分，其中的多糖的确有助于降血压、
降血糖，但研究使用的高浓度多糖提取
液有效，不代表普通浓度的玉米须水也
有效。

所以，建议糖尿病患者不要盲目依
赖玉米须煮水来降血糖，还是要遵医嘱
进行科学治疗。

玉米须煮水喝
能降血糖？
并不能

□星空有约


