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新华社北京9月3日电 《参考消
息》日前刊登英国《每日邮报》网站文
章《小心！“中年发福”不是福》，报道摘
要如下：

研究表明，与那些在中年保持苗条
身材的人相比，在四五十岁时体重增加
可能会使早逝的几率增加近三分之一。

血压、胆固醇或血糖略高且体重
略微超标的人，其较早死亡的概率会
高出30%。专家称，这些“轻微的不健

康特征”会使人们在其后30年心脏病
发作或中风的风险更高。

令人担忧的是，大多数人没有表
现出任何症状，并且“总体感觉良
好”——这使得他们意识不到潜在“定
时炸弹”的存在。

在这项研究中，研究人员想要考
察患有代谢综合征的中年无症状人
群，是否更有可能死于心血管疾病。

他们研究了约3.4万名年龄在四五

十岁的人，这些人在1990年至1999年
间参加了瑞典的一个心血管筛查项目。

如果符合下述标准的 3 项或以
上，则判定他们患有代谢综合征：男性
腰围在 102 厘米以上，女性腰围在 88
厘米以上；总胆固醇超过 6.1 毫摩尔/
升；血压超过130/85毫米汞柱；空腹血
糖超过5.6毫摩尔/升。

约 5084 人符合代谢综合征的标
准。研究者将他们与10168人构成的
健康对照组进行比较后发现，代谢综
合征组在 30 年内较早发生心脏事件
(包括心脏病发作、心肌梗死、心律失
常等)的可能性要大得多。

根据在欧洲心脏病学会大会上公
布的这项研究结果，超过四分之一的
代谢综合征患者在其后的 30 年内死
亡，健康对照组为五分之一死亡，这使
得前者的早逝可能性比健康对照组高
了约30%。

瑞典西曼兰省医院的莱娜·伦贝
里博士说：“很多四五十岁的人都难免
有点肚子，会有血压、胆固醇或血糖的
轻微超标，但总体感觉良好。其实，即
使你感觉良好，也要每年检查血压，避
免吸烟，注意保持腰围。最后，也是非
常重要的一点，每天坚持体育锻炼。”

“中年发福”不是福

看到身边自带锦鲤体质的朋友，你是否
羡慕他们的好运气？想成为“锦鲤”的小伙
伴别担心！体彩顶呱刮推出新款即开票“锦
鲤大王”，让你体验一把被锦鲤附体的好运！

遇见“锦鲤”好运不断！本款即开票的
“锦鲤”共有三种颜色，分别为红色、粉色和
橙色，预示着“红”运当头，好运常在；“粉”享
美好，惊喜常在；“橙”心如意，快乐常在。

20元-“锦鲤大王”采用找中奖符号的游
戏玩法。具体游戏规则如下：刮开覆盖膜，
如果出现锦鲤标志“ ”，即中得该标志下
方所示的奖金；如果出现王冠标志“ ”，即
中得该标志下方所示奖金的5倍中奖奖金兼
中兼得。

体彩锦鲤季，好运享不停。快前往附近
的体彩实体店，体验一把当“锦鲤大王”的感
觉吧，也许最让人羡慕的“幸运锦鲤”就是
你！ （体彩宣）

转发这只“锦鲤大王”好运一年都归你

暑气逐渐褪去，空气中的湿度开
始下降，天气逐渐变干，人体为了保存
热量维持体温，皮肤的毛细血管就会
收缩，血流量减少，导致汗液、皮脂的
分泌随之减少，就容易处于比较干燥、
发痒的状态。广州医科大学附属第五
医院皮肤科主任雷水生给大家送上一
份“抗干痒攻略”，助您在干燥的秋季，
也能让肌肤保持水嫩。

对策一：好好喝水
一是，及时补水，别渴了再喝。因

为当我们感到口渴的时候，其实细胞
已经处于缺水状态了。但饮水并非多
多益善，建议少量多次地饮水，每人每
天饮水量应与失水量达到平衡，并随
活动量、环境和饮食的变化而变化。

二是，要尽量避免喝沸腾多次的
开水、未煮开的水，因为它们都含有不
利于机体健康的物质。也不要用饮料

或果汁来代替饮水，尽量饮用白开水。
三是，尽量做到每天晨起喝一杯

温开水，因为它既可以帮助排除身体
代谢产物，也可补充身体水分。

对策二：学会正确洗脸
洗脸时应使用温水，不仅可以使

毛孔充分打开，还不会使肌肤的天然
保湿油分过分丢失。若是油性皮肤
者，建议可早晚各洗一次。

还要注意洗脸的方式。洗脸时先
将洁面乳打成泡沫，再涂在脸上，涂抹
均匀后要用中指及无名指对脸部进行
轻柔打圈按摩，对于 T 区等油脂分泌
较多部位，可多按摩几下。面颊部是
从下向上打圈，鼻部从上至下，逆着毛
孔的方向。

完成按摩后就可以清洗了，在清
洗的时候可以先将湿润的毛巾轻轻地
按在脸上，然后再用清水清洗几次就

可以了。有些人担心洗不干净，就用
毛巾拼命地擦洗。这样反而会让皮肤
受到伤害。

清洗后，还要通过镜子来检查一
下发际周围有没有残留的洁面乳。有
些人的发际周围喜欢长痘痘，就是因
为忽略了这一步。

对策三：科学护肤注意防晒
进入秋季，很多人觉得太阳并没

有夏天那般强烈，所以不需要防晒。
但其实，在护肤流程中，防晒一直是较
为关键的一步，在秋季更需要认真防
晒，做好补救措施。

做好防晒措施，包括物理防晒，如
穿防晒衣、打遮阳伞、戴墨镜遮阳帽
等，以及化学防晒，如涂抹适合自己肤
质的防晒霜。同时还需要注意皮肤的
保湿、锁水，才能减少各种肌肤问题的
出现。 据《羊城晚报》

秋季皮肤“抗干痒攻略”请收好

新华社北京9月6日电 最新一期开放
期刊《英国医学杂志·肿瘤学》刊登的一项
研究显示，2019年，50岁以下人群的癌症
新发病例数为 182 万，比 1990 年增长了
79%。其中，乳腺癌患者占比最高。

来自中国浙江大学、英国爱丁堡大学
等机构的国际研究团队的研究显示，1990
年至2019年间，50岁以下人群中鼻咽癌和
前列腺癌的新发病例数上升最快，估计年
增长率分别为2.28%和2.23%。另一方面，
50岁以下人群中肝癌的新发病例数据估
算每年下降2.88%。

从癌症死亡病例来看，2019 年，50 岁
以下人群中约106万人死于癌症，比1990
年上升了近28%。2019年，在50岁以下人
群中，造成死亡人数最多或患癌后健康危
害最大的癌症是乳腺癌、鼻咽癌、肺癌、肠
癌和胃癌，而肾癌和卵巢癌患者的死亡率
增幅最大。

杂志配发的一篇评论文章说，这一分
析结果颠覆了人们对50岁以下人群患癌
症类型的认知。

虽然癌症在老年人中更为常见，但有
证据表明，自20世纪90年代以来，在世界
许多地区，50岁以下人群的患癌病例一直
在上升。不过，这些研究大多集中在地区
和国家差异上，很少有研究从全球视角或
50岁以下人群患癌风险因素的角度进行
系统研究。

为了填补这方面空白，研究团队利用
《2019年全球疾病负担研究》中204个国家
和地区 29 种癌症的数据，分析了 14 岁至
49岁人群的癌症发病率、风险因素、死亡
及癌症相关的寿命损失等数据。

从此次研究的患癌趋势来看，研究团
队估计，到2030年，全球50岁以下人群的
癌症新发病例数及相关死亡人数仍将继
续走高，其中40岁至50岁人群风险最大。

新研究：
全球50岁以下人群
癌症新发病例数激增
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