
最近，“浙江多个景区
实现无痛爬山”的相关话
题在网上引起热议。网友
发布的某景区登山视频
中，一条长长的自动扶梯
架设在山石之间，扶梯两
侧喷洒水雾，游客站在扶
梯上沿途欣赏美景，直达
山顶。网友直呼：“山一步
没爬，景一处不落！”有人
称赞设计暖心，也有人疑
惑：“无痛爬山”，还有爬山
的乐趣吗？
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据报道，浙江的一些景区
安装了上下山的“天梯”。某景
区海拔只有300多米，但山路蜿
蜒，全程步行要走 3 公里，尤其
是对老人和小孩来说，不太友
善。三段自动扶梯建成后，游
客步行登上山顶所需的时间从
最初的50分钟缩短至10分钟，
每位游客花 30 元就可“无痛爬
山”。另一家景区最高海拔有
900多米，可以先坐索道再乘电
梯，游客乘梯到山顶，只需 4 分
钟左右。

据报道，此类“无痛爬山”
项目已经在许多国家和地区采
用，包括中国一些著名景区，如
黄山、峨眉山、泰山等，其遵循
的是与索道相通的逻辑——让
老人、小孩都能轻松登山，也能
让更多游客随时欣赏到风景，
而无需透支体力。当年，山岳
景区是否建设索道，也引发了
不少争议，但索道建设并没有
因争议而裹足不前。除了少数
由于环境保护等硬性要求被叫
停或拆除外，索道的数量和规
模持续增加，目前已成为不少
山岳型景区的标配。

从景区的本意看，打造“无
痛爬山”项目首先是为了“取悦
游客”。正如有网友直呼：这样
的扶梯，太适合像我这种爬山

“又菜又爱玩”的人了。其次，建
设自动扶梯既可以缓解客流高
峰时景区压力，有利于应急疏
散，还可以提高景区安全等级，
减少游客在登山过程中受伤的
风险。同时，建设自动扶梯，打
造“无痛爬山”项目，其中的人文
关怀本身也可以成为有吸引力
的景观，不仅丰富了景区业态，
也增强了景区自身造血和持续
发展的能力。

但从根本上说，打造“无痛
爬山”项目不能止于“取悦游
客”。在一些喜欢登山的游客看
来，爬山的意义不仅是到达山
顶，更在于攀登的过程、体验到
的困难与坚韧。而“无痛爬山”
是无法获得这种“痛并快乐着”
的体验，也难以感受到一步一
阶、向上攀登的乐趣。更重要的
是，建设自动扶梯不可避免会破
坏原始的地形、植被甚至生态，
影响旅游资源和山岳景观。况
且山岳景区自动扶梯建设难度

大、投入高，并不是每个景区都
适合建造自动扶梯。

因此，做好“无痛爬山”并
非易事，需要兼顾方方面面的
因素。正如业内人士表示，既
要考量景区地形是否适合建
造扶梯，又要考量扶梯的成本
与 景 区 的 实 际 营 收 是 否 匹
配。“扶梯坡度一般不超过 30
度，比如我们的登山扶梯是按
照 22.3 度设计建造的，如果坡
度太大，提升高度太高，对乘
梯游客就会产生安全隐患。”
自动扶梯建成后，如何养护也
是一大难题。可以预见，与普
通登山道相比，自动扶梯的运
行费用、后期维护成本显然不
低。

特别值得警惕的是，尽管建
设自动扶梯有着很多理由，但如
果严重影响到景区生态环境和
可持续发展，实现“无痛爬山”则
是竭泽而渔。总之，建设自动扶
梯不应仅仅限于舒适与便捷，更
应包括对生态的尊重与保护，确
保子孙后代也能享受壮美的山
岳景观。

据《北京青年报》

景区打造“无痛爬山”
不能止于“取悦游客”
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孩子总是“任性”发脾气
该怎么办？

孩子现在 4 岁了，家长发现他越来越任
性，动不动就发脾气，一点不顺心就各种闹，
作为家长有时候真是非常恼火。同时，家长
也特别困惑，到底什么原因导致孩子变成这
样？作为家长，我们又该怎么办？

北京市春江幼儿园老师吴亚晴认为，孩
子的任性，其实是一种与父母对抗的逆反心
理，其根源在于父母没有重视他们的心理需
求。同时，孩子的这种行为还表现在父母的
过分迁就，对孩子言听计从。此外，孩子出现
这种情况还可能是缺乏与同伴交往的机会。

面对孩子“任性”发脾气，家长可以尝试
以下方法。第一，当孩子任性的时候，父母可
以利用孩子容易被其他新鲜事物所吸引的心
理特点，把孩子的注意力从他坚持要做的事
情上转移开，从而改变孩子的任性行为。

第二，父母可以多让孩子与同伴玩耍，因
为在同龄人中间，假如孩子总是任性，他就会
被群体孤立，就没有人愿意和他玩，他慢慢地
就会改变耍脾气的行为。

第三，家长要培养孩子良好的行为习惯，
可以从根本上解决孩子的任性。父母可以让
孩子从小养成良好的行为习惯，处处按照要
求做，孩子就可以自觉地和父母保持一致了。

第四，父母要在情绪上表示理解，但在行
为上要坚持对孩子进行约束。比如在吃饭的
时候，孩子突然看到桌上没有自己喜欢吃的
菜，就生气地拒绝吃饭。家长在这时要对孩
子进行引导。

第五，孩子任性往往抓住了父母的弱点，
父母越怕孩子哭，孩子就越是哭个没完；父母
越怕孩子满地打滚，孩子就偏在地上打滚没
完。所以父母在孩子发脾气时一定要坚持原
则，该拒绝时严厉拒绝。

第六，有的父母认为孩子的任性是改变不
了的。实际上并非如此，孩子毕竟年龄小，只要
父母循序善诱，一定可以改变他任性的毛病。

面对孩子发脾气不仅仅是解决眼前的问
题，更是在培养孩子良好的行为习惯和生活
规矩。要让孩子认识到发脾气是不会让他们
得到自己想要的，更是解决不了任何问题的，
让孩子知道自己有情绪很正常，但遇到问题
时，要学会用恰当的方式来表达自己的想法
和感受,家长面对孩子发脾气，也需要一定的
耐心和技巧，这样亲子关系才能更加和谐。

据《北京青年报》

10月15日，我市在新乡市体育彩票
4107112048实体店举行了新乡市民间
棋王争霸赛。

据了解，本次参赛选手都是从全市
海选赛中脱颖而出的优秀棋手。比赛前，
裁判宣布比赛规则采用个人积分编排制；
比赛中，象棋爱好者认真思考，谨慎行棋，
或调兵遣将，或跃马扬鞭。整场比赛赛出
了风格，赛出了品质，赛出了水平。

“因为喜欢，所以热爱；因为热爱，所
以坚持，象棋已经成为我生活的一部分。”
今年28岁的宋彦君是卫滨区市民，对于
象棋有着痴迷般的喜爱，在一场场比拼
中，他的成绩位居新乡赛区积分榜第一

名，第二、三名分别是来自牧野区51岁的
杨跃刚和52岁的王交通。杨跃刚认为，
中国象棋蕴涵丰富的知识与智慧，想要取
得比赛胜利，需要敏锐的思维、较强的分
析能力、判断能力及预测能力。王交通则
说：“中国体育彩票心系大众，比赛低门
槛，免收费，惠及很多百姓，不管能不能赢
得名次，只要参赛，就能和不同级别的棋
手进行切磋，可以学到不同的下棋思维方
式。感谢体彩给我们提供的平台。”

提到中国体育彩票对本次比赛的支
持，象棋协会的裁判深有感触：“中国体育
彩票的身影在生活中随处可见，我家小区
旁边的健身器械上就有‘公益体彩 乐善

人生’的标识。很感谢体彩对这次象棋比
赛的支持，我也会继续关注体彩组织的相
关活动。”

通过一场场象棋比赛，不仅提升了
象棋爱好者的棋艺，还丰富了他们的业余
生活。选手们纷纷表示，这是一个让他们
切磋棋艺、展现技能的平台，希望体彩中
心以后多举办这样的比赛，把娱乐搬上赛
场，把赛场精神融入到娱乐中。

“好运弈棋来”2023年中国体育彩票
象棋民间棋王争霸赛河南赛区总决赛即
将开启，当国粹遇上体彩，当棋友一一相
见，楚河汉界又将演绎怎样的精彩？让我
们一起期待。 （胡燕军）

好运弈棋来 对决更精彩
——2023年中国体育彩票象棋民间棋王争霸赛新乡地区决赛圆满落幕


