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“突聋”年轻化，治疗须及时3

近日，一条关于
“19岁女生戴耳机睡觉
致耳朵流血流脓”的新

闻引发了关注。山东青岛 19 岁
女生小张因右耳疼痛伴有流血流
脓前往医院就诊，被诊断为外耳
道炎。如今，耳机成为年轻人的
日常“挂件”，但不恰当的戴耳机
习惯正在悄然损害我们的听力，
如何做好预防？湖南省职业病防
治院健康管理中心副
主任医师李琼瑛进行
了解答。

你戴对耳机了吗？

最近，热播剧《装腔启示录》
女主角唐影因为高强度工作和巨
大的精神压力，患上了突发性耳
聋。这一情节引发了网友热议，
究竟什么是突发性耳聋？李琼瑛
解释，突发性耳聋简称“突发性
聋”或“突聋”，是指突然发生的、
原因不明的感音神经性听力损
失，主要临床表现为单耳听力下
降，可伴有耳鸣、耳堵塞感、眩晕、
恶心、呕吐等。

突发性耳聋近年来出现了
年轻化趋势，过度疲劳、高度紧
张、睡眠不足、耳朵血管收缩导
致缺血缺氧等原因，都有可能引
发突发性耳聋。如果在 72 小时
内出现听力突然下降，并且下降
超过 30 分贝时，需要引起高度

重视。延误治疗会对听力造成
严重损害，甚至造成永久性耳
聋。

李琼瑛提醒，这几类人发生
“突聋”的风险相对更高：中老年
人，或合并有高血压、糖尿病、高
脂血症或动脉粥样硬化者；自身
免疫力低下，经常熬夜、有睡眠障
碍的人以及过度疲劳者；工作生
活的环境较为嘈杂的人；口服耳
毒性药物者（如庆大霉素、链霉
素、红霉素等）

李琼瑛建议，避免突发性耳
聋，市民在日常生活中应注意尽
量减少佩戴耳机的时间，尤其是
少用入耳式耳机；养成良好的作
息习惯，保证充足睡眠，避免过度
劳累；洗澡、游泳时尽量保护好耳

朵，及时处理进水；进行定期体
检，如有耳鸣、耳闷时要及时就
诊。

日常生活中如何保护听力？
首先是不去或者少去噪声大的环
境，如歌厅、KTV、燃放烟花鞭炮
等地方。如果实在无法避免，可
以用手指头塞住耳朵做好保护，
防止过大的噪声震破鼓膜、听骨
链等耳部结构。

对于长期接触噪声的职业
人群，务必正确佩戴隔绝噪声
的保护耳罩或者耳塞。防护装
备是减少噪声对听力影响的有
效方式，合适的防护耳罩或耳
塞可以减轻外界噪声，降低对
听力的伤害。

据《长沙晚报》

目前市场上耳机种类五花八
门、应有尽有，比如入耳式、挂耳
式、头戴式，还有骨传导式。这么
多类型的耳机，哪种对听力损害
更小？“无论是哪种耳机，只要是
长时间高音量使用，都会对听力
造成损害，无一例外。”李琼瑛指
出，对听力造成损害的罪魁祸首
主要是不正确的耳机佩戴习惯。

在传导方式上，入耳式、头
戴式等耳机属于气传导，骨传导
式耳机属于骨传导。人类的听

觉系统分为外耳、中耳、内耳以
及听神经。外耳负责收集声波，
中耳负责把声波传递给听神经，
再传到大脑神经的听觉中枢，从
而形成听觉。气传导需要经过
外中内耳三个部分，才能完成声
波的传递，而骨传导直接跳过外
耳收集和中耳传导部分，直接通
过颅骨抵达耳蜗神经接收。

不少人认为骨传导耳机对听
力没有损害，实际上这是不对
的。耳机对于听力的损害，属于

一种噪声的损害，造成耳蜗毛细
胞的损伤。所以一旦长时间、高
音量使用耳机，无论是什么类型
耳机、什么传导方式，听觉系统损
害都难以避免。但李琼瑛介绍，
从卫生和舒适度的角度来说，骨
传导耳机相对具有优势。

怎样合理佩戴耳机？李琼瑛
表示，国际上已有公认“60—60
原则”，即音量不要超过最大音量
的60%、连续时间不要超过60分
钟。

耳机种类繁多，都需合理使用2

据报道，小张自述每天戴蓝
牙耳机近十小时，上周睡觉时右
耳戴着蓝牙耳机，起床之后就有
些疼。两天后，耳朵连同下颚、右
耳疼痛难忍，后来右耳开始流血、
流脓，甚至听不见声音了。

“根据热搜事件的描述，戴耳
机后耳朵流脓，应该是由于耳机
压迫外耳道引发炎症导致。”李琼
瑛介绍，长时间、高音量使用耳机
对耳朵的损害，大致可以分为以
下两种：一是易引发外耳道炎症，
就如新闻中的张同学。耳机对外
耳道皮肤的摩擦压迫，导致皮肤

和皮下组织局部充血、肿胀，加上
睡觉时右侧卧体位，局部压迫更
甚，进而加重皮肤的损伤，由此引
发耳痛、耳鸣，甚至流脓等情况。
此外，因为洗澡进水、油性分泌物
等情况，耳道内难以保持时时干
爽，戴耳机时耳道内便形成了一
个相对密闭的环境，容易导致病
菌滋生，从而导致炎症感染的进
一步加重。

以上现象对耳部造成的损伤
还是可逆的，停止不当使用耳机
的行为，通过积极治疗能恢复健
康。然而，若长时间处于强噪声

（大音量的音乐也是噪声）环境
中，内耳听觉器官会出现不可逆
的损伤，造成永久性的听力损失，
听力将无法恢复，需要格外注意。

有的时候,我们的身体会出
现一些症状来提醒自身可能出现
了问题，只不过很多时候被大家
所忽略。比如能听到别人说话却
总是听不清楚说什么，说话时会
不知不觉提高自己的声音，在看
电视时会把音量开得比较大，有
些单耳听力受损者会习惯性地偏
头听声音等等，其实都是听力受
损的表现。

耳朵脆弱，听力损失不可逆1

女生戴耳机睡觉致耳朵流血
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专家表示：
延缓骨质疏松
需分类施策

新华社杭州10月19日电 （记者 黄筱）
每年的10月20日是世界骨质疏松日，记者采访
多位骨科专家了解，骨质疏松多发于老年女性
群体，百姓最常见的误区就是“吃钙片就能治疗
骨质疏松”。

据介绍，骨质疏松主要是由于骨量丢失与
降低、骨组织微结构破坏、骨脆性增加，导致患
者容易出现骨折的全身代谢性骨病。随着中老
年人健康保健意识的增强，不少中老年人更加
关注自身的骨质健康问题，越来越重视骨质疏
松的预防和治疗。

浙江医院骨科中心主任茹选良说，很多人
都认为是缺钙导致骨质疏松，但造成骨质疏松
的原因很多，不仅仅是与缺钙有关，需要全面检
查，个体化合理对症下药。

比如绝经后骨质疏松症常见于绝经后女
性，雌激素水平降低，无法有效抑制破骨细胞，
导致破骨细胞活跃，骨组织被快速分解、吸收，
骨量下降，如果不干预，骨量持续流失，就会形
成骨质疏松。

“不同类型的骨质疏松与骨科、内分泌科、
妇产科等不同专科相关，需要专科治疗，严重者
需要多学科综合分析骨质疏松原因，讨论治疗
方案。”茹选良介绍。

浙江省人民医院骨科副主任医师冯法博介
绍，骨质疏松也并非老年人“专属”，有些特发性
骨质疏松会在青少年身上出现，可能与骨代谢
调节异常、骨形成和吸收的平衡被打破、钙代谢
异常等因素有关。

此外，有些疾病和药物也会导致继发性骨
质疏松产生。例如糖尿病、甲亢等内分泌疾病，
吸收不良综合征等消化系统疾病，白血病、淋巴
瘤等血液病等，以及糖皮质激素、肝素、环孢素
等药物都易引起骨质疏松。

因此仅靠补钙治疗骨质疏松是远远不够
的，应在相应专科查明原因后分类施策。受访
专家建议，40岁以后可以开始骨密度筛查，及
时了解骨骼健康状况，同时肌肉量下降也会引
发并加速骨质疏松的发生发展，应增加力量锻
炼，促进肌肉和骨骼健康，更好应对骨质疏松。

专家表示

缺乏运动是中国女性罹患
乳腺癌的首要致病原因

乳腺癌被称为“粉红杀手”，到底是什么导
致了乳腺癌的发生？

国家卫健委乳腺癌治疗规范编写组成员廖
宁教授18日在上海接受采访时指出，对中国女
性而言，运动缺乏是乳腺癌的第一致病原因。
她直言，因为种种原因，中国女性缺乏运动，BMI
指数(人体的体重指数)超标。其次，生育年龄推
后也是致病原因。廖宁教授解释，当女性超过
30岁生养第一胎的时候，罹患乳腺癌的风险就
会明显增高。此外，她认为，过度使用雌激素也
是导致女性罹患乳腺癌的风险因素。

10 月是乳腺癌防治月，又称“粉红丝带
月”。廖宁说，在中国女性的十大高发癌症中，
乳腺癌排在第一位。降低肿瘤的死亡率，最有
效的方法就是早期发现和早期诊断。

据中新网


