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“中国体育彩票·新长城助学基金”
助寒门学子圆梦

河南师范大学2023级外国语
学院的胡舒雅同学，一面憧憬着
即将开始的大学生活，一面为大
学的日常开销而犯愁。她家有 7
口人，爷爷奶奶已年近古稀，没有
赚钱能力，奶奶有高血压等慢性
病，需长期吃药。全家生活全靠
她父亲一人支撑。母亲在家照顾
老人无法出去工作。两个哥哥都
已到谈婚论嫁的年龄，前两年为
给哥哥买房在银行贷款，使家中
负债。这让如此优秀的胡舒雅无

法安心学习。
“中国体育彩票·新长城助学

基金”向胡舒雅伸出了援助之手，
使得她经济困顿状况得到一定程
度的缓解，她可以全身心地投入
到学习中。

2023年“中国体育彩票·新长
城助学基金”项目在新乡拟资助2
名大学生，除了胡舒雅以外，还有
封丘县的高佳新同学。11月1日，
新乡体彩分中心安排工作人员分
别到这两位拟受助的大学生家完

成家访工作（如图）。
据了解，自 2014 年以来，“中

国体育彩票·新长城助学基金”在
河南师范大学设立，成为河南师
范大学资助育人体系的重要组成
部分。多年来，河南省体育彩票
管理中心连续资助河南师范大学
家庭经济困难学生，这既是对困
难学生的激励，更是中国体育彩
票对爱心、责任、担当和团结的诠
释与力行，心中有爱，行之有方。

（杨慧）

8日0时36分立冬

作别深秋 拥抱冬阳

新华社天津11月7日电（记者 周
润健）岁月翻过一页，时令另起一行。
北京时间11月8日0时36分将迎来立
冬节气，此时节，秋意还未散尽，橙黄橘
绿，青黄夹杂，霜叶缤纷，红枫摇曳，各
种色彩“碰撞”交织，晕染出一幅幅五彩
斑斓的画卷。

天津民俗专家、专栏作家由国庆介
绍说，立冬是二十四节气中第十九个节
气，也是冬季第一个节气。古籍《月令
七十二候集解》中云：“立，建始也”，又
说，“冬，终也，万物收藏也”，和立春、立
夏、立秋一样，立冬之“立”也意味着“自
此开始”。

其实立冬并不等于气象学意义上
的冬天来了，我国大部分地区依然被多

彩的秋色点染着，美不胜收。北方，在
秋风的抚慰下，树叶由绿转黄、开始落
叶，或已经落叶，满地金黄，铺成一地锦
绣，很多人“不忍心”清扫，是为了留住
秋天的美好。南方，银杏飘黄、枫叶流
丹，到处更是一派迷人秋色。

在古人眼中，每一个节气都是一首
诗。千百年来，无数文人墨客在草木变
化中描绘了一个又一个属于他们自己
的秋去冬来。

宋代苏轼这样描写：“一年好景君
须记，最是橙黄橘绿时。”宋末元初陆文
圭这样吟诵：“黄花独带露，红叶已随
风。”明代王穉登这样写道：“秋风吹尽
旧庭柯，黄叶丹枫客里过。”

立冬也是人们享受丰收、休养生息

的时节，通过冬季休养，期待来年的生
活兴旺如意。

“立冬有秋收、冬藏的含义，古时人
们辛苦劳作了一年，会在立冬日这天好
好犒劳一下自己，比如吃些驱寒的食
物，补充体能和热量，充实元气，调节身
体，以适应气候变化，称为‘补冬’。民
谚‘立冬补冬，补嘴空’就是最形象的比
喻。”由国庆说。

立冬时节秋色正浓，但也意味着姹
紫嫣红开始退场，广袤大地渐归纯粹、
舒缓、寂静。在这秋冬交替之际，记得
吃盘饺子、涮次火锅、喝碗羊汤，用“舌
尖味蕾”感受岁月更迭和季节轮转，然
后作别深秋，拥抱冬阳。

□星空有约

好戏连场

11月9日和10日
“启明”伴“嫦娥”

新华社天津11月7日电（记者 周
润健）11 月 9 日和 10 日，以“启明星”
姿态现身的金星将会与一轮残月近
距离相伴。天文科普专家表示，届时
只要天气晴好，我国感兴趣的公众于
这两天的黎明前面向东方天空就能
目睹到这幕高颜值“星月童话”。

月球是天空中移动速度快的自
然天体，月球在运行过程中，在视线
方向上恰好遮挡住天体，就会形成

“月掩星星”的现象。天文预报显示，
北京时间 11 月 9 日白天在欧洲将会
发生一次月掩金星的天象。金星是
离太阳第二近的行星，通常情况下，
它是天空中除了太阳和月亮之外最
亮的自然天体，常年亮度都在-4等以
上。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧表示，由于金星非常明
亮，从观测上讲，如果天气晴好，白天
也可以看到月掩金星。但需要注意
的是，并不是“月掩”出现时，所有地
方都能看到。

本次月掩金星可见区域仅限于
欧洲、非洲北部、西亚和北极的一些
地区，在格陵兰岛、冰岛等地，掩星发
生时天还足够黑，观测条件是最理想
的。

“我国虽然看不到月掩金星，但
可以在 9 日和 10 日这两天的黎明前
欣赏到残月伴金星的美丽天象。”杨
婧说。

金星总是出现在日出之前和日
落之后，因此人们只能在清晨或黄昏
的天空见到金星的身影。在我国，人
们将黎明前的金星称为“启明”或“启
明星”，黄昏后的金星称为“长庚”或

“长庚星”。从今年8月下旬开始，金
星开始扮演“启明”的角色，在日出之
前，成为东方地平线上的“灯塔”。

“进入11月，金星在黎明前大约2
个半小时从地平线上升起，于黎明前
和黎明时在东方闪耀，亮度-4.4等左
右，地平高度也合适，非常利于观
测。9日和10日这两天的黎明前，如
果天气晴好，而你又恰巧能够早起，不
妨看一看‘启明’是如何陪伴‘嫦娥’
的。”杨婧说。

清淡不代表无味，也不代表只能吃
素。清淡饮食是在食物多样化的基础
上，合理地搭配营养，其主要特点是尽量
保持食物原有的味道和营养成分，少油、
少盐、少糖、不辛辣。清淡饮食是荤素都
可以吃的，不过不建议吃肥肉，应以白肉
和瘦肉为主。在烹饪时，尽量使用速炒、

炖煮、清蒸、烧灼等方法，保证食物原有
的味道和营养最大化。

有些人错误地将清淡饮食等同于不
吃肉只吃蔬菜和水果，这样的饮食习惯
会导致身体长期缺乏蛋白质和脂肪的补
给，造成营养不良，身体抵抗力下降。

据中新网

清淡饮食等于吃素？并不是

□节令之美


