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体检前要做哪些准备？体检报告怎么看？

听听医务人员怎么说

前不久，我国海关查出某入境游
客携带的一袋“保健石”，核辐射超标
1050倍，引发社会关注。记者调查发
现，所谓的“保健石”在电商平台也有
售卖，不少商家宣称“泡水煮水喝能改
善睡眠”“佩戴盘玩就能祛湿养肾”。
对此，专家表示，“保健石”具有保健效
果的说法并无科学依据。

在某电商平台上，各种各样的“保
健石”“能量石”琳琅满目，价格从数十
元至上千元间不等，包括用于刮痧推
拿的砭石、碳质泡水陨石、药王石等。

“陨石泡水喝能够补充人体微量
元素，有百利而无一害。”一销售碳质
泡水陨石的商家介绍，用陨石泡水喝
能预防心血管疾病，抗疲劳、抗皱美
白，尤其对高血压、高血脂、高血糖、高
尿酸等疾病具有明显的缓解作用。另
一销售硅化铁陨石的商家也称，取
100 克左右的陨石用水煮开，每天饮
用一杯，有助于改善睡眠、加速体内血
液循环，并能有效缓解疲劳。

广告中，绝大多数商家都表示：
“陨石带有强磁性或微磁性，通过高频
振动可打散水分子结构，使其贴近人
体所需健康饮水。”这种磁性是否会对
人体造成危害？面对记者的提问，卖
家均表示，他们销售的陨石不会对人

体造成任何伤害，但均不能提供相关
的权威证明。

有市民表示，自己连续一周饮用
陨石泡水，但高血压并未有丝毫缓解，

“一点用也没有，感觉上当受骗了。”
“买之前商家说有专业核辐射测

试机构的鉴定证书，寄来的包裹里却
只有一块石头、一张人体穴位图和一
本广告宣传册。”一名购买了能量砭石
的消费者说。对于能量砭石的功效和
危害，商家一直闪烁其词并表示：“平
台上不便多说，您可以自己上网查资
料。”

中国科学技术大学附属第一医院
神经外科主治医生徐昊表示，所谓的

“保健石”不过是一块普通的石头，说
其具有保健效果并没有科学依据，有
些石头甚至还有很强的辐射，不但难
以真正起到保健效果，长期佩戴还可
能引起身体病变，造成伤害。

据《北京晚报》

“保健石”真的能保健吗？

护眼灯通过控制频闪、显色和色
温等达到适应眼睛的状态。虽然一些
护眼灯提高了频闪速度，但仍未完全
消除频闪，甚至还可能会增加辐射。
同时，一些护眼灯减少了一定的蓝光，
但只有短波蓝光能量足够高时，才会
对视网膜造成损伤，日常生活中通常

不会出现如此高能量的蓝光。
总之，近视防控最有效的光是阳

光，只要是非自然光，对视力都会有一
定的影响。采用科学的护眼方法、养
成良好的用眼卫生习惯、纠正不当用
眼姿势、保持适当的距离等更为关
键。 据中新网

护眼灯能护眼？ 不一定

今年您体检了吗？定期体检很重
要。当下正是不少人集中体检的日子。
拿到体检报告后怎么看？体检报告上密
密麻麻的数字，说明了啥？指标旁边的
箭头是什么意思？指标异常怎么办？别
急，来听医务人员怎么说。

体检报告怎么看？

首先，在体检报告中，建议大家先阅
读“体检结论”和“健康建议”。如有高危
值，报告中会进行主动提示，并明确告知
是否需要“ 复查”或“就诊”。因此，需要
先认真阅读此部分内容后再翻阅后面的
详细结果。

关于体检报告中的符号：
向上、向下的箭头（↑↓）：在体检报

告里，数值指标都有一定的参考范围。
当出现箭头时，“↑”表示检验结果高于
正常值，“↓”表示检验结果低于正常值。

H 和 L：“H”是英文 HIGH 的简写，
表示结果高于正常值；“L”是LOW的简
写，表示结果低于正常值。

加号、减号（＋－）：“＋”表示阳性，
一般多用来提示检查结果异常；“－”表
示阴性，大多用来否定或排除某些病变
的可能，但也有例外。正负号（±）：“±”
表示弱阳性或者不确定的阳性结果。

发现问题不要太过紧张，指标数据
不在正常值参考范围内，也不代表一定
有问题。例如休息不好可能转氨酶会增
高。体检的许多指标本身就处于一个动
态水平上，体检测到的是一个瞬间的数
值，但不能作为诊断的完全依据。单凭
一次体检是不能明确诊断，还需要综合
其他检查结果及本人病史，才能最终得
出结论。但是对于体检报告中提到的

“复查定期随访”等术语，一定要认真对
待。

首都医科大学附属北京世纪坛医院
体检中心副主任邸岩说：“这里面我给大
家‘翻译’一下，一般来讲，如果大夫说您
必须马上立刻就诊，您拿着您的体检报
告就要到专科去马上看了。如果要是写
的是择期复查，那就说明您这个指标有
一点点异常，您需要定期观察它。比如
说咱们有肺小结节的，小一点的结节我
们会让他3到6个月复查，这种就是属于
择期复查的范畴，那么还有定期随访这
种就稍微比复查级别要再低一些。”

体检前应做好哪些准备？

医务人员介绍，体检是为了反映真
实的身体健康情况，体检前1到2周，不
需要刻意改变自己的生活习惯，否则获
得的结果只是一种假象，不能真实反映
身体目前的状况，甚至会掩盖本身存在
的一些问题。

建议体检前2天到3天清淡饮食、禁
止饮酒、规律作息、不要熬夜，体检前 1
天不做剧烈运动及重体力劳动，体检前
1天22时后至次日清晨禁止进食，可少
量饮水（不超过200毫升），患高血压、冠
心病及糖尿病等慢性病人群照常服药。

另外有些体检项目有一定禁忌证，
需要提前了解。比如，女性哺乳、妊娠期
间禁止做放射性检查及妇科检查，女性
在月经期内不要留取尿液标本及妇科检
查等。

邸岩表示，在做 CT 和做 X 线检查
的时候，尽量穿的上衣要宽松一点，不要
戴金属的饰品，包括拉链头是金属头的
衣服，这些都尽量不穿的。如果穿连衣
裙的话，在检查的时候就不太方便，这些
需要大家注意一下。

据央视新闻客户端

新华社兰州11月8日电（记者 李杰）“双
十一”将至，“预付满减”“限时秒杀”“瓜分现金
红包”等优惠活动多多，各类电信诈骗也花样
层出。中国人民银行甘肃省分行负责电信网
络诈骗“资金链”治理的工作人员提示消费者，
在思考如何叠加优惠的同时，更需识伪辨伪，
避免落入五类骗局。

骗局一：网购退款诈骗。不法分子通过非
法渠道获取消费者购物信息，冒充购物网站客
服，以货品丢失、产品质量问题或交易失败等
理由，主动提出退款赔付，诱导消费者在虚假
网页填写个人信息；或提出多倍赔付，但需垫
付同等资金才可完成理赔，最终将消费者资金
骗走。

骗局二：虚假购物诈骗。不法分子先在正
规网页、平台发布“低价促销”等虚假信息吸引
消费者，在取得消费者联系方式后，要求其按
照指示操作，诱导消费者脱离平台进行诈骗。
不法分子还会发送包含木马病毒的虚假促销
信息链接，该链接一旦点击就会造成个人身份
信息泄露。

骗局三：虚假红包诈骗。“双十一”活动期
间，各大电商平台会以派发红包的方式为促销
活动预热，不法分子借机在微信朋友圈、微信
群等平台诱骗消费者点击“虚假”红包，借此收
集大量个人信息，进而实施诈骗。

骗局四：预售商品诈骗。不法分子在微信
群、朋友圈或网购平台冒充电商，发布“预购”

“限时购”等信息吸引消费者，骗取消费者信任
后编造收取定金优先发货、货物被扣要交罚款
等理由，要求消费者汇款转账，随即拉黑联系
方式。

骗局五：中奖免单诈骗。不法分子利用
“双十一”电商平台抽奖活动，向消费者发送中
奖短信，诱骗其登录钓鱼网站实施诈骗；或当
消费者根据短信内容求证中奖信息时，要求消
费者先缴纳“公证费”“手续费”或“保证金”进
行诈骗。

工作人员提示，退款渠道选正规，脱离平
台要当心，红包领取需谨慎，抽奖免单细甄
别。这样才能在享受优惠的同时，避免“踩坑”
被骗。

“双十一”购物
要实惠更要识伪辨伪


