
呼吸道疾病增多 发病水平总体正常

不少人感染新冠病毒 呈波动下降趋势

能否自行服药 建议先确认病原

中医药如何防治 治疗、养护相互配合

日常怎样预防 卫生习惯+疫苗接种

互联网上有声音说，不少咳嗽、发
烧的人是感染了新冠病毒。

对此，王大燕表示，近期我国新冠
病毒感染情况整体呈波动下降趋势。
今年8月下旬以来，全国报告新冠病毒

感染病例数已连续 10 周下降，全国发
热门诊、哨点医院新冠病毒核酸阳性率
均呈持续下降趋势。

王大燕介绍，国家对新冠病毒仍在
进行系统性多渠道监测，数据定期在中

国疾控中心网站公布。监测数据显示，目
前全球和我国流行的新冠病毒变异株都
属于奥密克戎，最近一周采样的病毒测序
结果显示全部为 XBB 的亚分支，未发
现生物学特性发生明显改变的变异株。

出现咳嗽、发烧等症状，建议如何
用药？

童朝晖介绍，肺炎支原体、流感病
毒、新冠病毒等引起的症状相似，可以
通过抗原和核酸检测的方式来明确病
原学诊断。建议大家先确认病原，再用
药。

童朝晖还表示，呼吸道病毒感染有

一定的自限性，不是全都需要进行抗病
毒治疗，有的可以对症缓解症状。但对
于老年人、5岁以下儿童以及免疫力低
下的特殊人群，建议及时就医。

肺炎支原体感染增多，部分家长自
行给出现咳嗽、发烧等症状的患儿服用
阿奇霉素。对此，北京儿童医院主任医
师王荃表示，这种做法不建议，也不可

取。
王荃表示，近期肺炎支原体感染确

实占了一定比例，但整体来说，病毒仍
是儿童呼吸道感染最常见的病原，包括
流感病毒、鼻病毒、腺病毒、呼吸道合胞
病毒等，而阿奇霉素对病毒感染是无效
的。此外，儿童的脏器功能发育都不健
全，不应随意用药、滥用药。

首都医科大学附属北京中医医院
院长刘清泉介绍，部分地方推出了中医
药治疗肺炎支原体感染的方案，这里面
有经典处方，也有经验方，还有小儿推
拿的治疗方法。中医药治疗这类疾病

要早期使用，中西医结合，比如结合中
药和推拿，可以帮助小儿更好地排痰。

刘清泉从“治未病”的角度建议：一
是饮食寒热均衡，冬季以温热而有营养
的食品为主，饮食有规律，少食用过于

辛辣刺激或过于甜腻的食品。二是适
度锻炼，尤其中老年人，大汗淋漓时喝
冰水、吹凉风容易导致外感。三是睡眠
充足，劳逸结合，过劳或过逸都耗伤人
的正气。

王大燕表示，预防传染病最有效、
最经济的方式是接种疫苗。通过接种
流感疫苗，可以有效减少感染、发病和
重症发生的风险。

部分呼吸道疾病没有针对性的疫
苗。王大燕表示，通过掌握常见呼吸道
传染病的基本知识，在日常生活中采取
科学的预防方法，能够降低发生感染和

传播的风险。
王大燕介绍，一是保持健康的生活

方式。二是养成良好的个人卫生习惯，
注意手卫生、勤洗手，尽量避免习惯性
触摸眼睛、鼻、口。三是保持家庭和工
作场所的环境清洁。四是老年人、儿
童、孕妇、慢性病患者等高风险人群尽
量少去人群密集的公共场所。

社区医疗卫生机构如何更好发挥
哨点作用？北京市朝阳区崔各庄社区
卫生服务中心副主任孙丽介绍，除了为
辖区居民进行疫苗接种之外，社区卫生
服务中心优化就诊流程，开展呼吸道专
科门诊，急危重症向上级医院转诊，普
通常见病在基层医院就可以进行治疗。

据新华社

肺炎支原体感染、单核细胞增多
症、流感……近期，“中招”呼吸道疾病
的人似乎越来越多。

北京市呼吸疾病研究所所长童朝
晖介绍，其实每年冬季都是呼吸道感染
高发季节。肺炎支原体是常见的呼吸
道病原体之一，儿童肺炎支原体感染每

3年至7年会出现周期性的流行。单核
细胞增多症也是儿童、青少年常见的疾
病，发病率没有比往年增加。

童朝晖表示，新冠疫情期间，由于
大家采取严格防护措施，一些急性呼吸
道疾病发病率有所下降。随着防控进入
新阶段，这些呼吸道疾病的发病率回归

到新冠疫情前的水平，也是正常现象。
中国疾控中心病毒病所国家流感

中心主任王大燕介绍，我国各地冬春季
的流感流行季一般是从每年10月中下
旬到次年3月中上旬，在1月份左右达
到峰值。近期流感监测数据显示，各地
正逐渐进入流感流行季。

好消息，为了回馈广大购彩者的厚
爱，河南体彩针对目前正在进行的体彩
超级大乐透四季度促销活动进行了重
磅升级，活动方案较之前更加给力。

活动升级自大乐透23130期（11月
13 日开奖）开始，结束时间为大乐透

23138期。活动方案升级后，活动总经
费由之前的 1700 万元增加到 2050 万
元，活动以期为单位开展，期数和促销
金额任一项先达到，活动即结束。

活动期间，凡在河南省内，采用一
票10注（须单张打满10注）、6+3、7+3

复式投注的大乐透彩票（多期票、预售
票及补打票不参与本次活动），可参与
本次活动。

采用一票10注方式的大乐透彩票
（单票要投注10注号码），直接获赠6元
大乐透彩票（3注单式票），这也是本次
活动升级所增加的参与条件。

采用6+3复式投注方式的大乐透
彩票（前区必须选6个、后区必须选3个
号码进行复式投注）购买即可获赠6元
大乐透5+3 复式彩票。

采用7+3复式投注方式的大乐透
彩票（前区必须选7个、后区必须选3个
号码进行复式投注）如果该张彩票未中
奖，经终端机兑奖后可获赠 36 元大乐

透6+3 复式彩票。
注意事项：1.本次活动获得的奖励

赠票均为机选票，由终端机直接打印出
票；2.买赠活动赠票当面兑付有效，离
店无效，兑奖赠票兑奖期限为活动结束
之日起7个自然日内，过期无效。

活动如此给力，快来体彩实体店体
验吧。 （体彩宣）

体彩大乐透促销活动重磅升级体彩大乐透促销活动重磅升级
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11月14日是联合国糖尿病日，今
年的主题是“了解风险，了解应对”。
世界卫生组织强调，让糖尿病患者公
平获得基本护理，帮助他们提升认知，
把并发症风险降至最低。

联合国糖尿病日由世界卫生组织
和国际糖尿病联合会共同发起，其前
身是“世界糖尿病日”。

国际糖尿病联合会数据显示，截
至 2021 年全球共计约 5.37 亿成年人
患有糖尿病，其中近一半患者即大约
2.12亿人对自己的病情缺乏认知。这
一机构预测，到2045年全球患有糖尿
病的成年人数量将增加约46%，达到
约7.83亿。

糖尿病是一种慢性病，患者胰脏
不能分泌足够的胰岛素或者身体不能
有效利用产生的胰岛素，导致血糖浓
度升高。随着时间推移，糖尿病可能
损害心脏、血管、眼睛、肾脏和神经等，
是失明、肾衰竭、心脏病发作、中风以
及导致下肢截肢的主要病因。

糖尿病有两种主要类型。1型糖
尿病患者自身通常不能分泌胰岛素，
需要注射胰岛素来维持生命；2 型糖
尿病占糖尿病病例总数的90%左右，
患者无法有效利用胰岛素。

1型糖尿病无法预防，而2型糖尿
病通常是体重超重和身体活动不足的
结果。事实表明，简单的生活方式变
化能有效预防或延缓2 型糖尿病，例
如保持健康体重、坚持体育锻炼、保证
不吸烟、远离饮食中的“糖衣炮弹”。

糖尿病具有低知晓率、低治疗率
和低治愈率的特点。除了血糖异常、
多饮多尿、食量大、体重减轻等常见症
状，还可能有乏力、情绪易怒、手麻脚
麻、视物不清、尿频尿急等症状。

近年来，伴随着未成年人超重、肥
胖日益增多，糖尿病患者愈发年轻
化。专家提醒家长不要给孩子摄入过
多高脂高糖的食物，要让青少年、儿童
保证吃动平衡。 据新华社

联合国糖尿病日
你需要知道这些事

今冬多种呼吸道疾病交织
国家卫健委回应热点关切

随着各地陆续入冬，呼吸道疾病进入高发季节。肺炎支原体感染、流感等交织叠加，今冬的呼吸道疾病
是否有所增加？如何更好防治？国家卫生健康委13日召开新闻发布会，就社会关切热点问题作出回应。


