
近期，支原体肺炎在儿童中呈高发趋势，让不少
家庭困扰。它的主要症状有哪些、出现什么情况需及
时就医、如何做好居家护理、怎样预防……11月23日，
带着这些问题，记者采访了河南省中青年卫生科技创
新人才、新乡市优秀专家、从事儿科临床工作30多年
的新乡市妇幼保健院副院长赵瑞卿。
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居家护理注意事项

养成良好的卫生习惯，避免感染支原体肺炎

赵瑞卿提醒读者，虽然目前还没有
预防支原体肺炎的疫苗，但养成良好的
卫生习惯对避免感染十分重要。

少去人员密集、通风不良的公共
场所，必要时戴好口罩；咳嗽、打喷嚏
时用纸巾掩住口鼻，将用过的纸巾扔
进垃圾桶；做好手卫生，经常用肥皂、
洗手液在流动水下洗手；注意室内通
风，每次通风不少于 30 分钟，以保持
空气新鲜；做好卫生，床单、被褥等经
常清洗，在太阳底下晾晒；均衡饮食，

充足睡眠，加强体育锻炼，增强体质，
提高抵抗力；学校、幼儿园等场所要做
好通风消毒，避免聚集性感染；在支原
体肺炎高发季节，患有湿疹、鼻炎等儿
童，或有过敏体质家族史、基础疾病的
儿童，更要做好防护。有过敏体质或
过敏体质家族史的儿童感染支原体
后，气道的损伤比一般儿童重，气道分
泌物可能更多、更黏稠，孩子自己咳出
来的难度较大，更易出现气道堵塞，肺
内病变进展较快。

支原体肺炎的症状和诊治

据赵瑞卿介绍，支原体是介于病毒
和细菌之间的一种微生物，是自然界中
常见的病原体。肺炎支原体是其中一
种。感染肺炎支原体后不一定会引起
肺炎，只有肺炎支原体侵入我们人类的
下呼吸道，才可能出现支原体肺炎。儿
童支原体肺炎最典型的症状是发热、咳
嗽。咳嗽有一定的特点，初期是阵发
性、刺激性干咳，随着病情进展会出现
咳嗽咳痰，部分症状严重的孩子会出现
喘息、呼吸困难、发绀等表现，应高度警
惕，尽快就医。

近期各类呼吸道感染较多，如果孩
子发热持续三天，体温没见好转或病情
反复，有明显咳嗽，呼吸频率增快，或伴
有喘息、呼吸困难、发绀、头痛、恶心、呕
吐、腹泻、皮疹、精神差、抽搐等要及时
就医。

支原体肺炎的一线治疗药物是大
环内酯类抗菌药物，包括阿奇霉素、红
霉素、克拉霉素等。青霉素、头孢类抗
生素对支原体肺炎治疗无效。多数大
环内酯类抗菌药物对支原体肺炎是有

效的，对于大环内酯类药物治疗无效、8
岁以上儿童可以使用四环素类药物，如
多西环素、米诺环素。家长朋友一定要
在专业医生的指导下用药，不要自行给
孩子使用抗菌药。

支原体肺炎病程与病情严重程度
有关，一般轻症肺炎病程较短，重症肺
炎病程较长。支原体肺炎病程一般 2
周至4周，做到及时识别、及时就诊是
关键。

重症患者病程一般3周至4周，体
温正常，咳嗽咳痰也会持续一段时间，
有的可能出现喘息。极少数患儿可能
有肺不张、闭塞性细支气管炎等后遗症
危险。

早期发现重症和危重症病例，避免
后遗症等严重后果非常关键。如果家
长发现孩子出现以下情况中的任何一
项，都需要高度警惕，及时就医。持续
高热（39℃以上）≥5 天或发热≥7 天，
体温高峰无下降趋势；出现喘息、气促、
呼吸困难、胸痛、咯血等；精神差、头痛、
抽搐、频繁呕吐、不能进食等。

赵瑞卿表示，孩子确诊支原体肺
炎，居家护理是关键。要保证孩子充分
的休息和能量摄入，保证水和电解质平
衡，不主张感染后或出现发热、咽喉疼
痛、流鼻涕、咳嗽等症状的孩子带病上
学。正确服用退热药，六个月以上的孩
子，可以选择布洛芬或者对乙酰氨基
酚。如果是两个月以上且六个月以下
的孩子，只能选择对乙酰氨基酚。也可
以选用一些具有退热效果的中成药：热

速清颗粒、豉翘清热颗粒、金莲清热泡
腾片等。不常规推荐使用镇咳药，如果
干咳明显影响孩子休息，可酌情应用。
可以使用祛痰药物，包括口服和雾化药
物，也可以采用叩击排痰，帮助孩子排
出痰液。

要注意通风、保持清洁，有过敏体
质或过敏体质家族史的儿童避免接触
烟草、宠物、花草等。有条件的多子女
家庭做好隔离，以免相互传染。

医生检查医生检查

支原体肺炎高发
新乡专家教你如何预防？

□记者刘志松
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□姬国庆

到饭店吃饭，一般情况下，食客结账
都会准确无误。然而有个别饭店却会

“不小心”多算账，为了不让自己受损失，
这就需要食客付账时对一下账，让自己
吃得明白也付个放心账。

近日，笔者听说一件食客吃过饭后，
被多算账的事。一名食客到饭店就餐
后，结完账没事干，就顺便对了下账，结
果发现饭店让他多付了几十元。他找饭
店老板理论，饭店老板说是算错了，并退

还了多算的钱。
说到饭店多算账，朋友有过类似经

历。一次，朋友在一家饭店吃过饭结完
账后感到不对劲儿，找饭店老板对账时，
发现被多收了 20 多元钱。饭店老板解
释，是不小心把其他桌上的菜算上了。

就饭店多算账这个话题，虽然这样
的事不算太多，但是被多算账的事五花
八门，有的被多算10多元，有的被多算
上百元，甚至更多。

还听说过更有趣的事。因为食客之
间的关系特别好，就餐后抢着买单，甚至

偷偷买单，为此吃一顿饭、付了两份钱。
俩付账人第二天或哪一天说起此事时，
才知道付了双倍饭钱。

说句实在话，饭店老板起早贪黑搞
经营，很不容易、很辛苦，有时候算错账
在所难免。毕竟，每个人都有迷糊的时
候，谁也不敢保证自己算账都准确无误。

但是，不能因为经营饭店不容易，就
给食客多算账。试想，如果食客结账后
不对账，是不是就得多掏冤枉钱？饭店
老板是不是就多收了三五斗？

那么，有些饭店为什么会多算账？

说句实在话，饭店老板多算账时犯
了啥迷糊，我们不知道，但是有些人总结
的共性是：被多算账时，食客大部分情况
下都喝了酒，而且喝得还不少。另外，去
算账时，食客都是抢着付，这是不是食客
被多算账的原因呢？

需要提醒大家的是，出去聚餐，付账
时最好能对对账，让自己付个明白账。
特别是饮酒后，更加需要谨慎，千万不要
多付账。毕竟，大家挣钱很不容易，饭店
老板既不能多算账，食客也不能多付账，
这样的公平交易多好啊！

食客吃过饭，可以对对账

本报讯（记者 丁艳冰）11月23日，
2023 年全市食品安全宣传周启动仪式
在原阳中央厨房产业园举行。

窑鸡、鸭脖、红焖羊肉、水煮鱼……
原阳中央厨房产业园的食品安全展板
布置展区、“中央厨房”重点企业展台，
吸引了不少群众驻足观看。产业园的
食品企业纷纷将自家招牌产品在现场

进行展示，品种多样，菜系丰富，香气
四溢。各种食品的试吃，食品生产、流
通等环节的展示，食品安全法律法规的
讲解，各种宣传活动在冬日中如火如荼
地进行。

2023 年食品安全宣传周的主题是
“尚俭崇信尽责 同心共护食品安全”。
作为践行安全发展理念，强化食品安全

社会共治的重要手段，我市高度重视食
品安全宣传工作，每年组织市食安委成
员单位召开形式多样、内容丰富的主题
活动。今年，我市将举行一系列食品安
全宣传周活动，大力宣传我市食品安全
治理成效以及勤俭节约、守法尽责的共
治理念，指导督促各部门、各生产经营主
体深入贯彻实施食品安全法律法规，动

员各行各业共同参与食品安全工作，共
治共享食品安全成果。

据了解，为进一步提升食品安全治
理水平，我市将以中原农谷核心区建设
为契机，充分发挥原阳预制菜基地和中
央厨房产业园示范效应，真正把具有地
方特色的食品产业做大做强，用高质量
食品产业为安全监管夯实基础。

尚俭崇信尽责 同心共护食品安全
2023年食品安全宣传周启动仪式举行


