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研究显示
消极情绪也有用

新华社北京11月23日电
《参考消息》日前刊登美国《科
学日报》网站文章《想实现你的
目标吗？生气吧！》，报道摘要
如下：

美国心理学工作者协会发
表的一项研究称，尽管愤怒通
常被视为一种负面情绪，但它
也可以成为人们实现生活中具
有挑战性目标的强大动力。

这项研究发表在《个性与
社会心理学杂志》上。

“人们通常认为幸福是一
种理想状态，大多数人认为追
求幸福是人生一个主要目标，”
该研究的主要作者、得克萨斯
农业与机械大学心理和脑科学
系教授希瑟·兰奇博士说，“积
极情绪是心理健康和幸福的理
想状态，这一观点在情绪研究
中一直占据主导，但之前的研
究表明，包括愤怒等负面情绪
在内的多种情绪混杂在一起也
会产生最好的结果。”

兰奇说，已经被人们研究
了数十年的情绪功能主义理论
认为，所有的情绪，无论好坏，
都是对一个人所处环境中的事
件的反应，目的是提醒这个人
注意需要采取行动的重要情
况。例如，悲伤可能表明一个
人需要寻求帮助或情感支持，
而愤怒可能表明他们需要采取
行动来克服障碍。

为了更好地理解愤怒在实
现目标中的作用，研究人员进
行了一系列试验，试验涉及
1000 多 名 参 与 者 ，并 分 析 了
1400 多名受访者的调查数据。
在每个试验中，研究人员要么
引发情绪反应，要么引发中性
情绪状态，然后向参与者提出
一个具有挑战性的目标。

在所有的试验中，在各种
挑战性的情况下，与中性情绪
相比，愤怒提高了人们达成目
标的能力。在某些情况下，愤
怒情绪与分数增加或反应时间
缩短相关。

兰奇说：“这些发现表明，
愤怒会增加实现预期目标的
努力，这往往会带来更大的成
功。”

根据兰奇的说法，愤怒在
刺激人们追求目标以及实现
目标方面的效果只适用于目
标更具挑战性的情况。当目
标较容易实现时，愤怒似乎与
实现目标没有联系。研究结
果表明，愤怒、无聊或悲伤等通
常被认为是消极的情绪可能是
有用的。

●健康讲堂●

近期呼吸道疾病高发，有些人选择
自行购买服用感冒药、退烧药、止咳
药。但是，药不能乱吃，也不能多吃。
16岁的高中生小赵，就因为连吃4种感
冒药，住进了急诊重症监护室。

近日，16岁的高中生小赵发现自己
有感冒的症状，还有点发烧，于是同时
服用了布洛芬和快克。服药之后，他感
觉自己的症状并没有明显缓解，就又加
了另外2种感冒药，也就是4种感冒药

一起吃。
宁波大学附属第一医院方桥院区

急诊重症监护室主任医师甘永雄说：
“吃了快克（复方氨酚烷胺胶囊），就是
我们常见的感冒药，还有布洛芬缓释
片，这个是退热的，吃了之后效果不
好。然后他家里面又给他买了两种药，
就是我们中成的感冒药，相当于四种
药，吃了以后效果不好，出现了恶心呕
吐腹泻。”

小赵“混搭”服药后，出现了无尿、
胸闷气促等症状，在当地卫生院就诊，
考虑是“胃肠炎”。治疗不见效果后，家
人赶紧把小赵送到医院。

甘永雄说：“送到医院，经过我们医
生的判断，最后明确是急性肾功能衰
竭，横纹肌溶解，是这些感冒药叠加对
肾脏的影响。”

在急诊重症监护室进行了 5 天的
治疗后，小赵又转到了肾内科接受进一
步治疗。目前，小赵已经顺利出院，肾
脏、肝脏功能也恢复到正常状态。

医生提醒，吃药勿过量、勿“混
搭”。像小赵这样把多种药一起吃，中
药、西药各种药“混搭”，不仅容易导致
成分剂量加倍，也容易引起药物和药物
之间的相互作用，最终损害肾脏、肝脏
等脏器。患者在自行服用药物时，应关
注药品说明书，不可随意增减药品种类
和剂量。即使只服用一种药物，也不能
随意增减剂量。如果需要多种药物同
时服用，最好提前咨询医生，遵医嘱服
用。如果不小心过量服药引起身体不
适，应及时就医，详细告知医生近期服
药情况，积极配合治疗。

据央视新闻客户端

高中生连吃4种感冒药住进急诊重症监护室
医生提醒：吃药勿过量、勿“混搭”

落实分级诊疗 方便就近就医
——国家卫健委五问五答儿童呼吸道感染患儿家庭关心问题
新华社北京11月23日电 针对近

期一些地方出现的医院门急诊量增长，
儿童呼吸道疾病感染人数增多的情况，
国家卫生健康委有关负责同志23日在
接受新华社独家采访时，就一些民众特
别是患儿家庭关心的问题进行解答。

问：近期不少地方儿童专科医院人
满为患，国家卫健委采取了什么措施来
纾解？

答：近期，我们持续关注儿童易感
人群在传染病高发期的诊疗就医，指导
各地加强统筹调度，落实分级诊疗制
度。

问：部分社区医院近期开设了面向
儿童的检验检查服务，但有家长担心社
区医院诊疗能力不足，贻误孩子病情，
怎么办？

答：国家卫健委已经要求各地发挥
医联体作用加强对基层医疗卫生机构
的技术指导，提高一般性感染的诊疗能
力和重症识别转诊效率。

问：哪些医院有资格接受儿童呼吸
道感染病患？

答：国家卫健委已指导各地对外公
布了本地区可以提供儿科诊疗服务的
医疗机构信息，方便就近就医。

问：孩子出现发烧、咳嗽之后应该
怎么办？

答：大医院人员密集、等候时间长，
交叉感染风险较高，建议症状较轻的患
儿首选到基层医疗卫生机构、综合医院
儿科等就诊，在儿童专科医院就诊明确
诊疗方案以后，也可以通过医联体转诊

到基层医疗机构进行后续治疗或居家
治疗。

问：孩子出现哪些情况一定要去医
院就医？

答：根据专家建议，孩子出现超高

热或持续发热超过三天、频繁咳嗽影响
正常生活、精神状态不好甚至出现嗜
睡、呼吸频率增快或呼吸困难、频繁呕
吐、皮疹、头痛或抽搐等，应及时带孩子
就医。

洁面产品泡泡的多少，与清洁力无
关。洁面产品的实际清洁力主要取决
配方中表面活性剂的含量和种类，而泡
泡的多少主要由配方中起泡剂的起泡
原理和制作工艺决定。

我们使用洁面产品的目的是带走
面部过多的污垢和油脂，从而达到清洁
的作用。而一款好的洁面产品，不仅要
清洁皮肤，还要不过度清洁、破坏皮肤
屏障。但如果洁面产品中的表面活性

剂的含量过多，就有可能刺激皮肤。
选择一款洁面产品，最好以使用后

的肤感来评价。如果洁面后皮肤不干
燥、不紧绷、面部顺滑，那么就可能是适
合自己的产品。 据中新网

洁面产品泡泡越多越好？并非如此
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