
C 切忌自行给孩子用药预防感染

B 社区医院、互联网医院有能力承担诊疗

A 所谓“叠加感染”
并非今年新发问题

11月23日，中国国家流感中心发布的最新一周
流感监测显示，前一周南、北方省份流感病毒检测阳
性率持续上升，以甲型H3N2为主。秋季以来，肺炎
支原体在各地呈多发态势，随着北方秋冬季的来临，
流感、呼吸道合胞病毒、腺病毒、鼻病毒等感染人数
也有所增加。

不同病毒的流行会不会造成“叠加感染”？北京
市呼吸疾病研究所所长童朝晖表示，所谓“叠加感
染”不是今年新出现的问题，即便某些病人身上分离
出多种病原微生物，但这些微生物未必都是致病的。

童朝晖说：“实际上，冬季一直是呼吸道疾病高
发季节，过去我们不太关注，其实每到冬季，呼吸道
疾病的微生物分离出现两种、三种都很正常。”

如果测出两三种是否都需要治疗？童朝晖解释
道，检测出两三种微生物，不一定都是致病菌，还需
要靠临床大夫通过患者的病原学检测、影像学以及
一些其他检验化验进行综合分析。即便检测出两三
种微生物，实际上致病的可能就是其中一种。

此外，有人担心这一波呼吸道疾病的流行与新
冠病毒有关，对此，童朝晖表示，二者完全没有关系，
上呼吸道感染症状都是很相似的，都会有发热、咳嗽
等症状。

近期，由于部分学校和幼儿园
出现了呼吸道疾病集体发病的情
况，一些家长担心孩子会被传染，
于是选择自行给孩子服用治疗呼
吸道疾病的药物。

“千万不要自行用药物进行预
防，让孩子戴好口罩、勤洗手，保持
良好习惯就是最好的预防。”首都医
科大学附属北京中医医院院长刘清
泉表示，“服用治疗的药物来预防呼

吸道感染”是很大的认识误区。
刘清泉提示，如果自行提前用

药防治，吃错药、乱吃药都有可能
出现耐药的问题，这不仅对孩子甚
至对全部人群都可能产生影响。

而对于孩子生病出现发烧情
况，刘清泉说，孩子发烧不必急着
进行输液。发烧可以靠中西医结
合进行治疗，西药见效快，中药退
烧缓慢但效果持久。医生会根据

孩子病情判断是否要输液，并非所
有发烧都需要打点滴。

刘清泉说，预防主要还需依靠
调理好日常生活，注重适当锻炼和
劳逸结合，不去人多的地方凑热
闹，保持充足的睡眠和清淡、营养
的饮食。如果一些老年人本身有
慢性疾病，最好去咨询医生提供具
体预防方法。

据新华社

如何看待呼吸道疾病“叠加感染”？
——国家卫健委邀请权威专家解答热点话题

随着冬季来临，呼吸道疾病进入高发季节。肺炎支原体感染、流感等交织叠加，如何正
确认识呼吸道疾病“叠加感染”？怎样应对门诊“一号难求”的情况？在11月24日国家卫生
健康委组织的媒体集中采访中，多位权威专家应邀解答。

一些孩子发病后出现高烧情
况，家长担心其身体健康，纷纷前
往一些大型医院进行就诊，于是出
现了“一号难求”的情况。

对此，北京儿童医院主任医师
王荃表示，发烧温度的高低不绝对
代表疾病的严重程度，就发热本身
而言，只有当发烧出现超高热或发
热时间超过三天，才必须要去医院
就诊。如果症状不重，家长可以在
家观察孩子情况，或是带孩子就近
去基层医院、社区医院进行检查。

专家介绍，呼吸道常见疾病大
部分发生在上呼吸道，现在许多社
区都有规范化培训的全科医生，药
品配备充足，上下转诊机制通畅，
完全有能力进行诊疗，广大老百姓
可以放心前去看病。

同时，为了解决就诊困难，近
年来，我国许多医院在推广互联网
诊疗，方便了医患沟通和网上转
诊。

王荃表示，患者通过互联网医
院一样可以实现和专业医生的交

流。最重要的是线上形式让孩子
不必直接接触医院环境，避免了交
叉感染风险。

“孩子成长过程中肯定会出现
生病的情况，让孩子拥有充足的睡
眠，养成良好的生活习惯，保持良
好状态和营养摄入，这对于恢复健
康非常重要。”王荃说，孩子一旦生
病最好居家休息，家长也不要再带
孩子去人多或人员密集的场所，如
果必须要去，注意给孩子戴好口
罩，减少感染风险。

C 促进国民饮食结构更合理健康

B 常见食源性疾病这样预防

随着我国经济社会发展，公众越
来越关心饮食营养健康。加强针对性
科普宣传，引导公众主动调整饮食习
惯；针对不同人群及其健康需求，研发
营养素密度更高的食物；出台《中华人
民共和国反食品浪费法》，提倡“公勺公
筷”和分餐制……近年来，国家卫生健
康委会同相关部门推进一系列举措，
促进居民饮食结构更加合理、健康。

近年来，我国居民营养健康状况
得到比较明显改善，但也出现了烹调
用油等食物摄入量偏多，奶类及其制
品、新鲜蔬菜水果摄入量不足等膳食
结构不合理情况。专家建议，“一老

一小”和全社会都要培养良好的饮食
行为。

“儿童青少年肥胖问题已成为威
胁我国儿童青少年身心健康的重要公
共卫生问题。”中国疾控中心营养与健
康所所长丁钢强表示，当前，我国6至
17岁儿童青少年超重肥胖率近20%，
且呈快速上升趋势。儿童青少年要合
理膳食，养成良好的饮食习惯，多运
动，保持吃动平衡。

另一方面，随着我国老龄化程度
进一步加深，增龄伴随的营养健康问
题也有所凸显。专家表示，家庭或养
老机构要给老年人提供营养丰富、容

易消化和吸收的食物。要着重关注老
年人蛋白质、新鲜蔬菜的摄入，尤其是
深色蔬菜和新鲜水果。

当前，全国多地冬季呼吸道疾病
高发，部分群众对调节饮食、防控疾病
十分关心。对此，丁钢强提醒，在保持
良好卫生习惯的同时，也要更加关注
营养。建议食物多样、合理搭配，补充
蛋白质，适量摄入全谷物、豆制品，保
证足量饮水和清淡饮食。生病期间如
出现干咳少痰、咽干、盗汗等不适症
状，可选择食用百合银耳羹、山药杏仁
粥等。

据新华社

“最严谨的标准”
守护百姓吃得安全

“‘最严谨的标准’是我国食品安全
‘四个最严’要求的重要内容。”国家卫生
健康委食品安全标准与监测评估司副司
长田建新介绍，我国目前已制定发布共
1563 项食品安全国家标准，涉及 2.3 万余
项安全指标，涵盖我国居民消费的所有30
大类340个小类食品，覆盖了从食品原料、
生产加工到最终产品的全过程，覆盖了从
农田到餐桌的全链条。

田建新表示，为提升监管效能，我国
部分新修订标准强化了食品生产的过程
管理。比如新修订的婴幼儿配方食品生
产规范，对生产过程中的原料使用、杀菌
效果评估、微生物控制和可能致敏物质管
控要求更加明确和强化，推动企业在生产
时采取更系统、更严格的措施。

同时，我国正开展食品数字标签试点
工作。据介绍，数字标签是指给食品包装
印上二维码，通过手机扫一扫，更清楚地
以文字、视频等多种形式显示食品信息内
容。既方便低视力人群或老年人阅读，又
充分展示食品信息。目前已有包括肉制
品、方便食品等 10 类食品 20 多家企业参
与试点。

“食源性疾病也叫食物中毒。
2010年至2022年监测数据显示，我国
发生在家庭的食源性疾病事件超2万
起，占事件总数的50%。”国家食品安
全风险评估中心主任李宁表示，食源
性疾病事件很多都发生在家庭，其中
排第一位的主要是采食毒蘑菇中毒，
需要特别关注。

专家介绍，毒蘑菇靠肉眼是很难
分辨的，民间流传的辨别方法，许多并
不靠谱。毒蘑菇中毒症状较为凶险，
死亡率较高，预防毒蘑菇中毒最好的
办法就是不采、不食野生蘑菇。

沙门氏菌和致泻性大肠埃希氏菌
等食源性致病菌也容易引起食源性疾
病，主要原因是在家庭烹调过程中，生

熟不分、生熟交叉污染或食材储存不
当所造成的。

李宁表示，在家庭预防这类微生
物引起的食源性疾病，最好的做法是
严格做到世界卫生组织推荐的食品安
全五要点，即保持清洁、生熟分开、烧
熟煮透、安全储存、确保食材来源安
全。

A

让群众吃得更安全、更营养
——国家卫健委新闻发布会介绍食品安全标准体系有关情况

食品安全与营养关系着每个人、每个家庭的身体健康。怎样让人民群众吃得更安全？
家庭常见食源性疾病如何预防？怎样完善我国居民膳食结构？

国家卫生健康委24日召开新闻发布会，介绍我国在完善食品安全标准体系、促进居民
平衡饮食等方面的工作情况。
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别让骗婚给他人
和自己带来伤害

□姬国庆

近日，新乡县警方奔赴平顶山
市鲁山县，经过四天四夜的蹲守、
追踪，将以谈恋爱、结婚为名实施
诈骗的嫌疑人刘某抓获。至此，这
一起假恋爱、真诈骗的婚姻诈骗案
告破。（《新乡日报》11 月 24 日 04 版
报道）

骗婚人不但给他人造成损失和
伤害，而且自己也必须承担相应的
代价，可以说是“百害无一利”，教训
沉痛，值得吸取。

刘 某 作 为 一 个 40 岁 的“ 大 龄
女”，竟然是系列婚姻诈骗案的犯
罪嫌疑人，骗取多名受害人约十万
余元。

其实，刘某的诈骗手段并不高
明，为什么能屡屡“得手”呢？

新闻中报道，民警邢成龙说：
“受害人往往是一些年龄较大的独
居男性，嫌疑人正是利用了受害人
想急于结婚的心理实施诈骗，最后
让受害人人财两空。”

确实如此，作为年龄较大的独
居男性，因为不想“打光棍”，往往存
在着急于结婚的心理。然而，刘某
正是利用独居男性的这种“人性弱
点”和“软肋”，从而致使一些独居男
性上当受骗。

刘某这样行骗，不但骗取了受
害人的钱财，而且还给受害人造成
了一定的心理创伤，不再与他人相
亲和交往，这样的损失是无法用钱
财来衡量的。

其实，刘某骗婚，受到影响的不
只是被骗婚的受害人，刘某本人也
是骗婚的受害者。

俗话说，没有不透风的墙。刘
某作为社会一员，行骗并非“天衣无
缝”，不管是她的亲朋好友，还是了
解她的其他人，都会对她的这种行
为给予“负面评价”，再加上现在被
刑事拘留，结果肯定是“名誉扫地”。

刘某的行为涉及的是系列婚姻
诈骗案，性质是比较严重的，新乡县
警方已经将她刑事拘留，她必须为
此承受法律的代价，后果非常严重，
绝对是“得不偿失”。

有句话是这样说的，一切不以
结婚为目的谈恋爱，都是耍流氓。
其实，这句话如果套用到其他骗婚
人身上也是非常贴切的——一切不
以结婚为目的谈恋爱，都是骗婚人。

不管是急于结婚的人，还是有
骗婚想法的人，都应当吸取这起系
列骗婚案的教训，如果找对象，一定
要 睁 大 眼 睛 ，避 免 上 当 受 骗 受 伤
害。每个人也都做守法公民，千万
不要再走刘某骗婚的“老路”。

不管是谁，如果谈恋爱，都应当
以结婚为目的。一切以结婚为目的
谈恋爱，都是有情人，值得美好祝
福。

新乡市优化营商环境工作系列新闻发布会第七场召开

路畅通达 碧水蓝天
本报讯（记者 陈卓）11月24日，我

市举行优化营商环境工作系列新闻发
布会第七场，市交通运输局、市生态环
境局就全市不断加快城乡交通一体化
建设、生态环境保护主要工作等进行
介绍。

2022 年以来，市交通运输局紧紧
围绕黄河流域生态保护和高质量发
展、中原农谷等国家、省、市重大战略
部署，持续优化交通营商环境，不断加
快城乡交通一体化建设，奋力推动新
乡交通区位优势向枢纽经济优势转
变，为建设中国式现代化新乡实践提
供有力支撑。截至目前，全市高速公
路里程488公里，高速公路网密度位居
全省第六；普通干线公路1619公里，其
中二级及以上公路占比达88.3%，高于
全省平均水平 16.5 个百分点，位居全
省第一方阵；农村公路 11823 公里，等
级以上公路占比97.7%；成功创建国家
公交都市建设示范城市，连续两年因
公路水路年度投资总量、高速公路项
目建设情况等，被省交通运输厅予以
资金激励，市交通运输局首次被市委、
市政府记集体二等功。

交通基础设施建设不断完善。新
晋、沿太行、鹤辉、濮卫、封原等 5 条高
速公路建成通车，新增高速公路通车
里程220公里，彻底扭转了我市高速公
路落后局面；安罗、长修等 5 个在建项
目稳步推进，全面掀起施工高潮，安
新、郑辉、郑新等 5 个新开工项目加快
实施。

G107 新乡境改建、S309 改建等工
程建成通车，G230 封丘至开封黄河大
桥及连接线、郑新快速路等工程稳步推
进，19个灾后重建工程按照省定时间节
点全部完工；国省道管养路面技术状况

指数位列全省第四，新乡市荣获 2022
年度全省普通国省道管理综合评价先
进单位，位居全省第三；农村公路成效
显著。成功创建封丘县1个国家级，新
乡县、长垣市、卫辉市、辉县市4个省级

“四好农村路”示范县，“十四五”以来累
计完成新改建农村公路 1421 公里，占

“十四五”期计划完成新改建1500公里
的95%。

今年以来，市生态环境局党组认真
贯彻落实市委、市政府关于优化营商环
境的各项决策部署，不断提升“蓝天碧
水净土森林覆盖面”各项指标，助力全
市营商环境持续优化。完成河南晋开
延化化工有限企业搬迁工作，建成投运
新乡市东风鑫达重工有限公司5.5兆瓦
屋顶分布式光伏发电项目，推进 18 家
国有企业新能源运输工作；谋划实施大
气重点治理项目139个，已完成137个；
实施重污染天气差异化应急管控。全
市纳入减排清单企业5704家，其中449
家民生保障企业、598家非重点行业企
业豁免管控，其他企业根据绩效分级情
况，实施差异化管控，并将减排措施落
实至生产线。

制订实施臭氧污染防治“夏病冬
治”方案，对加油站、工业涂装等 2000
余家重点行业企业进行帮扶指导。帮
扶指导中共发现问题930余项，均已指
导企业完成整改，进一步提高了企业挥
发性有机物治理水平；今年以来，帮扶
指导 79 家企业开展环保绩效分级，目
前全市已累计创建A级企业43家、B级
企业190家，绩效引领企业26家；指导
全市11家重点排放单位实现年度碳排
放信息公开，督促指导其主动交易、按
时履约；今年1月份至10月份，我市空
气质量同比改善4.0%，改善率居全省第

3位。
打好水污染防治攻坚战，努力提升

水环境质量。列入省定水污染防治重
点项目清单的19个项目，已完成9个；
持续开展黑臭水体排查整治。加强对
完成整治的17条城市黑臭水体的监测
监管，确保长治久清；督促辉县市、长垣
市、原阳县等县（市、区）开展黑臭水体
整治，消除县城黑臭水体；加快入河排
污口排查整治。组织相关部门全面排
查入河排污口，排查出入河排污口432
个，建立台账并推进溯源整治。

开展突出水环境问题整治“秋风
行动”。创新工作模式，市生态环境局
与市检察院联合在全市范围内开展水
环境突出问题集中整治，对辉县市、长
垣市等开展现场督导。今年 1 月份至
10 月份，我市 11 个国省考核断面全部
达到或优于省定考核目标，3 个市级
集 中 饮 用 水 源 地 取 水 水 质 达 标 率
100%。

今年以来，市生态环境局深入 79
家企业进行环保绩效分级现场帮扶，
我市工业企业 VOCs 治理先进经验被
省生态环境厅在全省推广；积极争取
中央大气污染防治专项资金，今年以
来，共帮助企业申请到中央大气污染
防治资金 3595.5 万元。自 2000 年以
来，已累计帮扶我市企业申请到中央
资金2亿多元。

近期，市营商办将在全市范围内组
织开展营商环境“我要评议”工作，上线

“我要评议”平台，邀请办理政务服务事
项的企业和群众对职能科（股）室、基层
站（所）的办事流程、服务态度、工作作
风等情况进行满意度评议，推动各级各
部门进一步转变工作作风、提升服务质
效，助力全市营商环境持续优化。

本报讯（记者 丁艳冰 通讯员 黄
琳）11月24日，记者从位于我市的中国
电子科技集团公司第二十二研究所（以
下简称中国电科 22 所）获悉，我国“深
地一号”跃进 YJ3-3XC 井井深达到
9472.27米，是亚洲目前最深的井，由中
国电科22所参与研制的仪器随井探测
深度达到9432米（相差的40.27米是仪
器本身的长度）。

跃进YJ3-3XC井位于新疆塔里木

盆地，是我国“深地工程”重点油气项
目。该井经过177天的钻探，井深达到
9472.27米，刷新亚洲最深井纪录，为我
国进军万米深地探测提供了核心技术
和装备储备。

“深地一号”井存在井壁垮塌风险
大、位移延伸难、井眼清洁难、套管下
管难、水平段钻遇多个断裂带卡钻、
井漏、溢流风险大等难题。由中国电
科 22 所第七研究部和中石化经纬有

限公司联合研制出耐温 200℃、耐压
206MPa 的 SHMLS-900 直推存储式仪
器，顺利完成“深地一号”井测井任
务。

YJ3-3XC 井施工任务的圆满完
成，刷新了垂深大于 7100 米井水平位
移最长测井施工纪录、亚洲陆上水平井
测井最深纪录，也为中国电科 22 所存
储式测井仪器在大位移超深水平井测
井领域积累了宝贵经验。

中国电科22所助力亚洲最深井探测

本报讯（记者 崔敬）11月24日，记
者了解到，根据市价格监测中心监测数
据显示，上周我市粮油市场价格平稳，
蔬菜、肉蛋价格小幅波动。

11 月 24 日，我市监测的 16 种蔬
菜价格中 9 升 7 降，16 种蔬菜上周均
价为 2.53 元/500 克，相较前一周的均
价 2.39 元/500 克 ，环 比 上 涨 5.86% 。
与 17 日价格相比，上涨品种分别为：

青椒、黄瓜、胡萝卜、土豆、茄子、大
蒜、包菜、豆角、韭菜。下跌品种分别
为：大白菜、上海青、芹菜、西红柿、白
萝卜、尖椒、蒜薹。由于天气转冷，储
运成本增加，我市蔬菜价格继续小幅
上涨。

上周我市肉蛋价格（每 500 克）分
别为：生猪 7.25 元、精瘦肉 15.34 元、五
花肉12.55元、牛肉37.12元、羊肉34.72

元、鸡肉 8.60 元、鸡蛋 4.99 元。与前一
周价格相比，上涨品种分别为：生猪、精
瘦肉、鸡肉、鸡蛋；五花肉下跌；牛肉、羊
肉价格持平。

与前一周的监测数据相比，我市上
周主要食品四大类 39 个品种价格中，
13 升 13 平 13 降。生产资料 20 个品种
价格中，4升12平4降。

上周我市蔬菜价格小幅波动


