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普及宪法知识 弘扬宪法精神
——卫滨区姜庄街小学、回民小学积极开展宪法宣传周活动

2023 年 12 月 4 日是第十个
国家宪法日，为进一步普及宪法
知识、弘扬宪法精神、树立宪法
权威，宣传践行党的二十大精
神，卫滨区姜庄街小学、回民小
学开展了形式多样的宪法宣传
教育活动。

学校组织学生参加第八届
全国学生“学宪法、讲宪法”网上

学习和“宪法小卫士”宪法测试
活动。与此同时，鼓励学生制作
宪法小报，进一步加深学生对宪
法的认识和理解，把宪法“种”在
心中。

少先队员代表张风皓通过
国旗下讲解向学生宣传宪法知
识，各班级召开主题班会，进行
宪法晨读，明白宪法与大家的生

活息息相关。学生志愿者走上
街头，走进社区进行宣传，借青
少年之声传播宪法知识。

本次活动的开展，教育引导
全校师生自觉成为宪法的忠实
崇尚者、自觉遵守者、坚定捍卫
者，让宪法在每名师生心中生根
发芽。

（张萌）

迎“篮”而上 追“球”梦想
——牧野区陵园小学篮球队再创佳绩

近日，“奔跑吧·少年”2023 年
牧野区中小学校园篮球联赛落下
帷幕。经过激烈角逐，陵园小学
男、女篮球队均以全胜的成绩，荣
获小学组一等奖。

本届篮球联赛，陵园小学篮球
队阵容主要为五年级、六年级的队
员，他们在比赛中展现了强大的实
力，以四战全胜的战绩结束了本次
比赛。

比赛过程中，充分展现了篮球
队员们顽强拼搏、积极向上的精神
风貌。成绩的背后，是日复一日的
刻苦训练和挥洒的汗水换来的，更
是“双减”背景下落实“五育”并举
的成效。

一直以来，该校大力推行各

类阳光体育社团活动，积极开展适
合青少年儿童比赛的体育运动项
目，在体育锻炼中培养学生的坚强
意志和积极向上的学习态度。今
后，该校将继续扎实深入开展各类

阳光体育活动，以提高学生身体素
质、增强团队精神为目标，营造生
动活泼、积极健康的校园氛围，为
学生的美好人生奠定基础。

（王云翔）

我的小豆苗
□孟意然 辅导老师 刘丹丹

周五放学后，我迫不及待地让爸爸带我回到了爷
爷奶奶家。一进院子，我就惊喜地发现，之前从菜园中
移植过来的一棵小绿豆苗，已经长出了两个小小的豆
荚，我高兴得像只小兔子一样跳了起来。因为在菜园
的角落里发现它的时候，它的长势非常不好。

有一天清晨，我看到小豆苗的叶子上有一颗晶莹
剔透的小露珠，它就像小珍珠一样闪闪发光，在阳光的
照射下，那叶子上的叶脉清晰可见，碧绿的叶子就像绿
宝石一样晶莹剔透。在几片叶子旁边，长出了两个小
小的豆荚，豆荚上有一些毛茸茸的小刺，看起来像绿色
的小刺猬似的，非常可爱。两个小豆荚也在努力为自
己所包裹着的小绿豆提供营养，我仿佛看到两个小豆
荚在微笑着迎接新的一天。

自从移植了这棵小豆苗，我每天都惦记着它的长
势，期待着周末能早些看到它。看着现在茁壮生长的小
豆苗，我非常开心。可爱的小豆苗，它让我看到了生命
的奇迹和力量，让我看到了它不断向着阳光伸展。今
后，我无论遇到了什么困难和挑战，都不会轻易放弃。

爷爷似乎看出了我对小豆苗的钟情。指着小豆苗对
我说：“它是你的小豆苗，你是我们家的‘小豆苗’。你一
定会像它一样坚强、勇敢地面对生活中的困难与挫折，珍
惜自己的生命与健康，努力地追求自己的梦想。”

（高新区和田育人小学五（4）班）

第一次洗盘子
□宋柏翰 辅导老师 尚利娟

前几天，我自己主动去厨房洗盘子。
这是我第一次洗盘子。我先把所有的盘子收好，

放在水池里，把盘子里的剩菜倒掉，往盘子里滴上四五
滴洗洁精，再搓一搓，搓出了一大堆泡泡，好像一大堆
雪白的雪珠，怎么洗得不干净呢？后来，我想了想，应
该是水放多了。

第一遍洗盘子时笨手笨脚的，觉得太不好洗了。
盘子上的油不好洗掉，再滴上几滴洗洁精也太浪费了，
怎么办？我的小脑筋在转动，第二遍时，我把海绵里
的洗洁精弄得多一些，果然洗干净了！洗完了，可我不
放心，又用了大量的水冲了一次，终于洗干净了。

下一个就是洗大锅了。因为锅是铁做的，锅上有
的东西不太好洗掉，我就用钢丝球来洗。放上几滴洗
洁精，搓一搓，再用海绵擦一擦就好了。我高兴地对爸
爸说：“爸爸，我洗完了！”爸爸看了一眼说：“你好棒！”

看着洗干净的盘子和大锅，我开心地笑了，劳动是
一件快乐的事，千万不可以偷懒。

（世青国际小学）

伟大的父母
□周子涵

母亲怀胎十月，忍着巨痛，生出了我，在我出生的那
一天，父母特别高兴，姐姐还送了一束漂亮的小花。

小时候，父母对我特别疼爱，比如，在我学习的时
候，他们会来辅导我；在我害怕的时候，他们会在我身
边守护着；在我遇到危险的时候，他们会第一时间站出
来保护我……他们虽然年纪比我大出许多，但是我把
他们当成我最好的朋友。

父母教会我第一次说话，第一次走路，第一次骑自
行车，第一次……

父母给我做好多好多好吃的，比如，父亲做的红烧
鸡翅，母亲给我包的爆汁饺子……

母亲会和我一起读书、画画。父亲会在我最需要
他的时候，抱住我，安抚我的情绪……

父亲、母亲是全天下最可以接纳我们、理解我们、
照顾我们的人！

父母真是太伟大了！
（红旗区种德小学二（1）班）

□写作园地

为进一步落实“双减”政策，深
入实施“五育”并举育人理念，增
强学生体质，培养学生拼搏进
取、团结协作的体育精神，深化、
巩固朱召小学足球特色建设，促
进学生全面健康成长，卫滨区朱
召小学“我爱足球 脚弓传球”竞
技赛于近期拉开帷幕。

正式比赛前，朱召小学校长史
永军为活动致开幕词。他希望通
过这场竞技赛展现参赛者的卓越
风采，激发同学们的激情和活力，

共同创建一个快乐、奋进的足球氛
围。学校的足球教练及评委老师
对比赛规则进行了细致讲解，并希
望同学们在此次竞技赛中赛出优
异成绩。

经过激烈角逐，最终迎来荣
耀时刻。二（1）班、四（2）班、六
（1）班取得一等奖；一（1）班、三
（1）班、五（1）班获得二等奖，学校
举行了颁奖仪式。史永军将荣誉
证书颁发给各班级代表，希望孩
子们把这份对足球的热爱之情继

续传递下去。
此次竞技赛的开展，让学生

们在强健体魄的同时，充分展现
了团结拼搏的风采，共享快乐足
球的精彩与魅力，激发学生们奋
发向上的意志品质和阳光心态。
朱召小学将继续实行“文化兴校，
体育强校”的育人机制，以球育
德、以球益智、以球健体、以球励
志！让每一名学生在逐梦的路上

“足”够精彩。
（郭琳）

足球转动希望 童年“足”够精彩
卫滨区朱召小学开展“我爱足球 脚弓传球”竞技赛

开展系列活动 学习宪法知识
12月4日是第十个国家宪法

日，为全面深入学习宪法知识，提
高全校师生的宪法知识水平，增强
师生懂法、用法、守法的意识和运
用法律解决问题的能力，卫滨区高
村小学开展了系列活动。

音乐课上，宋雨凡老师带领学
生学唱歌曲《宪法伴我成长》。首
先，宋雨凡为大家解读了歌词的含
义，从歌词中，同学们学习了宪法
的基本内容，更真实、深刻地了解

了宪法知识。接着，宋雨凡多次播
放歌曲和视频让同学们聆听、感
受。最后，宋雨凡组织同学们通过
合唱、轮唱、分角色演唱等多种演
唱形式，将艺术和学习有机地融合
在一起，极大地丰富了学生学习宪
法的形式。

12月4日上午，该校全体师生
通过普法网进行宪法晨诵。朗朗
书声，掷地有声。同时，各中队辅
导员从宪法的概念到学法、懂法、

用法对学生进行了深入的教育。
本次活动，把学习宪法宣传

教育与学习党的二十大精神紧密
结合起来，为少先队员们营造了
尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、
维护宪法、运用宪法的浓厚氛
围。通过开展此次活动，每一个
孩子都感受到了宪法的威严，并
能将宪法牢记在心，争做新时代
好少年。

（刘艳）

队员与老师合影留念


