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从医三十余载，钟情无偿献血22
年 ，累 计 献 血 16 次 ，献 血 总 量 达
6000ml，超过一个成年人的全部血容
量，他就是新乡医学院第一附属医院
输血科原主任赵玉河。

赵玉河，新乡医学院第一附属医
院副主任技师，河南省医学会输血医
学分会第一届、第二届委员会常委，河
南省医院协会输血管理分会第二届委
员会常委，河南省医师协会输血医学
医师分会第二届委员会常委，新乡市

医学会输血医学专业委员会副主任委
员。

11月24日上午9时许，赵玉河在办
公室里静坐着，好像在等待着什么……
随着新乡医学院第一附属医院输血科
主任焦路阳的到来，答案揭晓了。“今天
怎么样，人多不？”见到焦路阳，赵玉河
立马问。“不行，人不多！”焦路阳回
答。随后，两人同时说：“可能和最近
的流感、支原体肺炎等呼吸道疾病有
关。”之后，赵玉河又说：“要不是时间
不到，我就再去献一袋血。”原来，由于
多种原因导致库存血量紧张。为缓解
这一情况，医院组织工作人员都去献
血。可是在6月14日“世界献血者日”
的时候，赵玉河已经献过一次，根据

《中华人民共和国献血法》规定：全血
献血间隔不能少于6个月，所以赵玉河
无法参加当日的献血。

“每次献血，只要赵主任符合条
件，他都身先士卒，是我们学习的榜
样。”说起赵玉河献血，焦路阳说，人体
的血液约占体重的8%，一般成人的血
液总量在 4000ml～5000ml，赵玉河这
么多年坚持献血，总量达到了6000ml，
比一个成年人的总体血量还多。

赵玉河从学校毕业来到医院后，
最先在医院检验科工作。1998年《中
华人民共和国献血法》颁布实施后，医
院成立了输血科，赵玉河先后被任命
为该科秘书、副主任以及主任。身为
一名医务工作者，又在输血科工作了

25年，赵玉河比别人对血液的感触更
深。当上输血科主任的赵玉河，在库
存紧张时期，遇到过手术台上因为病
人不能及时输血而团团转的外科医
生；遇到过抱着白血病患儿为一袋血
而下跪的农民；也遇到过需要紧急输
血挽救生命的产妇、车祸伤员……此
时的赵玉河深感肩上的责任重大，绞
尽脑汁想尽一切办法从别处调剂血
液。每当看着一袋袋新鲜的血液顺着
输液管缓缓流进患者体内，赵玉河就
会长舒一口气。同时，他也意识到自
己要为献血贡献一份力量。

2001 年，赵玉河撸起袖子开启了
他无偿献血之路，这条路一走就走了
22年。赵玉河说，《中华人民共和国献
血法》颁布实施前，各医疗机构自采自
供，由于采血前检测标准不统一，患者
输血后引发的传染病和不良反应较
多。《中华人民共和国献血法》颁布实
施后，中国公民实行无偿献血制度，保
证了临床输血“科学、合理、安全、有
效、精准”。

可是由于人们对无偿献血的认知
不够等原因，造成我国无偿献血很不
均衡，存在地区差异，一些医疗机构因
为血液紧张而不得不拖延择期手术。

“适当献血对自身是有一定好处
的。”赵玉河说，作为一名医务工作者，
从专业角度来说，适量献血促进机体
新陈代谢，使得骨髓造血系统不断受
到激发，新鲜血细胞比例增高，使骨髓

保持活力；通过献血可以稀释血液，减
轻动脉硬化的隐患，降低血液黏稠度，
减少心脑血管病的发病率；随着血液
的排出，可以减少体内过多的铁质，减
少癌症的发病率（柳叶刀杂志）。此
外，无偿献血者本人及家庭成员在用
血时也可享受到不同程度的“红利”政
策。在赵玉河的影响下，他的儿子也
加入到了无偿献血的队伍中，目前已
累计献血2000ml。

无偿献血是一项非常崇高的行
为。血液是生命的源泉，对于需要输
血的患者来说，每一滴血液都意味着
生命的延续。因此，无偿献血不仅是
一种社会责任，更是一种人道主义精
神的体现。今年 2 月份，赵玉河荣获
2020—2021年度全国无偿献血奉献奖
铜奖；6月份被河南省卫健委评为“学
雷锋见行动无偿献血我先行”活动先
进个人。“法律规定献血者年龄在18到
55 岁，持续献血者可延长到 60 岁，明
年我就60岁了，就不能再献血了，但是
我会做一名宣传无偿献血的志愿者，
号召更多符合条件的人加入到无偿献
血的队伍中。”赵玉河说。

本报讯（记者 崔敬）礼轻情意重，
爱心暖童心。12月6日，装载着爱心与
梦想的“爱心礼包”来到了封丘县潘店
镇巨岗小学，让全校145名孩子感受到
了冬日别样的温暖。

“这书包真好，我一定好好学习，不
辜负叔叔阿姨的关心！”“这笔记本真好

看，我要认真写字。”“这支笔写作业肯
定好用”……12月6日，同学们拿到“爱
心礼包”后，兴高采烈地分享着心中的
喜悦。

为进一步关心关爱困境留守儿童，
助力儿童健康成长,潘店镇巨岗小学深
化主题教育力行办实事，通过广泛征集

“微心愿”，为全校每名学生筹集了1份
“爱心礼包”。“爱心礼包”包含有书包、
笔、笔记本等学习用品。

“‘爱心礼包’给学生带来的不仅是
物质上的帮助，更重要的是精神上的鼓
励。”巨岗小学校长曹治华说。

“爱心礼包”温暖145颗童心

本报讯（记者 李蕊）“看，拿铁锹
的那个是我，这个是你……”12月7日，
新乡县翟坡镇任小营村的村民们拿着
印有自己图片的新年挂历高兴地说。

这套龙年挂历不是一般的挂历，是
村委会专门为村民们定制的专属挂历，
上面的图片都是村民们，他们有的拿着

工具正在参加村里的义务劳动，有的捧
着荣誉证书，也有的在参与村里的孝亲
敬老活动……

据了解，近年来该村经常组织村民
参与集体活动，比如全民义务劳动、共
同美化家园等，从打扫路面尘土、垃圾
再到清理路两旁绿化带中的落叶杂草，

村“两委”干部带领大家逐片推进，实现
村内卫生清理无死角。

该村有关人员说，村里举办每一次
活动都能增强大家的凝聚力，在年底将
平时活动中的图片制成挂历发给村民，
激发村民更加同心同德，共建美好家
园。

参加活动的照片被制成挂历 激励村民共建美好家园

本报讯（记者 刘志松）12 月 7 日，
记 者 获 悉 ，红 旗 区 种 德 小 学 荣 获

“ 全 国 中 小 学 国 防 教 育 示 范 学 校 ”
称号。

红旗区种德小学自2018年建校以
来，始终坚持德智体美劳全面发展，尤

其是在国防教育工作中成效显著。学
校与红旗区武装部深度合作，创造性地
开展了“军动能”社团、“国防教育月”、

“国防梦”主题运动会、红色诗会等国防
教育特色活动，逐渐形成了环境有氛
围、活动有实效、教育有亮点的国防教

育成果，有效地激发了青少年的拥军爱
国热情。

据了解，这是继2021年该学校荣获
“河南省中小学国防教育示范学校”称
号后，获得的国家级荣誉。

种德小学荣获
“全国中小学国防教育示范学校”称号

本报讯（记者 刘志松）在中国乡
村发展基金会、腾讯公益慈善基金会
支持下，12月5日，由辉县市义工志愿
者服务中心（以下简称辉县市义工中
心）实施的“乐伴银龄 社区共建”社区
助老服务项目在辉县市佳怡社区文
化广场启动。

“活水计划”是中国乡村发展基
金会联合腾讯公益慈善基金会倾力
支持国家乡村振兴重点帮扶县的一
个具体行动，是助力巩固脱贫攻坚成
果和推进乡村全面振兴的有力举措。

仪式上，辉县市义工中心会长李
军良表示，辉县市义工中心将始终保
持为困难群众服务的初心，将“乐伴
银龄 社区共建”社区助老服务项目有
计划、有目标、有规划地实施执行，立
足共城大地，扎实做好困难群众的服
务工作，助推乡村振兴发展。他说：

“辉县市义工中心以项目落地为发展
契机，通过组织社工、志愿者深入到
社区，走近困难群众身边开展切实贴
心的专业服务，让易地搬迁社区的老
年群体，享受到高质量的搬迁后的社
区生活，幸福地安度晚年。”

项目启动现场，还有义演、剪纸等
公益活动。志愿者与200位老人共吃
大锅饭，并为老人发放了暖手宝。

赵玉河：

捐献可再生的血液挽救不可重来的生命
□记者李蕊

辉县市
“乐伴银龄 社区共建”
助老项目启动

6月14日，赵玉河无偿献血


