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多种病原体共同流行
混合感染可能性增加

呼吸道疾病
痊愈后别大意

北京市正处于呼吸道传染病高发季
节。各医院门诊中有一些反复发热的病
例。12月6日，佑安医院感染综合科主任
医师李侗曾提示，目前多种病原体共同流
行，即使短期内有过呼吸道病史，也要做
好预防，不能放松警惕。

李侗曾介绍，出现反复发热可能存在
两种原因。一种是患者在症状减轻但尚
未痊愈的状态下复工复学，环境变化、温
度差异、过量运动等刺激影响，导致免疫
力降低，出现病情反复或加重。另一种情
况是出现了混合感染、交叉感染。

李侗曾解释，今年呼吸道传染病流行
的特点是，除了高峰期提前，还呈多种病
原体共同流行。这不仅给混合感染创造
了环境，也在一定程度上给诊疗带来了挑
战。“医生的诊疗施治，更依赖检验检查结
果。”

因此，已经感染过呼吸道传染病的患
者，即使痊愈也不要放松警惕。李侗曾建
议，要做好手卫生；在公共场所、人员密集
场所，科学佩戴口罩；不带病上班上学，以
防病情反复、交叉感染、恶性循环；及时接
种流感等相关疫苗。

释疑 针对家长提出的“儿童生病了
还能接种疫苗吗”的疑问，市疾控中心表
示，出现轻微感冒或咳嗽等不适时，通常
不会影响疫苗接种效果。但是，因为个体
差异或病情进展的原因，有的孩子在接种
疫苗后，可能会加重原有不适症状。因
此，可考虑暂缓接种，等孩子症状消失、疾
病痊愈后再及时补种。

据《北京晚报》

秋冬时节，一些植物的叶子由绿
变红，很多地方都可以欣赏到美丽的
红叶。在北京的香山，元宝槭和黄栌
每到秋天就变得格外迷人；湖南长沙
的岳麓山上，枫香树的红叶别有一番
风味；江苏苏州的天平山，不仅有枫香
树，还有乌桕和鸡爪槭；四川九寨沟的
枫香树、五角槭和乌桕，湖南张家界的
黄栌各有特色；四川峨眉山的连香树
也吸引了不少游客。

欣赏美景的同时，不少人会好奇
叶子变红的奥秘。

叶子变红，奥秘就在于植物色素
在叶片中的含量与相对比例的变化。
植物叶片中主要有叶绿素、类胡萝卜
素和花青素三大类色素，其中，对叶子
变红“贡献”最大的当数花青素。它是
一类广泛存在于被子植物及少数裸子
植物器官中的水溶性色素，在酸性条
件下呈红色，在碱性条件下呈蓝色，在
中性条件下呈紫色。

春夏季节，叶绿素是植物叶片中
含量最多的色素，以呈蓝绿色的叶绿
素a、黄绿色的叶绿素b为主，主要负责
植物进行光合作用时光能的吸收和传
递。只要有充足的光照、水分和养分，
叶绿素的合成速率就会大于降解速
率，而叶绿素a、b可以吸收太阳光谱中
的红光和蓝紫光，反射绿光。于是，不
断积累的叶绿素令叶子绿意盎然。

秋冬季节，气温降低、光照减少，
叶绿素的合成被抑制，此时叶绿素的
合成速率小于降解速率，叶绿素含量
会逐渐减少。与此同时，在一些种类

的植物中，叶片细胞中的花青素含量
迅速增加，细胞质积累的可溶性糖也
逐步增加，呈酸性。花青素在酸性条
件下变成红色，因此叶片逐渐变红。

红叶植物种类丰富，就木本植物
来说，主要包含鸡爪槭、三角槭等无患
子科槭属植物，黄连木、黄栌、火炬树
等漆树科植物，以及乌桕、山胡椒、大
花卫矛等常见的红叶树种。藤本植物
中也有叶子会变红，如爬山虎等。

不过，大自然不只在秋天才会赋
予叶子红色。在正常养护情况下，红
叶李、紫叶矮樱等植物会积累花青素，
在其他季节，叶片也会呈现红色。此
外，有些植物新长出的嫩叶也是红色
的，例如紫薇、接骨木等。这是由于嫩
叶中叶绿素含量很少，叶片还不能够
进行充分的光合作用，需要植物自身

的营养来维持生长。这时细胞质同样
呈酸性，令嫩叶中的花青素呈现红色。

影响色素合成代谢与分解代谢的
基因数量众多，任何一个关键基因的
突变都有可能引起叶色异常。利用这
一点，科学家通过遗传转化等技术手
段，培育出越来越多的红叶植物种
类。例如，“丽红”元宝枫是人工选育
的优良变异株系，其叶片在秋天会呈
现出明亮而艳丽的红色，比其他品种
的元宝枫叶片颜色更红且红叶期更
长，原因就是花青素合成途径关键酶
基因数量的增加。近年来，有关彩叶
植物叶片中叶绿素代谢、类胡萝卜素
代谢途径等分子调控机制的研究取得
一系列进展，人工调控叶色不再是个
遥不可及的梦。

据《人民日报》

在海鲜料理中,紫苏叶常作为生鱼片必
不可少的陪伴物，不仅去腥还能提味增香。
不过，你可知道，它还有很多的药用功效。
这个天儿拿它泡水喝，不仅可以治疗感冒，
还有退烧抗菌的神奇功效。

说了这么多它的医学方面的作
用，我们再讲讲紫苏叶作为食物的应
用。紫苏叶富含多种营养物质，它含
有大量的维生素C和维生素E，具有抗

氧化的作用，有助于提高人体免疫力。
此外，紫苏叶还富含膳食纤维，

有助于促进肠道蠕动，维持消化系统
的健康。紫苏菜是紫苏叶在食品中

的应用名称。紫苏叶因其独特的香
味和风味，常被用于制作各种菜肴和
调味料。

据《北京青年报》

紫苏在中医处方中一般是入复
方使用，但实际生活中我们也可以用
紫苏叶泡水喝用以治疗一些病症。

治疗风寒感冒 如果身体患有风
寒感冒会出现怕冷、气短、咳嗽等症
状，就可以服用紫苏叶水。通常，我
们都选择较嫩的紫苏叶芽，适合生
吃，同时也可做汤或者煮粥。如果将
紫苏叶进行腌制服用，最好是老一些

的叶子。
退烧 多数的婴幼儿出现发烧症

状的主要原因是外感风邪，喝紫苏叶
水对身体发汗是一个很好的退烧选
择。同时，也可用晒干的紫苏叶用开
水冲泡之后给孩子身体进行擦拭，也
有退烧作用。这是因为紫苏叶具有
芳香化浊以及辛温解表的作用，服用
后能令身体快速发汗达到退热效果。

抗菌 专家通过实验发现，紫苏叶
能够有效地抑制试管中葡萄杆菌的
生长，所以紫苏叶具有一定的抗菌疗
效，能够提高人体免疫力。

治疗低血压 紫苏叶中提取物的
主要成分是紫苏醛，它能够有效地升
高体内的血糖含量，若身体属于低血
压体质，不妨日常可以喝一些紫苏叶
水。

2 用它泡水能治多种病症

紫苏叶的最常用别名是紫苏，也
是它最为广泛的称呼之一。紫苏叶因
其叶片呈紫色而得名，其他常见别名
有赤苏、苏子叶、洋苏、紫苏菜和紫苏
脆片。这些别名通常与紫苏叶在当地
的应用、特征或外观有关，但它们都指
代同一种植物——紫苏。

紫苏叶为唇形科植物紫苏的干燥
叶，叶片多皱缩卷曲、碎破，完整者展
平后呈卵圆形，紫色或紫绿色，质脆。
紫苏叶味辛，性温，归肺、脾经，具有解
表散寒、行气和胃等功效。

解表散寒：紫苏叶能散表寒，发汗
力较强，常用于风寒表证，如恶寒、发

热、无汗等病症，常配生姜同用；如表
证兼有气滞，可与香附、陈皮等同用。

行气和胃：紫苏叶用于脾胃气滞、
胸闷、呕恶，不论有无表证，均可应用，
取其行气宽中的作用，临床常与藿香
配伍应用。紫苏叶还能行气安胎，常
配砂仁、陈皮同用。

“海鲜陪衬”紫苏叶
泡水竟能治感冒发烧

1 这个海鲜陪衬不简单

预测你的“器官年龄”
衡量人体器官老化的血检方法问世

《自然》杂志 12 月 6 日发表的一篇生
物科学论文首次提出了一种新方法分析
人体器官的老化，其可更好地预测疾病风
险和老龄化影响。这项对逾5000人的调
查分析显示，其中近20%的人表现出某一
器官明显加速老化，这表明可能存在器官
特异性疾病，或增加其死亡风险。

老化造成组织结构和功能衰败，使大
多数慢性病风险快速上升。此前动物研
究表明，老化在不同个体之间和同一个体
各器官之间都有所不同，但还不清楚这在
人类中是否适用以及对老化相关疾病的
影响，也不清楚人体器官如何随着年龄发
生分子改变。

鉴于此，美国斯坦福大学研究团队此
次评估了来自特定器官的人类血浆蛋白
的水平，衡量活着的人不同器官的老化差
异。利用机器学习模型，团队分析了5676
名成年人在生命周期中11个主要器官（心
脏、脂肪、肺、免疫系统、肾脏、肝脏、肌肉、
胰腺、大脑、脉管系统和肠道）的老化情
况。在评估器官年龄后，他们发现有20%
的人表现出一个器官加速衰老，1.7%的人
显示出多器官的衰老。

据《科技日报》
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答惑 红叶为什么这样红？

太行红叶


