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牧野区陵园小学荣获

“河南省教育系统示范家长学校”荣誉称号
近日，河南省教育厅办公室公

布了2023年全省教育系统家庭教
育工作评估认定结果，牧野区陵园
小学喜获“河南省教育系统示范家
长学校”荣誉称号。此项殊荣的获
得是对近年来该校倾力打造家长
学校工作的充分肯定，也是学校
2023 年继被评为“河南省文明校
园”之后的又一佳绩。

一直以来，陵园小学坚持将学
校教育与家庭教育、社会教育相结
合，认真贯彻落实《中华人民共和
国家庭教育促进法》，深化家庭教
育指导服务，积极协调学校教育与
家庭教育的关系，把家校共建作为

一项长期工作来抓,不断探索、改
进，努力构建学校、家庭、社会一体
化教育体系。

学校每学期有计划地召开家长
会，家长会上，班主任围绕家校共育
与家长进行深入交流，就学段特点、
学生年龄特点以及如何正确引导学
生培养良好的习惯、关注孩子的心
理健康等内容和家长进行沟通。

在家校共育工作中，家长委员
会是家校沟通的重要桥梁，学校建
立了家长委员会议事制度，设立班
级、年级、校级三级家长委员会，紧
紧围绕学生成长、家庭教育、学校
发展、教育策略等问题不定期进行

沟通协商，使家长充分参与到学生
教育与学校发展的工作当中来，发
挥家长委员会的重要作用。家长
学校工作的开展对促进学生健康
成长、转变家长观念、为学生家长
提供及时的家庭教育指导方面起
到了积极作用。

该校努力奋进，认真学习和领
会关于家庭教育的重要论述，家校
共育，各施所长，形成教育合力，营
造更加和谐、高效、优质的育人环
境和体系，为每一位陵小学子的成
长保驾护航，让每一位学生都能在
成长中不断遇见更美的自己。

（王献平）

乐于助人的故事
□王菁辰

太阳发出金灿灿的光，照得大地很温暖，大树的枝
叶很茂盛，绿油油的小草随风舞动，五颜六色的野花
展开了笑颜。

阳光下，小熊、小猴子和小兔子在上体育课。小兔
子一不小心跌倒了，腿受伤了，小熊要去扶小兔子的
时候，小猴子不耐烦地说：“别人会扶它的，你不用
去。”小熊摇摇头说：“帮助别人的人，也能得到别人的
帮助的。”于是，小熊轻轻地把小兔子扶起来，把它背
到自己的背上去医务室包扎，小熊拍了拍小兔子，说：

“不用怕，兔妹妹，很快就好了。”小兔子开心地说：“谢
谢你，小熊，我会报答你的。”

体育课下课了，老师表扬了小熊，小熊开心得合不
拢嘴，小猴子说：“你做得对，以后我也会多帮助别人
的。”小熊说：“你知错就改，就是好孩子。”

我们要保护身边的朋友，互相帮助。
（红旗区和平路小学）

我的同学
□董亚涛 辅导老师：尚利娟

我的同学叫小明，今年9岁了，他是个男孩，上3
年级。

他长得胖胖的，非常可爱，一头细长的头发，像一
根根细长的针，一双大大的眼睛，像两颗黑宝石，脸蛋
儿圆圆的，嘴巴小小的。他喜欢穿白色的衣服、蓝色
的牛仔裤，常常穿一双黄色的鞋。

小明很喜欢剪纸。每到下课时，他都拿着一把绿
色的剪刀在班里剪纸，经常弄得地上全都是碎纸。有
一天我值日，他又在座位上剪纸，地上到处是纸，有几
个同学告诉了老师，老师批评了他，他赶紧打扫干
净。如果那一天我一个人值日，什么时候才能扫完？

小明还喜欢帮助别人。有一次，他的同桌没带橡
皮，小明把自己的橡皮切成两半，给了他同桌一半。
还有一次班里有个同学没带铅笔，小明把自己的铅笔
分给了他。

这就是我的同学小明，大家喜欢他吗？
（市外国语小学）

谢谢你
让我成为最好的自己

□毕晨瑞 辅导老师：刘成彪

曾经，我是一个淘气、顽皮、学习习惯不好的学
生，家长也很无奈，直到你的出现，让我发生了改变，
成为最好的自己。

你接管我们班不久，就找到我，语重心长地说：“你
应该好好学习，家长努力工作让你来上学，是希望你
能学到知识，小学学习是很重要的，现在如果不努力，
到初中你就跟不上了，你是一个挺聪明的孩子，现在
加油还不晚，好好学习！”我觉得老师说的有道理，也
觉得愧疚，我下定决心要好好学习。

但说起来容易，做起来难。那些天里，在课堂上我
一直鼓励自己，一定专心听讲，认真思考，把老师说的
重点都记在书中，晚上回家认真复习，按时完成作业，
挤出时间多读课外书……

后来一次写作业时，我遇到了一道难题，绞尽脑汁
也想不出怎么写，急得像热锅上的蚂蚁，我做了一个
深呼吸，想到老师说过，无论何时有问题都可以询
问。于是，我鼓足勇气拿起手机联系老师，老师用她
那温和亲切的声音耐心地一点一点启发我，直到我完
全理解。讲完题后，天已经很晚了，老师还不忘叮嘱
我好好休息，不要影响第二天上课。在老师的帮助和
我的不断努力下，在之后的考试中我得了93分，提高
了很多，老师表扬了我。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”老师就像一
盏明灯，照亮了我前进的方向，老师就像一只帆船，指
引我航向成功的彼岸，谢谢你，让我成为最好的自己。

（卫滨区人民路小学）

她长着一双圆溜溜的大眼睛，
一张樱桃小嘴总是挂着微笑，她长
得白白嫩嫩的，可爱极了。

她非常喜欢跳舞、唱歌、画画，
她跳起舞来就像一只美丽的天鹅，
美得让人陶醉。

她非常爱笑，同学们给她讲笑
话或者她看到了好笑的画面都会
笑得合不拢嘴，那两个酒窝也变得
十分明显。

她非常乐于助人，有一次我们
两个在操场跑步的时候，我不小心
被石头绊倒了，她就扶我去教室里
休息，着急地对我说：“你没事吧！”
我回答：“谢谢你，我没事。”

你们猜出她是谁了吗？
（董佳言）

一个好朋友，她长着一头乌
黑发亮的头发，扎着一个高马尾，
眉毛下面长着一双水灵灵的大眼
睛，可好看了！她的个子高高的，
皮肤不黑也不白。每天她上学都
佩戴红领巾。

一下课，她喜欢和同学们一起
玩游戏，我们腿搭腿，手拍着手，唱
着“编编，编编花篮”的歌谣，我们
玩得不亦乐乎。

她还是个活泼开朗的女孩，有
次，我们俩手拉着手，唱着、跳着、
笑着，花裙子迎风摆动，犹如两只
可爱的花蝴蝶。（刘雅冉）

他瘦瘦的脸庞、短短的寸头、
乌黑的头发，黑白相间的眼镜框后
有一双炯炯有神的大眼睛。

他是一个又活泼又调皮的小
男孩，走起路来总是蹦蹦跳跳，像
一只机灵的小猴子，一下课，我们
就去操场上玩跳双杠的游戏。

他酷爱跑步，经常在操场上看
到他奔跑的身影。别看他大大咧
咧，他还是个热心肠，有一次我忘
记带橡皮，我拍了拍他，看着他的
橡皮我不好意思说出口，他顿时明
白了，说了句：“给，用吧。”我心想，
他真是善解人意。

我的好朋友快站起来吧。
（李相航）

她是一个女生，中等个子，皮
肤有点黑，一双明亮的眼睛笑起来
弯弯的像月牙一样好看。

她非常喜欢书法，字写得总是
工整漂亮，她写的字在学校书法大
赛里还得了一等奖呢！

我们是非常要好的朋友，所以
总是下课在操场上玩游戏。

她有时很认真、有时很马虎，
学习上她勤学好问，对每一道题都
认真完成。生活中，她不是鞋带没
系好，就是扣子扣错了，所以我喜
欢亲切地叫她“小马虎”。

（袁子晨）
我有一个好闺蜜，她长得很可

爱，有一双珍珠般闪亮的眼睛，她
那小而挺直的鼻子总是翘翘的，好
像一名骄傲的战士，那张能说会道
的樱桃小嘴唱起歌来特别好听。

她总喜欢手拿一支毛笔，专
注地挥洒着墨迹。她的书法作品
被老师和同学们一致认可，说有大
家风范，而她的梦想是当一名超
模，脸上总是带着灿烂的笑容，让
人觉得暖暖的。

她是一个乐于助人的女孩，有
一次我不小心摔倒了，她看到后急
忙把我扶起，我心里很感动，对她
说：“谢谢。”她笑着说：“不客气，我
们是好闺蜜！”听了这句话，我瞬间
忘记了疼痛。

你猜到她是谁了吗？
（刘梓默）

我写的这个同学是一个女生，
她个子高高的，梳着马尾辫，大大
的眼睛像水灵灵的葡萄。她戴着
一副红色边框的眼镜，特别好看。

她的脾气很古怪，脾气好的
时候常常主动借给我东西，脾气坏
的时候就如同打雷一样。有一次，
我和她玩足球，结果一言不合我们
就打了起来，别看我是个男生，结
果却被她打得到处逃，本想以后再
也不理她了，谁知过一会儿我们就
和好了，真是的。

她学习成绩特别好，不管是数
学还是语文，都能考100分，对了，
忘记告诉你们了，她还是首批加入
少先队的学生呢！

怎么样，你们现在知道她是谁
了吗？ （刘秉鑫）

牧野区花园小学开展宪法宣传活动
为 弘 扬 宪 法 精 神 ，维 护 宪

法权威，牧野区花园小学根据
上级文件要求，在全体师生中
开 展 了 以“ 大 力 弘 扬 宪 法 精
神 ，建 设 社 会 主 义 法 治 文 化 ”
为 主 题 的 宪 法 宣 传 周 系 列 活
动。

该校开展宪法主题学习宣传
活动，通过校内外电子屏、黑板
报、微信群等宣传渠道，推送宪
法法律条文，努力营造宪法宣传
教育的良好氛围，让宪法走入师

生家长日常生活，让“每一天都
是宪法日”；结合国旗下讲话，组
织全校师生“宪法晨读”，进行学
宪法、讲宪法、守宪法宣誓活动；
音乐课堂积极传唱歌曲《宪法陪
伴我们成长》，寓教于乐，使法治
教育活化于丰富多彩的活动之
中，深受同学们的喜爱。

该校还组织学生认真学习校
园安全、消防安全、交通安全、网络
安全知识及法律法规的学习，学生
的安全意识明显增强；各班开展

“法治班会”活动，宣传普及法律常
识，强化师生的教育安全意识；引
导师生遵守宪法和法律，保守国家
秘密，爱护公共财产，遵守劳动纪
律，遵守公共秩序，尊重社会公德；
学习宪法、维护宪法权威，争做守
法公民。

通过一系列活动的开展,加强
了师生学法、讲法、守法的意识，增
强了师生的法治观念。

（李瑞霞 牛爱琴）

我的好朋友
□红旗区第二实验小学 辅导教师：赵嫄


