
近日，“结节你就常吃芋头”的话
题登上热搜。记者在网络搜索后发
现，竟有不少人听说过这样的说法。
芋头本身美味且烹饪方式很多，但被
传可以减少结节，还是令很多人感到
疑惑，这能是真的吗？

南京市中医院治未病中心余波主
任直言，这样的说法完全没有相关研
究证实。

“芋头本身内含蛋白质、矿物质和
黏多糖等营养物质，对脾胃正常或者
是脾气虚弱一点的人来说是有一定补
益作用的。但说多吃芋头帮助消退结
节，完全是无稽之谈。”南京市中医院
治未病中心主任余波直言，结节形成

的原因比较复杂，没有任何一种食物
可以直接让结节“消退”。

专家表示，中医认为脾胃为后天
之本，一些饮食习惯确实会和结节的
形成有关联，呵护脾胃健康也是在抵
御百病之源。《黄帝内经》也有言，“阴
成形、阳化气。”据介绍，在中医看来，
寒凉食物吃得较多也是结节形成的不
利因素之一。“形成结节来源的物质基
础中，最多见的就是痰湿（广义的）。
所以现代人很多喜欢喝冰水、吃生冷
的东西就容易损伤脾胃，日久就会形
成气滞血瘀，最终导致形成结节、息肉
甚至肿瘤。”

面对现在越来越多人都有的“结

节恐慌”，余波建议，日常生活中还是
要均衡饮食，少吃刺激性的食物，做到
均衡饮食，不能偏颇。同时，专家也特
别提醒，百病起于气郁，有一个好的心
情对于远离结节也是有所帮助的。

据《扬子晚报》
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新华社北京12月17日电 很多女
性在孕期会出现恶心呕吐的症状。一
项新研究发现，导致孕吐的原因与一种
作用于脑干的激素GDF15 有关。控制
或阻断该激素与大脑相互作用或有助
防治孕吐。

一个国际研究团队近日在英国《自
然》杂志发表论文说，他们通过临床研究
与动物实验发现，孕吐与GDF15激素有
关，这种激素与大脑后脑区相互作用。

未怀孕女性身体中的 GDF15 通常
处于较低水平。研究发现，孕吐严重的
女性身体中GDF15 水平显著升高。若
未怀孕女性身体中该激素水平较高，则
会降低她们怀孕后出现孕吐的风险。

此外，胎儿产生的GDF15与孕妇对
该激素的敏感性会影响孕妇恶心呕吐的
严重程度。该研究负责人、英国剑桥大
学斯蒂芬·奥拉伊利教授表示，子宫中胎
儿产生的GDF15是孕妇所不习惯的，孕
妇对这一激素越敏感，孕吐就越严重。

研究人员表示，深入了解这一机
制，找到控制或阻断GDF15与大脑相互
作用的方法，或有助预防和治疗孕吐。

新研究
控制一种脑干激素
或有助防治孕吐

新华社北京12月16日电 经常独
处者“容易孤独”的说法，在某种程度上
可能是误解。一项国际新研究显示，适
当独处可有助缓解现代生活的压力，让
一些人感觉更加自由。

这项由英国雷丁大学、荷兰蒂尔堡
大学、英国杜伦大学合作的研究论文，
日前发表在英国《自然》杂志的子刊《科
学报告》上。

这项研究选取 178 名年龄在 35 岁
及以上人士，要求他们在3周内坚持写
日记，记录每天独处的时间、应对压力
的方法、生活满意程度、生活自主性和
孤独程度。独处的要求是不与他人面
对面接触，也不通过社交媒体或电子邮
件等网络联系方式与他人交谈。

研究结果发现，一天中独处时间越
长的人，认为自己受到压力的程度越低，
生活自由度越高；在研究期间独处时间
过长的人，其孤独感更强，生活满意度也
随之下降；但如果独处是主动选择而不
是被迫，这些负面效应会减轻甚至消失。

研究人员说，这项研究表明独处可
以是一个健康、积极的选择，有意识地
利用主动独处带来的益处，可在紧张的
现代生活中起到平衡作用。

中新网12月17日电 国家卫生健
康委12月17日召开新闻发布会，介绍
冬季呼吸道疾病防治有关情况。中国
疾控中心传染病管理处研究员常昭瑞
介绍，迄今为止，目前我国新冠病毒感
染处于较低的流行水平，我国在呼吸
道疾病病原体监测方面没有发现未知
的新病毒和新细菌。

有记者关心新冠变异株JN.1目前
在我国的传播情况。常昭瑞介绍，新
冠病毒变异株JN.1是奥密克戎变异株
BA.2.86 的一个亚分支。全球监测结
果显示，进入 11 月以来，BA.2.86 特别

是 JN.1 的亚分支，在全球占比增速明
显加快，并已成为部分国家的优势流
行毒株之一。世界卫生组织于11月21
日将 BA.2.86 由全球需要监测的变异
株调整为需要关注的变异株，评价临
床重症感染风险为低等，总体评价其
公共卫生风险较低。

常昭瑞指出，我国新冠病毒变异
株监测结果显示，自2023年8月31日
报告首例 BA.2.86 变异株输入病例以
来，全国共报告 BA.2.86 及其亚分支
序列 160 条，其中，输入病例序列占
148条，本土病例序列占12条，未发现

重症和危重症病例。目前，BA.2.86变
异株在我国报告的序列中占比非常
低，但是在输入病例的序列占比自11
月份以来增加较快，其增长趋势逐渐
与全球趋同。专家研判认为，目前我
国新冠病毒感染处于较低的流行水
平，且 BA.2.86 及其亚分支占比较低，
目前该变异株在我国的公共卫生风
险是较低的。

“迄今为止，我国在呼吸道疾病病
原体监测方面没有发现未知的新病毒
和新细菌。”常昭瑞说。

中新网12月17日电 国家卫生健
康委12月17日召开新闻发布会，介绍
冬季呼吸道疾病防治有关情况。国家
卫生健康委新闻发言人、宣传司副司长
米锋介绍，近期，全国医疗机构门急诊
呼吸道疾病总诊疗量整体呈下降趋势。

米锋介绍，各地积极扩充医疗资
源，持续增加相关门急诊诊室和住院

床位。二级医院、妇幼保健院、中医医
院、基层医疗卫生机构有效发挥了分
流作用。据监测，基层发热门诊和诊
室接诊量约占全国医疗机构发热门诊
及诊室接诊量的44%，有效适应了患者
的就医需求。

米锋指出，要持续加强呼吸道疾
病诊疗情况监测和形势研判，强化医

疗资源统筹调配，优化院内服务流程，
畅通上下转诊渠道，发挥中医药特色
优势，推进“互联网+”服务，保障群众
诊疗需求，改善患者就医体验。

米锋提到，要科学佩戴口罩，做好
个人防护，保持良好的卫生习惯。要
继续加强疫苗接种，预防流感等呼吸
道疾病。

低温降雪天气会给出行带来一定
安全隐患，那么雪天出行，我们应该注
意什么？来听听专家的建议。

最近一周，医院内由于雪天出行
造成的摔倒受伤患者有所增多，以老
年人为主，最常见的是髋部骨折、脊柱
的压缩性骨折，其次是腕关节、肱骨、
肩关节的骨折。专家表示，老年人摔
倒以后，首先要保持冷静，对自己进行
基本的身体评估，此时不要急于站起，
身边人也不要急于扶起、拖拽老人，依
据老人身体的活动情况来决定，以免
造成二次伤害。

首都医科大学宣武医院骨科副主

任医师武京伟说：“如果关节活动还可
以，没有明显的关节畸形、肿胀、疼痛，
可以进行一些简单的活动，试一试能
不能动。如果已经发现明显的关节畸
形、肿胀，甚至有一些开放的损伤，已
经有伤口了，能看到骨头露在外边，就
不要轻易移动。有关节的骨折脱位，
轻易搬动或者强行活动会造成第二次
的损伤。”

一些老年人摔倒后，当时没有出
现剧烈的疼痛和明显的外伤，但在随
后的生活中疼痛没有减缓或者反而加
重的情况下，专家建议要到医院进行
检查，排除骨折风险。

武京伟说：“有一种骨折叫嵌插性
骨折，病人会不舒服，没有那么疼。如
果没有到医院看片子，没有去就诊，骨
折就会被忽视掉，在继续走的过程中，
有可能稳定的嵌插的骨折就会移位，
就会加重。”

另外，专家还提醒大家，在户外行
走时，也要注意尽量避开积雪的树木
和高处的建筑物，避免被积雪砸伤；建
议穿防滑的鞋子，保持好身体平衡，不
要双手插兜，很多路面虽然没有积雪，
但是结了薄薄的一层冰，行走要更加
小心。

据央视新闻客户端

中疾控：

目前我国新冠病毒感染处于较低流行水平

国家卫健委：

全国医疗机构门急诊呼吸道疾病
总诊疗量整体呈下降趋势

雪天出行摔倒 切勿着急站起

吃芋头可以消结节？专家：无稽之谈
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适当独处
有利于缓解压力


