
□星空有约

冬至，共赏美丽“星月童话”！

新华社日内瓦12月19日电（记者
曾焱）由于新冠病毒JN.1变异株传播速
度加快，世界卫生组织19日将其单独列
为“需要留意”的变异株。此前，它被归
类 为 同 样“ 需 要 留 意 ”的 奥 密 克 戎
BA.2.86变异株的亚分支。

世卫组织说，根据现有证据，目前
JN.1变异株给全球公共卫生带来的额外
风险较低。尽管如此，随着北半球冬季
的来临，JN.1变异株可能会增加许多国
家公共卫生系统应对呼吸道感染的负
担。

世卫组织表示，目前的新冠疫苗仍
可预防 JN.1 变异株和其他流行的新冠
病毒变异株引起的重症和死亡。

世卫组织将JN.1
单独列为“需要留意”的
新冠病毒变异株

中新网12月18日电 不是低温就能
杀死病毒。一些实验室病毒标本正是在
低温环境下保存，有一些能存活很久。
降雪可以清洁空气，雪花可以有效沉降
空气中漂浮的细颗粒物，这些颗粒物往
往会窝藏病毒或是细菌。但降雪也通常
伴随着降温，而病毒就喜欢寒冷干燥的
空气。

下雪可以冻死病毒吗？

中新网12月19日电 家里放洋葱可
以预防流感？洋葱鳞茎和叶子里含有一
种硫化丙烯的油脂性挥发物，这种物质
能抗寒，有较强的杀菌作用，能杀灭包括
呼吸道和肠道里的细菌。但是要每天口
服一定的量才能达到这样的效果，只把
洋葱摆在房间是完全没有用的。

家里放洋葱
可以预防流感？

研究发现，每天洗头与 7 天不洗头
相比，洗得越多，头皮的瘙痒越少，并且
发质不会受到明显损伤。不过，不要每
次洗头都使用洗发水和护发素，可视情
况隔天仅用清水洗头。中性或干性发质
的人、头发出油和头屑都较少的人，洗头
的频率应当适当降低，可以调整为每周
洗 2次~4 次。 据中新网

经常洗头
会损害发质吗？
还可能掉头发？
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新华社北京12月19日电（记者
田晓航）冬季儿童呼吸道感染高发，一
些心急的家长同时给患儿吃四五种药
物。专家提示，儿童患呼吸道感染后
超量用药、频繁换药均不可取，这些做
法不仅效果不佳，还可能危害患儿身
体健康。

“是药三分毒，过度用药副作用明
显，危险性增加。”中国中医科学院西
苑医院儿科主任医师刘昆介绍，治疗
呼吸道感染，无论是西药的抗生素还
是中药的清热解毒药，超量使用都会
伤害孩子的脾胃。临床上经常能看到
孩子因超量用药出现恶心、呕吐、厌
食、腹泻的情况，有的甚至出现急性肝
肾功能衰竭。

刘昆介绍，清热解毒药在儿科临
床应用要适量，把握“中病即止”原
则。小儿生理特点是脏腑轻灵，易趋
康复，随拨随应，对药物反应灵敏，所
以治疗时精准用药可以达到祛邪不伤
正的临床疗效。

刘昆提示，确定治疗方案后不要着

急换药，要观察一段时间，等待药物在
体内达到有效浓度从而产生临床疗效。

专家提醒广大家长，药物选择、剂
量大小、服药时间、用药疗程一定要

严格按照医嘱执行，以保证药物的有
效性和安全性。孩子一旦出现呼吸
道感染症状，建议及时前往正规医院
就诊。

新华社天津12月20日电（记者
张建新）近日，多地迎来又一轮寒潮，
气温再降。专家建议，天气寒冷，顺应

“闭藏”的规律，适当进补，强身益气，
驱寒保暖。

天津中医药大学第一附属医院营
养科副主任医师张克明说，天寒地冻，
人体的阳气也会随着环境转变而变
换。冬季是进补的好时节，建议多食
用一些性味温热的食物，补充充足的
蛋白质、碳水化合物、维生素以及适量
的脂肪，如羊肉、牛肉、虾、有鳞淡水
鱼、牛奶、鸡蛋、黄豆芽、韭菜、黑豆、大
豆等，可健脾和胃、强身驱寒。

张克明说，羊肉，性温而不燥、味
甘而不腻，具有开胃健脾、温补气血的
功效。冬季，可以吃萝卜丝羊肉丸汤、
大葱羊肉水饺，可以驱寒保暖，提高免
疫力，但痛风患者慎食。

另外，牛奶味甘性平，具有生津润
肠、补虚养血的功效，富含蛋白质、钙
质，冬季每天喝一杯热牛奶，既可以温
中驱寒，还可以补充钙质、蛋白质，提
高免疫力，预防骨质疏松，但乳糖不耐
受者慎食。

大豆、黑豆，性平味甘，具有和胃
健脾、调中益气、润肠补血、益补肝肾
的功效。豆类食物富含优质蛋白质、

膳食纤维、大豆异黄酮、低胆固醇，非
常适合冬季进补。

张克明说，在增加温热食物的同
时，也要注意平衡膳食，避免出现体内

“积热”症状，因此建议配一些“凉性”
的食物，如冬笋、莲藕、萝卜、百合等，
这样就可以调节性味，调和饮食。

冬季，除了增加热量驱寒外，还
应适量运动，提高新陈代谢，预防肌
肉衰减，还可以愉悦身心。可以选择
太极拳、八段锦、五禽戏、瑜伽等运
动，天气好，可以到户外跑步、骑车
等。冬季不建议夜跑，以免损伤体内
的阳气。

新华社天津12月20日电（记者
周润健）12月22日，冬至，2023年最后
一场美丽的“星月童话”将在这天上
演，太阳系八大行星中体积最大的木
星会与一轮盈凸月相合。天文科普专

家表示，我国各地公众当晚面向东南
方天空裸眼就能欣赏到这幕“大个子”
与“月姑娘”浪漫约会、共谱一曲“冬日
恋歌”的美丽画面。

“合”是天文学中描述天体相对位置
的一个名词。当两个天体在天空中具有
相同的赤经或黄经（日、月、行星等天体在
天球上的坐标值）时，就会发生“合”。

中国天文学会会员、天文科普专
家修立鹏介绍，太阳系中的八大行星
大约每个月都会出现一次合月现象。
除了金星合月外，木星合月的观赏效
果也非常不错。

作为太阳系中自转速度最快的行
星，木星不仅是肉眼最容易观测到的
天体之一，也以色彩斑斓的条纹状云
带深受观星族们的喜爱。

月球在天球背景上的移动周期是
一个农历月左右，而木星是12年左右，
所以每个月里月球都会“追”上木星一
次，个别月份甚至有两次。从地球上

看，木星每年的观测时间有半年左右，
大概能碰到5到7次木星合月，但受月
相、太阳位置等因素影响，并不是每次
都适合观测。

22日发生的这次木星合月有何特
别？修立鹏介绍，木星亮度-2.7等，在
夜空中非常醒目，即便22日晚的月相
为盈凸月，接近满月，月光耀眼，木星
也“不甘示弱”地与其竞辉。

具体来看，当天日落后，明亮的木
星和一轮盈凸月就已高挂在东南方天
空，近距离相伴，十分好看。随着时间
的推移，20时左右，二者相距“最近”，只
有2度左右，差不多4个满月视直径大
小；22时相合时，二者距离依旧不远；凌
晨后二者会双双落入地平线以下。

“木星犹如一颗钻石，闪闪发光。
由于周围没有其他过于明亮的天体，
这幕星月相伴的美景清晰度极高，观
赏效果非常好，喜欢‘星月童话’的公
众不要错过。”修立鹏说。

天冷了，吃点儿啥有助抗寒？

超量用药、频繁换药……

儿童呼吸道感染用药这些做法不可取


