
朱永康，一名骨科医生。曾有人
告诉他，要想做好一名医生，一定要记
住两点，要么技术特别好，要么对患者
特别好，当然了，如果技术好，对患者
也很好，那就更好了。这个道理在朱
永康还未走出校门踏入医院大门的时
候，他就知道。他不仅要努力学习专
业知识与技能，更要在临床实践中不
断磨练自己。朱永康深知，医学不仅
是一门科学，更是一门艺术，需要用心
去感受、去体验。

三年的研究生时光转瞬即逝，朱
永康顺利地拿到了硕士学位。更令他
激动的是，他成为了新乡医学院第一
附属医院骨外科二病区大家庭中的一
员。在这里，他会有机会将自己所学
的知识运用到实际工作中，为更多的
病人提供优质的医疗服务。此后在医
院的每一天，朱永康都尽自己所能去
关心和爱护每一位病人，希望为他们
带去一丝温暖和希望。

新乡医学院第一附属医院骨外科
二病区是河南省临床重点专科，以关节
及运动医学为特色，如膝、髋关节初次
置换和翻修手术，单髁置换、肩关节置
换术等。运动医学方面主要以肩、肘、
髋、膝、踝、腕的微创关节镜治疗为重
点，骨与关节结核的手术治疗是传统优
势，颈椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱等常
见脊柱疾病也有较高的诊疗水平。

“其实，我不是想用有温度来描述
医生，而是我在与患者的交流中深有
感触。”朱永康说，如果温暖的话语会
使患者如沐春风，那有人会说，骨科医

生应该雷厉风行，不拘一格，说温暖的
话语未免有些矫情。但是作为医生，
他非常了解，无论是患者还是家属，是
希望医生能够和他们多说两句话，多
讲述一些病情，有时候医生的一个微
笑、一句问候，可能就是患者住院乃至
康复阶段的一道光。

朱永康清楚地记得，今年 6 月 12
日凌晨2时许，他值班，看完手术患者，
切口没有渗血，血压都是正常，引流量
也都在掌控之中，一切平稳，这一刻，
他觉得连月色都是迷人的。可刚躺到
值班室的床上准备休息时，电话突然
响起，朱永康心里一惊，是同事打来的
电话：“医院收治一名因外伤导致骨盆
骨折的患者，目前在急诊科，你得去看
看这个患者的情况怎么样。”朱永康赶
快给护士说，可能要收个骨盆骨折的
急诊患者，需要先作好准备，就立即往
急诊科赶去。来到急诊科，看到了这
名患者躺在床上，面色痛苦，从检查结
果来看是右侧耻骨骨折，并伴有腹腔
脏器损伤，不过生命体征是平稳的。
朱永康松了口气，与患者及家属沟通
之后为其办理了住院手续。在积极的
治疗之后，这名患者于 10 天后出院。
因为患者家庭的一些特殊原因，出院
时，朱永康主动添加了对方的微信，希
望能关注他的后续康复，并告诉他，有
问题随时找自己，任何时候，只要他看
到信息，就一定会立即回复。朱永康
坦言，其实，他并不是一个心思特别细
腻的人，大男人嘛，不如女同志细心，
但他总觉得，自己似乎应该细心细心

再细心。
患者出院后的一些时间，经常向

朱永康咨询术后康复的有关问题，每
每朱永康都耐心解答。三分治疗七分
养，朱永康认为患者的康复训练也尤
为重要。在一名患者出院后3个月的
一次沟通中，朱永康收到了对方发来
的一段话，让他感到心中十分温暖，同
时也让朱永康深切地体会到，原来，付
出总会被看到，不只是他给了患者温
暖，患者也同样会回馈于他。

如今的朱永康，依然坚守在临床
一线。工作期间，朱永康有幸参与了
一项河南省康复医学会的科技项目，
并为此获得了科技奖三等奖。“这不仅

是对我的肯定，更是激励我在医学道
路上不断前行的动力。”朱永康说，用
自己的专业知识和技能为病人提供最
好的医疗服务是他不懈的追求，他要
做一名有温度的医者，对自己也是一
种救赎。因为他坚信，只要心中有爱、
有梦想，就一定能为这个世界带来更
多的光明和希望。

朱永康：做一名有温度的医者
□记者 李蕊

朱永康下乡义诊
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法律咨询进社区 服务群众零距离
本报讯（记者 陈曙光 通讯员 马彬

清）为帮助群众维护合法权益，进一步助
推法治观念深入人心，12月25日，记者获
悉，高新区振中街道振兴社区近日联合
律师事务所开展了法律咨询服务活动。

在活动过程中，来自河南宇华大众

律师事务所的娄律师认真聆听了居民所
咨询的婚姻家庭纠纷、继承权等问题，然
后从维护社区居民合法权益、化解基层
纠纷、维护社区和谐稳定的角度出发，耐
心细致地为居民解答法律问题，为大家
提供切实可行的解决方案。

据了解，振兴社区通过每周常态化
开展的法律咨询进社区服务活动，营造
出了大家尊法、学法、守法、用法的良好
氛围，同时也为基层依法治理、化解矛
盾、维护社会和谐稳定奠定了坚实的基
础。

村医入村医入““网格网格”” 群众有群众有““医医””靠靠
本报讯（记者 崔敬）“每天都按时

吃降压药吧？”“最近要好好防范流感，
如果身体不适，随时给我打电话。”12月
25日下午，在封丘县赵岗镇南辛兴村高
大爷家中，村医小敏正在询问老人近日
的身体状况。

如今，像南辛兴村这样的温情画面
每天都会在赵岗镇各个行政村上演。
当地村医入“网格”，化身“多面手”，立
足“人员熟、地域熟、情况熟”的优势，为
群众健康安全提供了有力保障。

为了冬季更好服务老年群体，切实
守护群众健康，赵岗镇以党建引领为抓
手，全面启动了村医入“网格”责任管理
机制。要求各村村医与村党员干部通力
协作，下沉“网格”，以结对帮扶形式，对
65岁以上的老人持续开展“敲门”行动、
上门巡诊等服务，着力加强关爱和帮扶。

截至目前，39个“村医网格员”已为

全镇 320 余名老年人提供了上门心肺
听诊、测量血压、血糖及血氧等服务，得
到了广大群众的高度赞扬。通过“村医

网格化”管理，为老年人提供“零距离”
与“贴心式”的服务，有效提升了他们的
幸福感、获得感和安全感。

南辛兴村的村医上门为老年人进行巡诊

欢乐夕阳红
携手迎新年

本报讯（记者 申长明）为庆祝
即将到来的 2024 年元旦佳节，12 月
24 日，全部由 50 岁以上的老人组成
的开心艺术团在悦时代广场举办了

“庆元旦载歌载舞颂祖国”大型文艺
演出。

当天下午2时30分许，文艺演出
在中州大鼓鼓舞队的《开场大鼓》中拉
开了序幕，演员们穿着各式鲜艳的服
装有序登台，在电子屏背景视频和美
妙的音乐旋律伴随下翩翩起舞。韵味
十足的戏曲、欢快的歌舞，一个个精彩
的演出引得现场观众阵阵掌声和欢呼
声。

据组织此次演出的开心艺术团
团长江明介绍，新乡市开心艺术团
是一个公益性的民间文艺团队，演
员们最小的 52 岁，最大的 86 岁。开
心艺术团组建的宗旨就是给我市退
休的中老年人提供一个展示才艺的
平台，让退休的中老年人度过一个
开心健康的晚年。演员们怀着一颗
感恩的心，编排了 20 个各种形式的
文艺节目，来庆祝即将到来的元旦
佳节。


