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□有感而发

□亲情时刻 □王静文（新乡市）

□那年那月 □赵艳丽（新乡市）
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相比较高楼林立的电梯房，我更喜
欢乡村小院。记忆中的老家小院，承载
了太多美好的童年回忆，也同样盛满了
人间烟火清欢。

小院的每一个角落，都被父母利用
得恰到好处。正对着屋门是一条水泥
路，也就是小院中间的主路，两侧是父亲
修建的两个长方形花池，我爱种花，花池
里种有玫瑰、紫茉莉、菊花等。犹记得西
边花池的那株香水玫瑰，它不算粗壮的
枝头上，却长出密匝匝的花苞，开出深红
色宛如丝绒般的花朵，散发出阵阵迷人
的花香，这株香水玫瑰给小院增添了别
样的美丽。

小院东侧是父母搭建的一个简易大
棚，平日里父亲在就近的村小学工作，母
亲则在大棚里进行铁丝加工，父母亲用
他们勤劳的双手换来了全家吃穿不愁的
生活。那是一个雷雨交加的傍晚，轰隆
隆的雷声夹带着咔嚓咔嚓的闪电，我赶
忙跑到大棚下面，让母亲停止生产。可
干得热火朝天的母亲，丝毫没有停下来
的意思。母亲用自己的一举一动告诉
我，想要过上好日子，就得脚踏实地、努
力拼搏。

小院西侧北头，放了几口盛有硫酸
的大缸，为了防止雨水流入，用盖子盖住
了。父母亲把生锈的铁丝放到缸里，铁
锈在硫酸的腐蚀下不见了，再次捞出的
是一捆捆明晃晃的铁丝。

门楼旁边是一棵无花果树，它粗壮

曲折的枝条蓬蓬勃勃，鸭掌一样的叶子
层层叠叠。每逢秋季站在它伞状的树冠
下，寻宝似的找熟透的无花果，当看到红
里透紫裂开口的果实时，摘下来冲洗干
净，然后迫不及待地放入口中，一股软糯
香甜的味道瞬间充满整个口腔，怎一个
爽字了得？那时嘴馋的我，每天都要跑
到树下面，眼巴巴地瞅着等着，巴着一颗
颗果子由绿变红，由红变紫，以满足自己
大饱口福的愿望。

后来村子集体规划，老院被拆除，以
前的老院旧址已改建成村小学的操场。

那一年冬天，我们搬入新家，由于村
大队的集体规划，一排排的楼房整齐划
一，只是院子和屋内的布局稍有不同。
新家的院子小巧别致，整洁的水泥地没

有了坑坑洼洼，西墙边的几盆绿植，给小
院增添了几分生机和活力。

父亲在院墙外种了一棵葡萄树，用
铁丝做了一个简易葡萄架搭在院内，葡
萄树长势旺盛，没过两年，葡萄藤就爬满
了整个架子。烈日炎炎的夏日，葡萄架
下的小院阴凉透风，傍晚时分，坐在小院
里，抬头是绿意盎然的葡萄藤，夹杂着一
串串晶莹剔透的“绿宝石”，看一本书，喝
一杯茶，沉浸在岁月静好的幸福感里，无
比惬意。

记忆中的小院，有花香有果香，有
全家人的欢声笑语，有一日三餐的烟火
气息……时代在变，但回忆不变，老家
的院子一直静静地藏在我心中最深处的
地方……

2024年应该这样度过，养成
五种习惯，改变你的生活，丰满你
的人生。

这一年一定把身体健康放在
首位，把“生命在于运动”做为警
示自己的名言，养成促进身体健
康的习惯，或晨跑，或骑行，或打
场乒乓球，或晚上散步，寻找一种
适合自己运动的项目坚持下来。
没有任何一件事能抵得身体健
康，这是一切美好事情的前提，是
幸福快乐的第一要务。

这一年应该这样度过，一定
做读书的主人。学习是永保青
春，洗涤灵魂的良药。世上没有
比读书让人更加美好的途径可
走，无论在《静静的顿河》岸边注
目东升的旭日阳光，还是晚上点
一盏油灯翻阅《人世间》烟火，在
温暖的字里行间你都会看到不一
样的《人生》，或者在诸多蓬勃激
昂的情绪里寻找自己要走的路，
在跌宕起伏的岁月里，端正自己
要走的路，更能在优秀的作品里
丰盈自己的人生，因此，别忘了这
一年一定要多读几本书。

这一年应该这样度过，一定
要怀抱梦想，脚踏实地，走自己的
路。立足年初定好自己的目标，
有梦想，才能致远。为了这一目
标要踔砺奋发，砥砺前行。每天
迎着旭日，握别晚霞，都是追赶日
月星辰，实现目标的方法。汗水
必能让种子发芽、成长、开花、结
果。脚踏实地，撸起袖子加油干，
幸福是奋斗出来的，努力是垒成
金字塔的关键。

这一年应该这样度过，这一
年仍然有春夏秋冬、日月星辰、风
花雪月。和煦春风也好，狂风暴
雨也罢，都要泰然处之，积极应
对。相信曙光在前，阴雨一定会
过去。不怨天尤人，更不能忧愁
低落，找一益友谈心，分忧你的情
绪，看一段文字，修复你的寂寞，
明天定会星光灿烂，未来光芒四
射。

这一年应该这样度过，用你
的优秀感染社会。这一年不必纠
结过往已不再联系的好友，更不
必沮丧不愉快的愁事难事，缘来
相聚，缘尽分离。你还会相遇新
的朋友，以真心维系，用真情呵
护，友谊必将开花结果。用自己
的优秀品德感染周围的亲朋好
友。温暖的话语、善良的心灵、诚
信的行动都是优质的品格，都是
你与人相处的幸福。让与你相处
的人感觉到你优秀的个人魅力，
感受到这个社会的美好。

用你身上散发的光芒，照亮
前行的路，温暖这个社会。

写下这个题目，我却一脸茫然，不知
道从哪儿写起，因为“陪伴”是个平凡的
不能再平凡的字眼。

我总觉得，青山绿水是一种陪伴，唇
齿相依是一种陪伴，举案齐眉是一种陪
伴，争争吵吵也是一种陪伴。真正的陪
伴应该经得起坎坷，经得起平淡，经得起
沧桑，经得起磨难。

今年清明假期，孩子从学校返乡，与
孩子分开时间长了，真的想抽空多给他
做点好吃的，真的想抽空多和他交流，多
看他一眼，深知，多一刻陪伴就多一点温
暖。

父亲母亲七十多岁了，仍不服老，还

在村南田地里侍弄一个梨园。因为我平
时两点一线忙工作，虽离父母家不远，但
却很少单独陪伴父亲母亲。那天风和日
丽，天高云淡。早上，母亲打电话说她今
天与父亲去给梨树浇水。

6点钟起床，时间还早，儿子正在睡
懒觉，我突然有种到村南梨园帮父母浇
水的冲动，就跟妻子说，等儿子起来你给
我打电话，我再回来给他烧菜做饭。

妻子患病已经20多年，随着年龄的
增长走路愈发困难，她总说风风雨雨这
些年能挺过来多亏了有我的陪伴。我
想，不论疾病与灾难，不离不弃是对陪伴
的一种考验。是啊，多亏了有我的陪伴，
这个家庭才平平安安。家庭因为每个人
相互陪伴所以才幸福、安然。

父母看我来到梨园，很是愕然，说让
我回家陪孩子去，我说都安排好了。那
天上午，从南到北、从东到西，我跟随父
母安水阀、扯水带，干得热火朝天。总感
觉那天父母很亢奋，他们和我说着走着、
走着说着，说着村里的大事小事，说着有
趣的家长里短，父母满脸有掩饰不住的
喜悦与快感。

忙完这一切，日已中天，急急忙忙赶
回去给儿子做饭，进门后只见儿子正在
收拾碗筷，显然是已经吃过饭了。儿子
对我笑了笑，说自己已经长大，会做饭

了。看得出，儿子学会了做饭没有委屈，
反而一脸自豪，我的心里也很为儿子的
行为感到高兴。

我舒心地对妻子说，今天爸妈很开
心。你养我小，我养你老，难得父母这么
开心，我想这就是陪伴的力量吧。人的
一生中，孩子需要父母的陪伴，病人需要
家人的陪伴，老人更需要子女的陪伴。
弱势群体也需要社会的温暖，历史更迭，
岁月变迁，人们每时每刻都离不开陪伴。

风轻云淡，幸运的是有你陪伴。只
有陪伴才能支撑着我们每天面对世界纷
繁的变幻；只有陪伴才能支撑着我们每
天面对人情的冷暖。孩子在父母的陪伴
下才能茁壮成长；病人在家人的陪伴下
才能共闯鬼门关；老人只有在子女的陪
伴下才能安享晚年！

但更多的时候，陪伴我们的却是孤
单，父母为了给家庭撑起一片天，于是撇
下孩子远走他乡，留守儿童是一种孤单；
挚爱的人为了患病的你背井离乡，久病
床前是一种孤单；保家卫国忠孝不能两
全，白发守望也是一种孤单。因此孤单
需要陪伴，泪眼是一种陪伴、相思也是一
种陪伴。

让我们珍惜每一次来之不易的陪
伴，并让每次陪伴都化作亲情交流的经
典！

陪伴

记忆中的小院记忆中的小院
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这一年应该
这样度过
□陈雨（新乡市）


