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爱国爱家 定格“醉”美
牧野区陵园小学工会委员会组织开展主题摄影大赛

为弘扬爱国爱家的时代旋律，
激发教职工的创作活力，丰富课余
文化生活，同时促进教职工在新的
一年里，更多关注家乡及学校的发
展和变化，近日，陵园小学工会委
员会举办了主题为“爱国爱家 定
格‘醉’美”的摄影大赛，旨在留住
家校最美的光辉，定格身边瞬间精
彩。

摄影大赛得到了老师们的关
注，参赛作品内容丰富，包含风景、
人像、静物……风格多样，构图精
美、视角各异，具有很强的视觉冲
击力。老师们用一张张靓照来诠
释多彩的生活，用一双双慧眼去发
现生命的美丽，做一个幸福的教
师，然后再把幸福传递给可爱的孩
子们，引领他们去寻找社会的美、

生活的美、心灵的美……
本次活动寻找并定格身边美

的人、美的景，用光影艺术独特的
视角唱响主旋律，发现生活中的
美。活动在给广大师生带来视觉
盛宴的同时，以美育浸润教师，提
升教职工美育意识，涵养美育情
怀，促进该校美育高质量发展。

（王献平）

印在心底的身影
□王佳怡 辅导老师 刘成彪

夏天的天气就像小孩子的脸——说变就变，刚
刚还晴朗的天空突然就阴了下来，不一会儿，雨点

“啪啪”地砸了下来。
我快速跑到了一个亭子里避雨，亭子里的人渐

渐多了起来，人们在亭子里静静地等待雨停。突然，
有一个人发出了声音：“快看！”顺着他的手，我的目
光定格在一位老人身上。

老人拄着拐杖，在雨中一瘸一拐地走着，手中还
提着一个很大的包裹。越来越大的雨点争先恐后地
落在老人的身上，没有人去帮助他，大家只是看着他
小声议论着。

就在这时，有一个女孩突然打着伞从人群中出
来，来到老人身边，把伞举过老人头顶，为他遮住雨
水的冲刷。老人饱经风霜的脸上流露出惊喜又感激
的神情。女孩冲他笑了笑，一边扶着老人走向亭子，
一边伸手去提老人手中的包裹。不知是包裹太重，
还是雨水太滑，女孩刚一接手包裹便跌落在地上，她
不知所措地停下了脚步。我看着这一幕，内心催促
着自己赶紧上前帮助，脚却直勾勾地站在原地，丝毫
没有出去的意思。正当我犹豫不决时，有一个人走
出了亭子，将包裹拾起来，同女孩一起将老人扶回了
亭子。

到了亭子里后，女孩将伞递给了老人，并为他找
到了一个座位，将他安置好后，对老人说：“爷爷再
见！”说完转身走进了大雨中，雨水中她的身影越来
越模糊……

我低下头不敢去看她的背影，一瞬间感到了愧
疚，助人为乐本是中华民族的传统美德，可我为什么
没有伸出援手呢？

那女孩就像莲花一般纯洁善良，荡涤着我的心
灵，虽然我没有看清她的脸，但她的身影却深深印在
了我的心底。 （市三中）

学校运动会
□吕俊辰 辅导老师 尚利娟

这天，我们上班会课，班主任老师对我们说，下个
星期学校要举行运动会，同学们顿时欢呼了起来。体
育老师选出的运动员名单中就有我，我要参加跑步比
赛。

很快就到了运动会开幕的时间。操场上人山人
海，同学们在老师的指引下纷纷到指定的地方观看比
赛。第一个比赛项目就是我参加的200 米跑步比赛。
我站在起点做热身运动，等待老师下令开跑。随着裁
判老师的令旗一挥，一声哨响，我们6名运动员像离弦
的箭一般飞了出去。我边跑边用余光往跑道边扫了一
眼，看到同学们都在大声地为我加油。我一定要赛出
一个好成绩。刚开始我遥遥领先，其他运动员也不甘
示弱，个个奋力奔跑。一不留神，旁边的二号选手超过
了我。我猛一发力，超过了他，把他远远甩在后面。这
时又有其他选手陆续超过了我，我赶紧去追，可是为时
已晚。我越跑越累，渐渐感到有些呼吸困难，甚至想放
弃，不跑了，可是同学们的呼喊声响彻耳边，令我始终
无法停下脚步，我不能辜负老师和同学们的期待，哪怕
最后只是倒数，也要问心无愧。我用尽全力跑到终点，
得到了第四名。我以后一定要多训练，争取下次运动
会跑出更好的成绩。

赛后，我来到操场边，坐在观众的位置观看跳绳比
赛。

比赛开始了，只见运动员们绳子抡得飞快，跳跃的
双脚一下接一下，他们的脸涨得通红，绳子上下翻飞，
身体不断跳跃，啦啦队员们手里摇着花朵，欢呼着，整
个赛场热闹极了。

虽然这次比赛我没有获奖，但是比赛锻炼了我的
身体，让我的意志力也更加坚强，期待着下一次运动会
的到来。 （获嘉县凯旋路小学）

□写作园地

深耕阅读 行以致远
立身以立学为先，立学以读书

为本。作为教育工作者，肩负着教
书育人的重任，离不开书的滋养。
在这个新年伊始、书香浓郁的美好
时刻，卫滨区姜庄街小学、回民小
学行政组齐聚一堂，举行“深耕阅
读 行以致远”读书交流会。

各位行政领导分别分享了他
们在近段时间里的阅读心得。

有的分享了关于教育理念方面
的书籍，有的则交流了关于团队
管理、个人成长等方面的心得。
大家纷纷表示，通过阅读，不仅
丰富了自己的知识储备，还对工
作有了更深入的思考和理解。
在交流环节，领导们就自己感兴
趣的书籍进行了热烈讨论，现场
氛围轻松愉快。

此次读书交流会不仅提供了
一个分享阅读感悟的平台，更为行
政领导们创造了一个共同学习、共
同成长的契机。相信在未来的工
作中，大家能够将阅读的收获转化
为具体的行动和实践，为学校的发
展贡献更多的智慧和力量。

（张艳芳）

妙笔书写方块字 民族文化我传承
近日，牧野区花园小学举办了

一场别开生面的师生汉字书写展
示活动。师生共同参与的此次活
动，旨在弘扬中华传统优秀文化，
提高学生的汉字书写水平，感受汉
字书写的艺术魅力。

活动现场气氛热烈，参与展示
的学生们个个满怀激情，全神贯注

投入到书写中去，纷纷展示出了良
好的书写水平和对汉字艺术的热
爱；全体教师更是铆足了劲儿，执
笔将自己遒劲有力的字展示了出
来。

校领导也高度重视此次活动，
认为这是一次提高学生汉字书写
能力的好机会。他们希望学生在

书写汉字时，更加关注汉字的内涵
和美感，增强学生的文化自信。

此次活动的成功举办，充分展
示了该校师生的精神风貌和文化
素养，促使全校师生形成提笔即练
字的意识，也增强了他们对祖国语
言文字的热爱。

（马慧杰 李瑞霞）

国防教育进校园 爱国精神驻心田
国无防不立，民无防不安！为

大力弘扬爱国主义精神，持续加强
国防教育，引导学生常怀爱国之
心、强国之志，卫滨区高村小学于
1 月 12 日下午开展了国防教育进
校园主题教育活动，帮助学生增强
国防观念，提升国防意识和国防能
力，进而激发爱党、爱国、爱军的内
生动力。

为了满足学生们跃跃欲试的
“兵瘾”，教官对学生进行了军姿训
练。稍息、立正、跨立、敬礼……一

声声士气冲天的口令响彻校园，点
燃了孩子们的热情，一张张认真的
脸庞流露出少年的朝气。

最期待的实战环节来了。各
个班级有序组织学生投掷“手榴
弹”“手雷”，同学们兴奋上前，投掷
时，手握“手雷”，弓步蓄力，瞄准目
标，转体挥臂，扔出“手雷”……

枪，神秘又亲切，孩子们抱着
枪既兴奋又激动，认真聆听教官对
枪械知识的讲解，一丝不苟地跟着
教官学习各种战术动作。站姿射

击、蹲姿射击、卧姿射击……尽情
发挥。

体力的考验、意志的锤炼、国
防文化的感染……此次国防教育
在学生们心中种下一粒粒追梦的
种子，激励着同学们传承红色基
因，赓续红色血脉，立志做有理想、
敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代
追梦人，努力成长为德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班
人。

（刘艳）

红旗区渠东小学举行绿色测评活动
为进一步落实“双减”，红旗

区渠东小学积极探索学业质量评
价新形式。1月11日，一二年级举
行了“清渠小鲤鱼 奋勇闯关记”
为主题的绿色测试活动，并且邀请
家长考官一起参与和见证孩子们
的成长。

本次测评以小鲤鱼寻找龙鳞
重建家园的故事为背景，采用闯关
的形式，共设三个场景、十三个关

卡，内容涵盖语文、数学、音乐、体
育、科学、美术、道德与法治、劳动
等多个学科。

孩子们凭借勇敢和智慧闯过
了一关又一关，每一片“龙鳞”，都
是对孩子们的激励和肯定。终于
能复活真龙，重建家园了。看，他
们骄傲地展示自己的成果，好开心
呀！ 测评在学生、老师和家长考
官的努力下顺利结束了。

本次活动受到家长们的一致
好评，他们纷纷表达了参与绿色测
评的感想和建议。

绿色测评是该校贯彻“双减”
政策、探索“五育并举”、实施多元
化评价的积极探索。该校将不断
与时俱进，不断思考，创新评价方
式，让孩子们带着学习的兴趣与热
情更健康、更智慧、更快乐地学习
与成长! （田甜 金玉华）


