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1 月 24 日上午，我市召开 2023 年
新乡市重点民生实事系列新闻发布会
第五场——关爱青少年身心健康专
场。共青团新乡市委副书记高敏，市
体育局党组成员、副局长李一鸣，市青
少年儿童活动中心党支部书记、主任
贺飞就我市关爱青少年身心健康工作
分别从几方面进行了介绍。

“坚持服务和关爱青少年是共青
团的工作生命线，青少年的身心健康
是党和国家重点关注的民生问题。”据
共青团新乡市委副书记高敏介绍，
2023 年，共青团新乡市委牵头组织青
少年心理健康服务进村（社区）活动，
开展青少年个案咨询，建设“青翼家
园”工作阵地，切实提升青少年心理健
康水平。

为确保此项工作高质量完成，我
市将“青少年心理健康服务”作为共青
团服务青少年的重点工作，联合多个

单位，依托社会组织，广泛调度多方资
源，以“团干部+社工+志愿者”模式常
态化推进服务开展。同时，在青少年
心理问题易发高发的节点精准开展团
辅活动；围绕热点领域，开展心理科
普、团体辅导、个案咨询等针对性服
务；将工作资源向重点青少年群体倾
斜，探索开展“心理健康服务送上门”
等活动。

在“青翼家园”阵地建设方面，我
市对功能室设置、软硬件配备、专业志
愿者坐班等进行详细要求；与相关专
业学会、行业协会、心理援助专业机构
等充分沟通，以“团干部+社工+志愿
者”模式与市“新老师”心理健康志愿
服务队、市心理咨询师协会等公益社
会组织进行有效融合，为做好青少年
心理健康服务提供人才智力保障。

体育运动是青少年成长的必修
课。为满足全市青少年足球运动需求，

2023年，我市新建12块社会足球场，其
中牧野区1块5人制足球场、获嘉县3块
5人制足球场、封丘县1块11人制足球
场、长垣市2块5人制足球场、辉县市3
块5人制足球场、延津县1块7人制足球
场和1块11人制足球场。

“下一步，新乡市体育局将持续推
进社会足球场建设；利用政策优势，加
大社会足球场开放时间，保障青少年
足球活动时间；充分利用城市金角银
边，加大社会足球场建设力度，满足青
少年足球运动需求。”市体育局党组成
员、副局长李一鸣说。

在加强和改进新时代学生身心健
康工作，提升学生心理健康素养方面，
我市实施了一系列有效措施。市青少
年儿童活动中心党支部书记、主任贺
飞在发布会上介绍，从 2017 年起，我
市开始构建市、县（市、区）、校三级心
理健康辅导体系，到 2023 年，全市各

级学校已实现100%建设心理辅导站、
配备专（兼）职心理健康教育教师。“三
级体系”为学生开展心理面询、热线咨
询、网络咨询等多种形式的常态化心
理咨询服务，2023 年开展各种形式的
学生个案咨询 19478 人次，其中留守
儿 童 、困 境 儿 童 等 重 点 群 体 占 比
58.2%。

同时，市教育局连续 10 年开展
“阳光成长”心理健康教育系列活动；
指导三级体系 1389 所学校、站点开展

“二月、九月平稳开学季”“五月心理健
康月”“十月世界精神卫生日”等主题
活动，相关宣传展板 2390 版次，心理
健康讲座 2198 节，其他宣传教育活动
1523次。针对全市中小学师生开展心
理普查，要求学校建立“一生一策”重
点关爱档案。形成“心理普查-学习
培训-咨询辅导-转介治疗”为一体的
心理健康工作“新（心）模式”。

全市各级学校已实现100%建设心理辅导站

1 月 24 日下午，我市召开 2023 年
新乡市重点民生实事系列新闻发布会
第六场——强化社会救助兜底保障专
场，市残联党组成员、副理事长周景
峰，市民政局党组成员、副局长刘学凤
就我市强化社会救助兜底保障工作分
别从几方面进行了介绍。

周景峰介绍，截至 2023 年年底，
全市 2519 名 0 岁~6 岁各类残疾儿童
接受康复服务，完成年度目标任务
193.8%。全市共为 3618 名残疾人开
展了职业技能培训，完成年度目标
任务 120.6%，新增技能人才 412 人，
完成年度目标任务的 193%；新增高
技能人才 95 人，完成年度目标任务
的 108%。

其中，我市在残疾儿童康复救助
方面，残疾预防和康复意识逐步提
高，早发现、早诊断、早干预的理念更
加深入人心。而且残疾儿童康复救
助制度作为基本医疗保险、大病补
充医疗保险、医疗救助等制度的有

益补充，解决了残疾儿童康复救助覆
盖面窄、持续性差的问题，进一步提
高残疾儿童的保障水平，让更多的残
疾儿童和家庭切身感受到了党和政
府的温暖，减轻了残疾儿童家庭经济
负担，缓解了残疾儿童家庭因残致贫
问题。

在残疾人就业创业能力提升培训
方面，2023年10月，成功举办新乡市第
一届残疾人职业技能大赛暨展能节，
全市153名残疾人选手参赛。同时开
展盲人按摩基础培训，加大对盲人保
健按摩师的培训力度，截止到 2023
年年底，我市已评出 1 家省级盲人保
健按摩旗舰店、14 家市级盲人保健
按摩示范店。且通过加强与用人单
位的沟通，及时、真实地了解企业对
残疾人的岗位技能需求，以便开展更
合理更有效的残疾人职业技能培训项
目及课程安排。2023 年，全市共完成
企业实地走访162家，其中市本级企业
30家，县（市、区）132家，2090名残疾人

实现了就业。
下一步，市残联将进一步完善残

疾儿童康复救助制度，提高服务质
量和保障水平，加强残疾人岗位技
能提升培训，着力推进残疾人创业
创新培训，使残疾人家庭获得感成
色更足、幸福感更可持续、安全感更
有保障。

刘学凤介绍，2023年，我市农村最
低生活保障标准、补助水平和农村特
困人员基本生活标准再次提高，城乡
差距进一步缩小，城乡均等化服务水
平不断提升。去年全市共保障城乡低
保对象和特困人员 15.5 万人，按照新
的保障标准，全市全年累计发放最低
生活保障和特困供养资金5.5亿元，有
力有效兜牢了困难群众基本生活保障
底线。

近年来，我市连续提高困难群众
保障标准，不断推进城乡统筹。农村
低保标准与城市低保标准相比，占比
由 2017 年 的 59% 提 高 到 2023 年 的

70%，城乡之间的最低生活保障标准逐
步缩小。

按照上级要求，2023年7月份，我
市开展了社会救助扩围增效工作，全
市新增城乡低保对象1.4万人，排查低
保边缘家庭 0.6 万人，低保保障面从
2023年7月份的1.9%提高到了2023年
年末的 2.02%。全年累计实施临时救
助 3608 人次，较 2022 年度增加了 468
人次，增幅14.9%。

此外，在不断提高低保、特困供养
保障标准和补助水平，进一步扩大救
助对象覆盖面的基础上，全市民政部
门聚焦资金发放，多措并举推动救助
资金按时按标准发放到位。

“民之所忧，我必念之；民之所盼，
我必行之。全市民政部门将从最困难
的群众入手、从最突出的问题抓起，切
实解决困难群众急难愁盼，真正做到
兜住底、兜准底、兜好底，坚决扛起新
时代民政人的政治担当。”最后，刘学
凤表示。
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