
★主动预防篇： 早检测、早预防

★户外运动篇： 不宅家、多户外

★课外阅读篇： 正姿势、亮度足

★电子产品篇： 选屏幕、控时长

★科学护眼篇： 重保健、防疲劳

★规律作息篇： 睡眠足、不挑食

★干预矫治篇： 控进展、勤复查
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▲

A02版

▲

A07版

▲

A03版

应对极端天气，必须打好主动仗

▲

A03版

2024年度优化营商环境工作系列新闻发布会（第一场）召开

新乡市营商环境跃居全省第一方阵

▲

A02版

生态环境部
将推进美丽中国
先行区建设

齐心协力谱写中国式现代化建设河南实践壮美华章

省政协十三届二次会议胜利闭幕
孔昌生主持会议并讲话

楼阳生王凯等到会祝贺


