
寒假来临，一些数字
产品成为父母的“陪娃神
器”，其中有不少打着智慧
学习、智能学习旗号的数
字设备。这些终端产品能
否帮助孩子更好地学习？
让孩子过多暴露在屏幕
前，对其身心健康有哪些
影响？
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正在上幼儿园的儿子已经认识了好
多汉字，这让喻丹很兴奋：“争取上小学前
能认识2000个字，这个寒假再努努力。”怎
么学的？喻丹很有心得：“现在都是电子
化的，用学习机，让他在游戏中就学了。”

寒假到来，孩子有更多时间在家里，
意味着接触数字产品的时间和机会也更
多。许多数字产品打着“陪娃神器”的旗
号，吸引了家长们的注意。

中国青少年研究中心少年儿童研究
所所长孙宏艳介绍，很多类似学习机的电
子产品有拓展学习的功能，比如说可以
下载比教材更丰富的内容，可以让孩子看
到与教学内容相关的更深入更广泛的信

息等，有些内容还配上了图文，看起来更
生动。但是这些并不能取代学生的课堂
学习。“寒假里，家长可以借助多媒体学习
机，用孩子们喜欢的学习方式来激发他
们的兴趣。但是要特别提醒，家长和孩
子都不能依赖学习机，还要特别注意避
免孩子通过学习机进行其他娱乐活动。”

为什么家长和孩子容易被这些数字
产品吸引？北京青少年心理健康教育与
素质发展中心负责人果海霞认为，部分家
长希望数字产品能够支持孩子的学习提
升或者减轻自己的负担，让自己从管理
孩子学习的任务中解脱出来。而对孩子
来说，一部分是为了帮助自己快速提升

学习和成绩，一部分是觉得哪怕自己不
喜欢学习，在电子设备面前的放松、自在
也比在家长老师面前经常被批评、被指
责、被要求舒服得多。还有一些更加灵
活的孩子，他们可以借助数字产品或设
备，随意切换到自己喜欢的平台或内容，
把学习时间转换成了自己的娱乐时光。

华东师范大学国家教育宏观政策研
究院副院长钱冬明说：“现在很多数字产
品号称‘学习神器’，有广告夸张的嫌
疑。小孩子分辨正确与否的能力有欠
缺，对很多数字设备里附加的内容无法
辨别，所以需要有审核把关，需要有准入
标准。”

寒假来临，众多电子“陪娃神器”纷纷登场

警惕过度接触屏幕影响孩子大脑功能

如何才能让孩子更好地使用数
字产品？

孙宏艳认为，寒假里家长在引
导孩子使用学习类电子产品时要特
别注意下面几点：要多了解孩子的
学习情况、使用学习机浏览的内容，
与孩子讨论学习效果与困难，在孩
子学习时多陪伴等，通过这些家庭
教育行为来培养孩子正确使用学习
机。很多学习机也是上网设备，家
长不要因为重视学习而忽视了管
理。当把学习机交给孩子时，要立
好规矩、做好管理。比如，和孩子商
量着共同确定使用时间、使用场所
等，多启发孩子进行自我管理，让孩
子从小就理性对待学习机等新型学
习设备，把这些上网设备作为学习
工具而不是玩具。“家长首先要有安
全意识，了解新型学习设备可能存
在的安全隐患，通过亲子沟通及实
践体验等机会，使孩子了解学习机
也可能存在不安全因素，教会他们
保护个人信息安全等。”

果海霞提醒，家长的榜样影响、
言传身教，是影响孩子价值观的重要
因素。家长每天使用电子产品的时
间、内容都会潜移默化地对孩子带来
影响。家长可以和孩子一起探索电
子产品内的信息世界，培养孩子的信
息辨识能力，引导孩子正确认识和评
估信息，培养孩子对健康科学权威信
息的信任。

钱冬明提醒，要小心人工智能
造成的“信息茧房”，如果一味地让
孩子只看他爱看的内容，那孩子的
视野也会变得狭窄，人生可能就被
人工智能引导和规划。尽管我们不
应抵触和惧怕智能化、数字化的发
展，但在孩子的成长过程中，绝不能
全是数字设备、电子产品，而更需要
去接触真实的世界。

据《光明日报》

假期里，多陪伴孩子
在真实世界中玩耍
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尽管数字产品有一定益处，但也让
孩子们有了更多屏幕暴露的风险。

钱冬明认为，孩子过多接触屏幕最
直接的问题是视力受损，“现在比较好的
学习产品都有防蓝光配置和自动定时，
比如 1 周看 1 次，每次 40 分钟到 1 小时，
到时间自动关机。家长也可以自行规定
哪些视频网站要设置禁止等，把电子产
品变成数字学习终端，而不是娱乐终
端。在使用时，还要保证光线充足。”

在孙宏艳看来，让孩子长时间暴露
在屏幕前，会带来不少负面影响。“有的
孩子不善于自我管理、缺乏自控能力，家

长也疏于管理，孩子通过学习机偷偷玩
游戏等，甚至产生网络依赖，导致上网时
间太长；有的孩子或家长缺乏安全意识，
在信息注册方面容易放松警惕，导致过
多个人信息泄露；有的孩子遇到学习问
题懒得自己去探索和尝试，只想在学习
机上找答案，这就导致孩子过度依赖学
习机，不利于独立思考。还有些学习机
不规范，知识内容良莠不齐，比如发音不
准、资料更新不及时、存在错误等，会对
学生产生误导。”

果海霞介绍了一项研究数据：美国
国立卫生研究院（NIH）一项样本量为

4500的研究发现，那些每天花费超过7个
小时观看电子屏幕的9岁、10岁儿童，会
出现大脑皮层过早变薄的迹象，并且在
语言和推理测验上得分较差。而大脑皮
层正是人类处理感官信息的最外层。“尽
管目前的研究尚未进一步证明，这些大
脑构造的变化到底将对孩子今后产生怎
样的负面影响，但有一点可以肯定——
长时间用平板电脑等电子产品，会对孩
子大脑发育造成影响。”她说，“另外，还
有可能影响孩子的记忆力和注意力，影
响孩子的语言、运动、社会交往等多项能
力的发展。”

深受电子产品影响的生活，只有广度，缺少深度2

电子“陪娃神器”真的有用吗?1

杭州拱墅区通报“黄金店使用
鬼秤”：

电子秤存在违法改装

据杭州市拱墅区市场监督管理局
（以下简称市监局）微信公众号消息，杭
州市拱墅区市监局29日就“网民发布视
频称某黄金店违规使用鬼秤”发布情况
通报称，2023年11月27日，拱墅区市监
局接到警情联动，辖区某黄金店内交易
双方发生纠纷，顾客称在卖出黄金时遇
到称重缺斤少两情况。

执法人员立即赶赴现场调查，因店
家无法出具电子秤的检定证书，拱墅区
市监局对该店进行立案调查，并对涉案
的电子秤进行送检，经技术机构鉴定，该
电子秤不合格且存在违法改装。目前拱
墅区市监局已依法作出处罚决定，对该电
子秤予以没收并对商家处罚款22000元。

据中新网

新华社沈阳1月30日电 （记者
王莹） 由沈阳航空航天大学名誉校
长、辽宁通用航空研究院首席科学家、
中国工程院院士杨凤田主持研制的世
界首款四座氢内燃飞机原型机29日在
辽宁省沈阳市法库财湖机场成功首
飞。据试飞员反馈，飞机动力充足、振
动较小、操纵性能良好。首飞为下一
步持续性试飞奠定了坚实基础。

该机型的验证机于2023年3月25
日在沈阳完成验证试飞，是我国自主
研制的第一架以氢内燃机为动力的通
航飞机。该验证机搭载的是中国第一
汽车集团有限公司基于“红旗”汽油机
研发的国内首款2.0L零排放增压直喷
氢燃料内燃机，功率为80千瓦。

验证机首飞完成后，杨凤田院士
团队结合未来应用场景不断推动技术
完善，沈阳航空航天大学、辽宁通用航
空研究院、中国第一汽车集团有限公
司研发总院、北京锐翔氢能飞行器科
技研究院有限公司等单位组成协同攻
关团队，进一步提升发动机功率以达
到在通航机场的正常运行要求。本次
首飞飞机主要核心部件初步实现国产
化，发动机功率经台架测试达到了120
千瓦。

这款氢内燃飞机是辽宁通用航空
研究院研制的“锐翔”电动飞机系列产
品。经过13年艰苦攻关，“锐翔”电动
飞机已经形成了双座、四座，陆上、水
上，有人、无人，电动力、氢动力、混合

动力等完整的新能源飞机谱系，形成
了系列化、族谱化发展格局。

沈阳航空航天大学原校长、辽宁
通用航空研究院首席技术专家孙小平
介绍，氢燃料内燃机飞机是以氢燃料
作为推进能源的飞机，其碳排放量接
近为零。随着人们对清洁能源的愈发
重视以及航空领域碳排放愈发严格的
控制，未来氢能飞机将会更受青睐。
通过氢能飞机的研制与运营，推动氢
能航空全产业链发展，可以推动我国
在绿色航空领域培养形成新质生产
力，培育低空经济新兴战略性产业。

据悉，该飞机计划于 2024 年 4 月
整机赴德国参加航展，并进行地面带
螺旋桨运行演示。

我国自主研制四座氢内燃飞机
原型机在沈阳完成首飞


