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□姬国庆

切莫贪杯：喝出其乐融融“开心年”

春节期间，大家一定要量力而行，千
万不能过量饮酒，绝对不能因为过量喝
酒影响了“过年好心情”。

俗话说，无酒不成席。平时，大家聚
会时免不了“喝两杯”。逢年过节，自然
更离不开喝酒。特别是春节期间，聚会
喝酒在所难免，亲朋好友聚在一起，推杯
换盏，把酒言欢，共叙情谊，其乐融融，这
是一件比较惬意的事。

生活经验告诉我们，酒也是一把双
刃剑，既能怡情“成事”，也能乱性“坏
事”。大家把酒言欢之际，其过量喝酒造
成的不良影响和后果也不容小觑：

——喝酒过量让人头昏脑涨，昏昏
沉沉好几天，长时间影响工作和生活；

——喝酒伤身，影响身体健康；喝酒
过量后不堪重负，有些人因此酿成了失
去宝贵生命的悲剧；

——酒后乱性，一些人喝酒后不能
控制自己，闹出了许多“笑话”，影响自身
形象；

——有些人“酒风”不好“发酒疯”，
引发矛盾或纠纷；

——有些人喝酒过量后不能把握自
己，冲动时还会借机寻衅滋事，触犯法
律，甚至由此引发“命案”；

——酒驾或醉驾，有的被处罚，有的
发生交通事故，可谓是害人害己；

——一些公职人员因为贪杯，失去
了公职，让自己的家庭和人生由此发生
了“巨变”……

说句实在话，就是平时脾气比较好

的人，有时候在酒精的刺激下，也有可能
做出一些“出格”的事。

凡此种种，因为喝酒造成的影响和
后果是不可估量的，有些人在这方面曾
有沉痛的教训，后悔莫及，非常深刻，值
得警醒。

可能有的人会说，既然喝酒造成的
后果和影响这么多，是不是就不能喝酒
了？就不让人喝酒了？

答案显然是否定的，虽然我们在这
里说了喝酒的一些“负能量”，但是并非
百分之百地反对喝酒，而是希望大家有
节制地理性喝酒，反对毫无节制地过量
喝酒。

不必讳言，酒是亲朋好友聚会时的
“调味品”，也是人生喜怒哀乐的一种寄
托。大家春节聚会时，最好能在喝酒前

达到一种“喝酒共识”，理性喝酒，适量喝
酒，量力而行，千万不要过量喝酒。与此
同时，也不能强行劝别人喝酒，看到别人

“贪杯”时要好言相劝，遇到极力劝酒时
要大胆说“不”，防患于未然，大家千万可
不要贪杯哟！

还需要特别交代的是，聚会结束时，
如果同桌有人不慎喝酒过量，或因为喝
酒出现意外情况，大家要一起想办法让
其安全回家。如果情况严重，要及时送
往医院救治，切不可放任不管。否则，同
桌喝酒的人还有可能“摊上事”。

有句话说得好，只要感情有，喝啥都
是酒。我们相信，只要大家的感情好，春
节聚会时即便以水代酒，也能喝出高兴、
喝出愉快、喝出开心、喝出真正的感情，
喝出“新年好心情”。

本报讯（记者 李文奇） 这几
天，年货采购成了市民当仁不让的
重头戏。那么，我市的“菜篮子”

“米袋子”等生活必需品的种类、储
备及价格情况怎么样呢？2 月 4
日，记者前往一探究竟。

在北环信利达农贸市场，人潮
涌动，热闹非凡。前来采购年货的
市民络绎不绝，商贩的叫卖声、顾
客的讨价还价声此起彼伏。“买了
10 斤大肉，20 斤面粉，一袋苹果，
跟以往的价格差不多，没咋涨价。”
市民张先生说。前来逛市场的李
女士则表示：“家里附近的商场、超
市每天都开门，产品丰富，价格稳
定，非常方便，春节期间没有必要
囤太多的年货。”

“目前我们每天的循环进货量
达 500 多吨，日销售量达约 550
吨。货物储备量在 2200 吨左右，
肉菜粮油等生活必需品供应充足，
价格稳定，完全能够满足市民朋友
生活需求。”信利达农贸市场相关
负责人介绍。

据悉，为应对持续低温雨雪冰
冻天气，市商务局多措并举确保春
节期间我市生活必需品市场供应，
成立7个安全生产、保供调研督导
组，深入各县（市、区）、大型农产品
批发企业、大型商场超市，详细了解
粮油、果蔬、牛羊肉等商品供应、储
备、销售等情况，帮助企业解决生产
经营遇到的困难。同时，要求农副
产品批发市场和大型商超等重点商

贸流通企业，加大货源组织，丰富商
品种类，增加市场有效供给，确保全
市生活必需品市场货源足、品种多、
价格稳。市商务部门还会同发改、
市场监管部门加大市场价格监测和
市场巡查力度，启动生活必需品日
报，严厉打击各种囤积居奇扰乱市
场秩序的价格违法行为，全力保障

“菜篮子”“米袋子”等重要民生商品
价格平稳运行。

市商务局相关负责人介绍，目
前，我市多管齐下，政府储备蔬菜
2750吨、储备猪肉394.8吨、储备面
粉3000吨、储备食用油3000吨、储
备小麦6.55万吨，确保我市春节期
间生活必需品市场供应充足，价格
稳定。

本报讯（记者 崔敬） 新春佳
节将至，为积极应对不利天气因素
对粮油肉蛋菜果奶等重要民生商
品市场供应和价格的影响，2 月 6
日上午，市发改委会同市商务局、
市场监管局组成联合巡查组，对我
市部分超市、农贸市场开展巡查，
全力保障春节期间市场供应充足、
价格稳定。

2 月 6 日上午，巡查组先后来
到市八一路市场、胖东来超市（健
康路店）实地查看物资供应和价
格情况，详细询问企业为迎接春
节消费高峰的物资准备情况，及
应对寒潮雨雪天气应急措施等方

面情况。
供应方面，当前我市重要民生

商品物资供应充足、货源稳定、物
流畅通，雨雪天气未对物资供应保
障造成影响。价格方面，近期受节
前物流、人工等成本上涨影响，蔬
菜、肉类价格小幅上涨，其余商品
价格保持稳定。

巡查组督促市场主体要切实
履行保供企业社会责任，积极拓宽
货源渠道，提高商品储备，确保货
架充盈，不缺货不断档，有效保障
节日市场供应和价格稳定。

目前，市发改委价格监测中
心已启动节日期间民生商品市场

价格日监测，每日监测分析商品
价格波动情况，并及时向社会发
布，积极稳定市场预期。据 2 月 5
日监测数据，我市粮油市场价格
稳中有升，蔬菜价格涨跌互现，生
猪、肉蛋价格小幅波动，豆制品、
奶制品、水产品价格平稳。主要
食品四大类 39 个品种价格中，20
升13平6降。

据了解，我市将深入排查物资
供应各环节存在的苗头性、倾向性
问题，及时查处不执行明码标价、
串通涨价、哄抬价格等价格违法行
为，切实保障重要民生商品市场平
稳运行。

多部门联合巡查

全力保障春节期间市场供应充足

本报记者探访

春节期间没有必要囤太多的年货

本报讯 （记者 崔敬） 春节日益临
近，我市节日年货消费高峰到来。2 月 6
日，市消费者协会发布2024年春节消费警
示，提醒广大消费者在春节期间提高安全
防范意识，维护自身合法权益。

超低价促销往往暗藏“猫儿腻”，面对
商家“优惠、买一送一、清仓、返券”等诱惑
时，应保持头脑清醒，货比三家。仔细阅读
商场促销活动的具体规则、时限等内容，切
勿因打折而盲目选购。在选购商品或接受
服务时应注意详细查看产品说明书、销售
授权证书、合格证等相关证明，对打折商品
或赠品也要当面查验质量。

春节期间，各类商品和服务会通过线
上线下降价、打折、满减、赠送礼品等促销
活动迎来消费旺季，其中餐饮行业更是因
年夜饭、亲朋聚餐、商务宴请、婚宴庆典、旅
游出行等消费场景增多而备受关注。

消费潮前要保持理性，不要因为“爱面
子、讲排场、比阔气”而冲动消费，造成铺张
浪费。要注重商品实用性，摒弃华而不实
的“面子工程”，共同反对过度包装的商品，
要崇尚绿色简约，拒绝超量消费，自觉抵制
餐饮浪费。

在选择旅行社和旅游线路时，要综合
考虑旅行社的信誉、服务水平、规范管理等
因素。签订旅游合同时，要明确约定旅游
行程、游览景点、交通工具、住宿标准、餐饮
标准等，仔细阅读合同条款，谨防旅行社擅
自增加自费项目、缩减服务项目、降低服务
标准、强迫购物等，要注意合同是否加盖旅
行社公章，确认合同真实有效。

春节消费潮下，不乏有不法分子伺机
敛财牟利，坑蒙拐骗，消费者应提高警惕，
维护自身合法权益。要加强个人信息保
护，不随意扫描二维码，不点击不明链接、
不透露验证码。在预付式消费中，不要一
次性充值较大金额，选择资质齐全、信誉较
好的经营者，并仔细审阅合同条款，索要发
票、缴费凭证并妥善保管。

正规退费流程一般会以原路返还的形
式返给本人缴费账号，任何以退费为由要
求再次付费购买相关产品的行为都是诈
骗。无论何种情况，如果出现提供银行卡
账号密码、转账、汇款等要求时，应马上警
惕，立即停止。在权益受损时，要积极维护
自身合法权益，及时向消费者组织投诉，或
者向有关部门举报。

市消协发布
春节消费警示
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