
□诗词采撷

用手机记录生活，将文明城市的美好呈现，将眼前的风景定格。爱家乡，更爱镜头里的新乡，为文明新乡点赞。
来稿要求：展现新乡城市美景、宜居环境、风光地标、美丽生态等方面，并配上文字说明以及拍摄地点。
投稿请发至邮箱：pywbmywy@126.com

新乡日报社出版 地址：新乡市平原路东段441号 电话：3068877 邮编：453003 广告中心：3052742 发行中心：3833728 发行夹投部：3833789 经营许可证：豫新广字95001号
新乡日报社印刷厂印刷 地址：新乡市平原路东段441号 电话：3021636 零售价：1元

牧野·文艺A 打开报纸读新乡08
2024年2月7日 星期三 编辑：闫鸿飞 校对：丰雁 版式：夏鹏

□那年那月

本版投稿邮箱
来稿请发送电子邮件至：

pywbmywy@126.com

豫北人爱说：“好吃不过饺子，舒
服不过倒着。”在那好面（小麦面粉）奇
缺、孩子多、农活家务忙、没功夫改善
生活的年代，一年到头都难吃顿饺
子。肉饺子？嘿嘿，平时想都别想，只
有过年才能尝尝。

小时候，我家腊月二十九下午才
剁饺子馅儿。剁饺子馅儿是力气活，
是父亲的任务。午饭后，父亲下到萝
卜窖里，拾出一大篮子白萝卜，我帮忙
用笤帚扫掉萝卜上的土，父亲用刀把
萝卜刮净，头尾切掉，挑来两桶井水，
把萝卜洗得干干净净，用礤床儿礤成
丝。母亲边做活边给我们姐弟几个出
谜语：“白公鸡，绿尾巴，一头钻进地底
下。”小弟弟抢着答：“白萝卜。”

父亲礤完萝卜，我们姐弟几人就
帮忙烧水焯萝卜丝。捞出萝卜丝，母
亲给我们每人盛一碗萝卜水，加点儿
白糖，说：“喝萝卜水，润肺止咳不生
病。”那时候年龄小，我们姐弟几个谁
都不想喝，可禁不住母亲的哄劝和糖
的诱惑，一个个端起小碗，把萝卜水喝
个净光。

趁晾萝卜丝的时候，父亲开始剁
肉馅。父亲把洗净的肉先切成块，再
切成丝和肉丁，然后拢到一块儿，拿着
菜刀梆梆梆，梆梆梆，横着剁，竖着剁，
折叠，再剁，再折叠，再剁……直到剁
成肉泥。

剁好肉馅，父亲拿来洗净的长板
凳，一头垫高，低的那头下边放个空

桶，用笼布把萝卜丝一疙瘩一疙瘩挤
净水，放到案板上剁碎，再把浆好的粉
条剁碎，和葱花、姜末一起拌入肉馅。
母亲把焙好的花椒、小茴香擀成面，和
酱油、黑酱一起掺入饺子馅，再把刚炼
好的猪油倒进去。随着热油滋啦一声
响，顿时满屋飘香。

腊月二十九晚上，先包一小锅盖
饺子尝尝馅儿的咸淡。饺子下到稀玉
米糊涂锅里，一人尝几个。我们几个
孩子不知道咸淡，只知道饺子香，感觉
糊涂里的饺子是那么好吃。直到现
在，我还是喜欢吃糊涂下饺子。

年三十下午是包饺子的时候。上
午母亲便用温水把面和好，下午把饧
好的面揉揉，再饧，再揉，然后才包饺
子。母亲说，饺子面饧三饧，揉三揉，
饺子面筋道，耐煮，好吃。包饺子，几
乎全家动手，擀的擀，包的包，小弟弟
穿梭般跑着送饺子皮，这是一年中家
里最热闹的时候。包满一锅盖又一锅
盖，把除夕夜和大年初一早上的饺子
都一块儿包出来。不管包多少饺子，
母亲包的花边饺子都是个个饱满，弯
弯的好似月牙，一圈圈整整齐齐摆放
在锅盖上，像一盘盘向日葵花。母亲
说：“千忙万忙，饺子不能乱行。”

包好饺子，开始煮。水烧开，母亲
把一锅盖饺子轻轻一推，一个个饺子
扑腾腾纷纷跳水，像一个个调皮的孩
子洗澡似的，扎个猛子，一会儿就又漂
浮上来了。滚三滚，点三次凉水，母亲

开始盛饺子。我们姐弟几人用筷子夹
着饺子吃，虽然很香，可总吃不出肉，
偶尔谁吃到一丁点儿肉皮，就高兴地
喊：“我吃到肉了。”小弟弟急得扒开饺
子皮，也找不到肉，端着碗去跟母亲商
量：“一年给我包一个全是肉馅儿的饺
子，其余我全吃素馅儿，中不中？”母亲
说：“孩儿啊，好好上学吧，长大有本事
了，天天吃肉。”虽然吃不出肉，也是难
得的美食，我们姐弟几人个个吃得肚
子溜圆。

除夕饱餐一顿饺子，大年初一慌
着去磕头拜年，吃几个就跑了。拜过
年回来，母亲把剩下的凉饺子，放油锅
里煎得焦黄，吃起来那个香呀，感觉那
是天下最好的美味。

长大后，百味饺子尝遍，可我仍然
觉得，还是小时候母亲包的饺子好吃。

饺 子
你的名字叫年
你的味道很甜
花开富贵春满屏
来年好运连连

你的样子很美
我们大包小包
一起回家过年
一道年的风景
在外打拼的我们
谁都不嫌累和苦
谁都打扮了最美

你的颜色是朱红
一个个大红灯笼
迎风摇曳多姿
一副副对联
把春的门楣妆点

你是家和万事兴
你是龙的传人
你是龙马精神
你是春意暖融融
你是春天的故事
你是福暖四季
你是长乐未央

年
□婀娜（新乡市）

□张慧琴（卫辉市）

□
赵
建
喜

摄

夕
阳

□陈国众 摄河岸人家


