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本报讯 （记者 刘志松 通讯员
房祥杰） 2 月 19 日，记者从新乡医学
院第一附属医院获悉，该院顺利完成
河南省首台达芬奇机器人腹腔镜袖状
胃切除减重手术。目前该患者除体重
持续下降外，睡眠呼吸暂停明显好转。

原来，一名体重超标、患有严重睡
眠呼吸暂停综合征，合并“2型糖尿病、
高血压、高血脂、脂肪肝”等代谢性疾病
的43岁女性患者，经过该院减重多学
科MDT团队会诊后，在胃肠外科、减重
代谢与疝外科团队、麻醉医学部的密切
配合下，顺利完成河南省首台达芬奇机
器人腹腔镜袖状胃切除减重手术。

机器人辅助减重手术的成功开展
标志着该院在外科新技术创新方面取
得了新的进展，也为重度肥胖患者的

微创治疗提供了更多选择。
近年来，达芬奇手术机器人被广

泛应用于外科。它克服了传统手术的
诸多限制，且临床效果与传统手术相
似，为减重代谢外科提供了一种新的
术式选择。

相比腹腔镜减重手术，机器人减
重代谢手术具有以下主要优势：机器
人手术系统采用裸眼三维立体成像系
统，并可使术区放大10倍，大大增加了
术区解剖结构的辨识度，使得术者操
作更为精细，在肥胖狭窄解剖区域中
操作比人手更为灵活。

机器人手术系统采用仿人手模拟
系统，模仿了人手腕关节的 7 个自由
度，具备 360°的活动角度，从而完成
复杂、高难度的精细解剖及缝合。

虽然机器人手术系统采用了人手
模拟系统，但其可自动过滤因人手颤
抖及操作杆不稳定导致的震颤，使操
作更为稳定。

患者术后3天顺利出院，该院减重
代谢团队对患者出院后进行持续的随
访，对患者的运动、饮食进行专业的指
导，同时监测代谢疾病的改善情况，目
前该患者除体重持续下降外，睡眠呼
吸暂停明显好转。

据介绍，2023 年第四代达芬奇机
器人落户该院。在依托医院先进的技
术平台与资源优势的基础上，该院将
积极向国内外一流技术团队看齐，利
用达芬奇手术机器人微创平台推进多
学科微创手术整体提升，切实提高医
疗质量和保障患者手术安全。

新医一附院完成河南省首台机器人减重手术

肥胖女子体重持续下降
睡眠呼吸明显好转

该男子的妻子表示，非常感谢孟
庄镇卫生院领导和医务人员，感谢“稻
田务”的帮助。为了让“流浪汉”回归
家庭，“稻田务”来回奔波，帮助他们家
解决了大难题。如果不是这么多好心
人的帮助，春节前后这几场雪，不知道

她爱人怎么过冬？
2月20日，马伯虎告诉记者，该男

子对酒有依赖，平时自己难以控制饮
酒行为，周期性大量饮酒导致了抑郁
心情或认知功能损害，长期大量饮酒
还可能导致慢性酒精中毒，引起一系

列躯体疾病和心理问题，影响日常生
活和健康状况，这种情况应该得到家
庭、社会各界的包容、理解和关爱。只
要该男子还未达到出院标准，他们就
尽可能地提供帮助。

帮助帮助““流浪汉流浪汉””
真情暖人心真情暖人心

□记者 刘志松

春节前，一个短视
频博主发布一名“流浪
汉”的系列信息引起记
者的关注。记者通过调
查采访，了解到背后还
有一个暖心的故事。

上有80岁的父母，下有未成年的
儿女，还有随和、能干的妻子，正值壮
年的男子为何选择了流浪？

原来，今年元旦，辉县市一个名叫
“稻田务消息”的短视频博主（以下简
称“稻田务”）在公园发现了一个“流浪

汉”。
经过初步了解得知，这名“流浪

汉”在这里已经两年多了。每天靠捡
拾废品卖钱糊口，有时到附近村里的
红白事上干些杂活，混口饭吃，晚上就
睡在公园的亭子下边。

在现场，“稻田务”看到水泥地上
堆积着破烂的棉被、旧衣服以及饮料
瓶、废纸箱等杂物。再加上数九寒天，
寒风刺骨，职业的敏感促使他产生了
想帮助“流浪汉”回归家庭、回归社会
的念头。

经过进一步多方打听，“稻田务”
了解到，该男子家住孟庄镇梁村，父母
已经80多岁，一双儿女还未成年。该
男子因为嗜酒，经常把握不住自己，在
外流浪了两年多。其间，家人也多次
寻找，可每次找回家，他就又跑出去，
家人为此非常苦恼。

“稻田务”想到孟庄镇卫生院刚
刚成立了精神卫生中心，不知能否给
该男子提供医疗服务？他抱着试试
看的想法把该男子的情况向孟庄镇
卫生院党支部书记马伯虎反映。马

伯虎高度重视，及时召开医院领导班
子会议，专门研究接纳该男子到医院
救助治疗事宜。征得家人同意后，医
院决定接男子到医院精神卫生中心
免费治疗。

在 孟 庄 镇 卫 生 院 精 神 卫 生 中
心，医务人员先给男子洗了热水澡，
换上干净衣服，紧接着进行药物治
疗和心理干预，控制其饮酒。春节
假期，男子的家人还到医院进行了
看望，一家人对孟庄镇卫生院的领
导和医务人员无微不至的照顾打心

眼儿里感激。
两个多月过去后，该男子在孟庄

镇卫生院积极配合医生治疗，闲暇时
还读书（如上图），自己整理内务，帮助
打扫卫生，还有出去找活儿干的念
头。看男子精神状态越来越好，也愿
意与人交流，医务人员和“稻田务”都
很欣慰。得知该男子之所以经常借酒
消愁，主要是没有合适的工作。于是
大家就在一起想办法，帮助男子找个
合适的工作，让他找回自信，早日回归
家庭、回归社会。

本报讯（记者 张世彬） 2月19日，
2024年河南省全民健身大拜年活动暨河
南省第十八届中原大舞台武术展演（新
乡获嘉会场）活动在获嘉县体育馆开幕。

在开幕仪式上，随着与会领导宣布
活动正式开幕，随后一系列精彩的武术
表演轮番上演。来自全省各地的武术选
手们纷纷献上了他们的拿手绝技，太极
拳、少林拳、罗汉拳等各种武术流派在此
齐聚一堂，让人目不暇接。他们的精湛
技艺和激昂气势赢得了现场观众的阵阵
掌声和喝彩。

活动现场，参加武术表演的爱好者
纷纷表示，在春节期间参加这项活动，感
觉特别有意义，不仅锻炼了身体，而且特
别高兴。大家在一起有说有笑，快乐运
动、快乐训练、快乐生活，让身心健康得
到了很大的提升。

本次活动由河南省体育局、河南省
文明办、河南省农业农村厅、河南省体育
总会、新乡市人民政府主办，河南省武术
体操冰雪运动中心、新乡市体育局、获嘉
县人民政府承办，获嘉县教育体育局、获
嘉县体育总会、获嘉县群众体育运动中
心协办。

据了解，河南省全民健身大拜年活
动暨河南省中原大舞台武术展演活动，
是我省每年春节期间举办的一项传统活
动，旨在丰富全省人民群众春节期间的
体育文化生活，搭建武术展演平台，充分
发挥我省武术资源优势，进一步加强中
国传统文化交流，助推我省全民健身事
业持续发展。

本次活动的举办，不仅丰富了市民
们的新春文化生活，让大家在参与体育
活动的过程中感受到了健康的重要性，
同时也向广大市民传递新春的祝福。

健身大拜年
中原大舞台

本报讯（记者 申长明） 2月19日，
一辆货车忽然爆胎，满车箱的牛奶撒落
一地，执勤民警伸援手接力搬运，帮助司
机扫清障碍。

当天晚上7时50分许，高速交警三
支队指挥中心接报警称，在京港澳高速
公路 576 公里处东半幅附近，一辆货车
侧翻在左侧第二、三车道内，货物散落，
过往车辆纷纷避让，严重影响路面交通
安全，三支队副支队长卢银忠与民警段
新华、李雪振、李臻琦在接到指令后火速
奔赴现场。抵达现场后，民警迅速设置
警戒区域，并上前询问情况。经民警初
步了解，该货车承载一批品牌纯牛奶自
武陟出发，北上鹤壁方向运输货物，因行
至此处右后车轮突发爆胎遂侧翻在地，
万幸无人员伤亡。

民警结合入夜后视线受阻与事故现
场复杂局面等实际情况当即作出判断，
如若能将撒落货物统一清理至应急车道
内，在吊车与倒货车辆到位并完成作业
后路面可第一时间恢复畅通。为尽早恢
复路面秩序，4 名民警联合在场路政人
员与货车司机，共同组成人工“传送带”，
接力清理搬运路面撒落的货物，仅用时
1小时便完成了“传送作业”。货车司机
向在场的高速交警和路政人员连连道
谢，为其辛勤的付出和热忱的服务表达
了真挚的谢意。

吊车和倒货车辆抵达后顺利高效地
完成了现场相关处置工作，路面秩序以
最快速度得到了恢复。

车辆爆胎货物散落
警方和路政接力搬运


