
品尝元宵 甜在心头

竞猜灯谜 内容丰富

民俗体验 感受魅力

文艺汇演 好戏连台

自娱自乐 温馨祥和
红旗区张庄社区豫峰朗庭小区

2 月 23 日，红旗区张庄社区豫
峰朗庭小区组织开展庆祝元宵节
活动，大家聚在一起猜灯谜、跳绳、
套圈，自娱自乐，庆祝一年一度的

元宵佳节。活动融洽了邻里关系，
丰富了居民文化生活，营造温馨、
祥和的节日氛围。

记者 刘志松 摄影报道

趣味活动 热闹非凡
红旗区西街街道曙光社区文明实践站

本报讯 （记者 陈曙光） 2 月
23 日上午，红旗区西街街道曙光
社区文明实践站积极开展“趣味活
动迎佳节，欢声笑语闹元宵”主题
活动。

活动中的灯谜内容涵盖了日常
生活、经史辞赋以及现代知识等，吸
引了居民争相竞猜，共同体验猜灯谜
带来的乐趣。

齐聚一堂 开心过节
渠东办事处张庄社区携手龙湖物业、又一城置业

本报讯（记者 李文奇） 2月23
日，渠东办事处张庄社区携手龙湖物
业、又一城置业在国悦城小区开展

“花火国悦城 元宵奇妙游”主题文化
活动。

本次活动节目精彩纷呈，有品
汤圆、猜灯谜、幸运套圈、大转盘、小

丑互动、变脸、杂技表演等多项节
目。整个现场热闹非凡，欢乐之声
此起彼伏。

杂技表演、川剧变脸、打铁花表
演，更是将现场气氛一次又一次推向
了高潮，大家拿出手机记录这一美好
时刻。

欢天喜地 妙趣横生
红旗区文化街街道建文社区

本报讯 （记者 李蕊） 2 月 23
日，红旗区文化街街道建文社区开展

“福龙生威闹汤圆，欢天喜地包汤圆”
活动，邀请居民感受节日喜庆祥和的
气氛。

现场，社区工作人员拿出准备好
的糯米面粉、黑芝麻馅等材料，大家
一齐上阵，一双双灵巧的手是包汤圆

的主力。揉面，拌馅，搓、捏、按、团，
一块块彩色的糯米面团成一个球，压
成一个饼包上馅……

同时，会场内悬挂的五彩缤纷
的谜条，吸引了居民们前来一展身
手。字谜、人物谜，诗词谜，还有军
事、体育、影视等，内容丰富多彩、妙
趣横生。

多彩民俗 精彩纷呈
红旗区洪门镇诚城社区联合常青藤小区物业

本报讯 （记者 李蕊）2月23日
下午，红旗区洪门镇诚城社区联合常
青藤小区物业举办了一场以“团圆
喜乐，共享元宵”为主题的元宵喜乐
会。

猜谜区，那一道道谜语条在空中
飘荡，激发着大家的智慧与想象。游
乐区，一个个小游戏引人入胜，滚铁

环考验人们的平衡能力和技术；踢毽
子培养灵敏性和协调性；抽陀螺、射
箭让居民感受非遗民俗的魅力……
这些传统游戏体验，让居民们感受到
了节日的喜庆。美食区则是另一番
景象，热气腾腾的汤圆、酸甜可口的
糖葫芦，每一种美食都是对味蕾的极
致诱惑。

牧野区妇联与牧野区东干街道办事处妇联

本报讯 （记者 李蕊） 2 月 23
日，牧野区妇联与牧野区东干街道办
事处妇联携手组织开展“猜灯谜·篆
古香·品汤圆”——元宵节民俗体验
活动。

猜灯谜是中国独有的富有民族
风格的民俗文娱活动形式。活动现
场工作人员准备了知识面广、趣味

性强的灯谜，大家踊跃参与，积极回
答，不禁感叹中华文化的博大精
深。在篆香体验活动中，非遗传人
带领大家沉浸式体验古法篆香。大
家跟随老师的指导，从置篆、添粉、
压印、引燃一步步完成篆香的全过
程。最后，大家还品尝了寓意着团
圆美好的元宵。

新乡县朗公庙镇南固军村

本报讯（记者 陈曙光）2 月 23
日，新乡县朗公庙镇南固军村举办了
首届元宵节文艺汇演。

当日下午，伴随着铿锵有力的
“隆隆”鼓声，文艺汇演在全村人的瞩

目下正式开幕。
紧接着，歌舞串烧《回娘

家》、戏曲《程婴救孤》、舞蹈《正月十
五闹元宵》、武术等精彩节目轮换上
演。“深藏不露”的村民一改往日形
象，在舞台上大展身手，尽情展现个
人魅力与才艺，演出现场到处洋溢着
欢乐的节日气氛。

市道路绿化中心

本报讯 （记者 李蕊） 为弘扬
中华民族优秀传统，丰富职工文化生
活，营造喜庆安康的节日氛围，2 月
23日下午，在元宵节来临之际，市道
路绿化中心开展“我们的节日·元宵
节”活动。

软糯香甜的汤圆和同事们一起
品尝，别有一番滋味，该中心职工及
养护企业代表欢聚一堂，一边吃汤圆

一边共叙同事情；开动脑筋，苦思冥
想猜中灯谜谜底，何尝不是一件令人
开心的事情；正在一线工作，收到来
自领导的慰问，即使是几个普通的汤
圆，职工们吃在口中，甜在心头。

此次活动不仅活跃了职工的文
化生活，也增进了该中心与绿化养护
企业之间的工作感情，增强了绿化队
伍的积极性和凝聚力。

市群艺馆

本报讯（记者 陈曙光） 2月24
日至25日，市群艺馆举办了“庆元宵
猜灯谜”活动，许多市民前来猜灯谜，
体验传统佳节的喜庆氛围。

活动中，工作人员共悬挂了历史
典故、文学知识、生活常识等1000多
条灯谜，供市民竞猜。许多家长带着

孩子来到活动现场，并引导他们开动
脑筋猜灯谜，大家在欢乐、趣味中共
同学习。

此次活动，不但为元宵佳节营造
了浓厚的节日氛围，让群众感受到了
传统文化的魅力，也传承了中华民族
传统节日的优良风俗。

本报讯 （记者 李蕊） 为营造
欢乐祥和的节日气氛，给市民游客呈
现满满幸福感、浓浓过年味，市东区
公园服务中心所辖的各公园在 2 月
23日下午，举办了一系列喜闻乐见、
富有特色的元宵主题活动。

演出开始前，各公园的“市民
园长”、志愿者首先向游客朋友们
宣讲文明游园守则，发放文明旅游
宣传册、文明游园倡议书等宣传折
页，倡导游客自觉维护文明健康有
序的游园环境。演出开始后，在和

谐公园，广场舞、民族舞、中国龙
舞、花式踢毽等嗨起来；在卫河公
园，诗歌朗诵让市民感受到传统文
化；在定国湖公园，赏花灯、吃汤
圆、猜灯谜等一系列传统民俗活动
让市民沉浸在民俗传统中。

据悉，本次活动以“看龙灯 赏诗
词 唱民歌 跳民舞 欢欢喜喜闹元宵”
为主题，打造10余个不同类型、不同
形式的节目，让市民在丰富多彩的娱
乐活动中欢度元宵佳节，受到市民的
广泛好评。

系列活动 丰富多彩
市东区公园服务中心
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