
大部分国家已禁用有害染料

“包括黑色染料在内，目前我国纺
织行业使用的染料，主要为化学合成染
料。该类染料本身没有毒性。”中国纺
织建设规划院工程师宋立丹说。

资料显示，偶氮染料是目前占比较
大的化学合成染料，常被用于多种天然
和合成纤维面料的染色和印花中。“偶

氮染料本身无毒，可是一小部分偶氮染
料会与人体代谢产物在一定条件下发
生还原反应，释放致癌芳香胺类物质，
损害人体健康。”宋立丹说。

不过，这部分偶氮染料已经被包括
我国在内的大部分国家禁止使用。我
国国家强制标准《国家纺织产品基本安

全技术规范》(GB 18401-2010)明确规
定“禁用可分解致癌芳香胺染料”。

“在我国市场销售的纺织服装产品
必须符合该强制标准的规定。黑色纺
织服装产品同样适用以上规定，故质量
合格的黑色衣物是安全无害的。”宋立
丹说。

黑色是纺织服装产品最常见的颜色之一。不过，最近网传“常穿黑色内衣
易患癌”。那么，这一说法是否有科学依据？
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国家卫健委近日发布成人、儿童青
少年肥胖食养指南。该委表示，我国18
岁及以上居民肥胖率呈上升趋势，儿童
青少年肥胖率快速上升，肥胖防控已刻
不容缓。

国家卫健委介绍，近年来，全球超
重和肥胖率正快速增长，已成为威胁人
类健康的严重问题。我国18岁及以上
居民超重率、肥胖率分别达到 34.3%、
16.4%，6 岁以下儿童肥胖率为 3.6%，6
岁~17岁儿童青少年肥胖率为7.9%，城
市儿童青少年肥胖率较高，农村儿童青
少年肥胖率增长迅速。

食养指南根据肥胖疾病特点，提出

了食养原则和建议，详细介绍了肥胖人
群的食物选择，以及肥胖不同证型食药
物质推荐和食养方，不同地区、不同季
节食谱示例和常见食物交换表等工
具。其中，每个地区至少列举了3天的
带量食谱。

成人肥胖患者膳食应全面均衡多
样化、限制总能量摄入；少吃高能量食
物，多吃富含膳食纤维的食物；保障足
量的新鲜蔬菜水果摄入；严格控制脂
肪、盐、糖以及酒精的摄入。儿童青少
年肥胖患者应控制膳食总能量摄入，做
到吃饭八分饱；尽量选择天然、新鲜食
材；提高鱼类、蔬菜、大豆及其制品的摄

入量，保证优质蛋白质、维生素、矿物质
摄入量；减重过程中，建议肥胖儿童青
少年的膳食能量在正常需要量的基础
上减少20%左右。

国家卫健委表示，食养指南旨在发
挥现代营养学和传统食养中西医联合
的优势，将食药物质、新食品原料融入
合理膳食，提升膳食指导的适用性和可
操作性。居民可参考指南推荐内容，结
合自身情况，合理搭配日常膳食，养成
良好饮食习惯。此外，该委还一并发布
了成人高尿酸血症与痛风食养指南、成
人慢性肾脏病食养指南。

据京报网

儿童肥胖率快速上升！

国家卫健委发布肥胖食养指南

抗体疗法可减少
多种食物过敏反应

美国《新英格兰医学杂志》近日发
表的一项新研究显示，使用一种单克
隆抗体药物——奥马珠单抗进行为期
16周或以上的疗程治疗，可减少1岁
及以上儿童和成人对多种食物的过敏
反应。

美国国家卫生研究院资助的这项
试验，招募了 177 名年龄在 1 至 17 岁
之间的儿童和青少年，以及3 名年龄
在18岁~55岁之间的成人参与，他们
对花生和几种常见食物（牛奶、鸡蛋、
腰果、小麦、榛子或核桃）中的至少两
种过敏。治疗组每2周~4周接受一次
皮下注射奥马珠单抗，连续进行16周~
20 周，对照组接受相应的安慰剂注
射。结果显示，治疗组在注射周期完
成后，有近67%的参与者可以在摄入
单剂量600毫克或更多花生蛋白的情
况下，不出现中度或重度过敏反应。

据介绍，奥马珠单抗的作用原理
是与血液中引起过敏反应的主要抗体
免疫球蛋白E结合，阻止其触发导致
过敏症状的关键免疫细胞，以降低这
些细胞对过敏原刺激的敏感性。

2 月16 日，美国食品和药物管理
局批准奥马珠单抗（商品名Xolair）用
于减少对食物过敏的成人和1岁及以
上儿童的过敏反应。但该药物未获批
用于对过敏反应或过敏症的紧急治
疗，服用该药物的人仍应避免食用他
们平时过敏的食物。美国国家过敏和
传染病研究所所长珍妮·马拉佐表示，
该研究结果表明，可以通过药物帮助
降低对常见食物过敏反应的风险，防
范因意外接触过敏食物产生的紧急情
况。 据新华社

一些消费者反映，有的黑色纺织服
装产品，穿着后会把皮肤“染”黑。宋立
丹认为，出现这种情况主要有两个原
因：一是生产中衣物水洗不充分导致染
料残留；二是产品染色牢度不达标，在
汗液浸泡下或与皮肤摩擦过程中，色彩
转移到皮肤上。

《国家纺织产品基本安全技术规
范》(GB 18401-2010)规定了5种染色牢
度等级，并提出婴幼儿纺织产品应符合
A类要求，直接接触皮肤的产品至少应
符合B类要求，非直接接触皮肤的产品
至少应符合C类要求。

宋立丹建议，消费者在购买直接接

触皮肤的纺织服装产品时要选达到 A
类或B类要求的产品，购买婴幼儿纺织
品时则要选达到A类要求的产品。

除此之外，网上还有人提出“品质
差的面料通常被染成黑色，以掩盖面料
上的瑕疵”。这一说法靠谱吗？

宋立丹说，目前现代纺织产业的面
料织造已经实现大规模自动化和智能
化，相关企业对面料品质的管控水平也
已大幅提升。部分企业已经应用人工
智能视觉检验技术实现面料质量的在
线监控。

“一卷布从织造到染色完成，具体
到布用什么织造结构、染什么颜色，企

业都会在设计阶段定好。在织造过程
中，企业会对每个环节进行质检监测，
以提高品质、降低瑕疵率。”宋立丹说，
现阶段几乎不可能存在将次品面料染
黑的情况。

“消费者在选购服装时应该从正规
渠道购买有质量保证的产品。”宋立丹
提醒道，对于标识不清、标注内容不详、
价格过低的服装，建议慎重购买。此
外，消费者要对新买来的纺织服装产
品，尤其是直接接触皮肤类的衣物，进
行适当清洗，洗去产品上可能存在的浮
色，这样穿起来更放心。

据《科技日报》

选购时要注意产品标识

常穿黑色内衣易患癌？别信，假的！

近视的人
也会得老花眼

常听到人说，年轻时近视，可以
“抵消”老花眼，这是真的吗？其实，近
视和老花眼是两种常见的视力问题，
分别影响远视和近视能力。近视使远
处物体看起来模糊，而老花眼影响近
距离看清物体的能力。随着年龄增
长，原本近视的人可能在未佩戴眼镜
时，能较舒适地阅读近处物体，因为近
视在一定程度上“抵消”了老花的影
响，但这并不意味着两者可以完全抵
消。

大多数人随着视力变化仍然需要
调整眼镜度数。在近视和老花眼同时
存在时，可能需要双焦点或多焦点眼
镜来清晰看见不同距离的物体。因此
一定要定期进行眼部检查，并根据眼
科医生的建议采取合适的视力矫正措
施。 据中国新闻网

保健品吃吃更健康？服用还需悠着点！
龙年伊始，不少人也开始了新一年

的强身健体计划。服用保健品是很多
小伙伴的选择，但是，保健品可以随意
服用吗？

保健品非药品
我国的保健（食）品，指适宜于特定

人群食用、具有调节机体功能、不以治
疗疾病为目的，且对人体不产生危害的
食品。

虽然保健品与药物都以服务于健
康为目的，但属性完全不同。

药物，是专门用于治疗和治愈疾
病的化学物质，具有药效和不良反应
的双重属性；而保健品，不能用于治疗

任何疾病。
并非多多益善
根据个人情况适量服用保健品，可

以增加营养摄入或降低某些疾病风险。
但有些人不仅每天服用多种保健

品，而且剂量较大、长期服用。那么，保
健品是否真的多多益善呢？

答案是否定的。膳食补充剂，如果
超过每日推荐摄入量且长期服用，可能
有害健康。

比如，不少人会选择服用维生素C
泡腾片提升免疫力，但过量服用（每天2
片~3片甚至更多），会导致腹泻、胃肠紊
乱、草酸和尿酸排泄量增加等不良反应。

留心相互作用
保健品还可能与正在服用的其他

药物产生相互作用，带来一定风险。
比如，血色素沉着病（一种遗传性

铁代谢障碍性疾病）患者，不宜服用含
铁补充剂，否则会增加肝病等并发症的
风险。

尽管许多保健品宣称成分“天然”，
但并不意味着“绝对安全”。虽然购买
并不需要医生处方，仍建议在服用之前
咨询医生或者药师是否合适。

同时，应当选择正规平台购买合格
产品，以防假冒伪劣产品伤身。

据京报网


