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张志强介绍，流感患者大多数为

轻症病例，治疗可分为一般治疗、药物
治疗、中医治疗等方法。如果症状较
为严重，建议及时到医院就诊，听从医
生的建议进行相应的检查和治疗。流
感高危人群容易引发重症流感，尽早
抗病毒治疗可减轻症状、减少并发症、
缩短病程、降低病死率。

一般治疗：对于临床诊断患者及确
诊患者都应该尽早隔离治疗，轻症患者
可自行居家隔离，避免与他人密切接触。

保持定时房间通风，规律且充分休
息；注意多饮水，应摄入易于消化和富有
优质蛋白的食物，如牛奶、鸡蛋等。注意
保持手卫生，及鼻、咽、口腔卫生。高热
者可进行物理降温。

密切关注重症流感的发生发展。一
旦出现持续高热、伴有剧烈咳嗽、呼吸困
难、神志不清、严重呕吐与腹泻等重症倾
向，应及时就医。流感高危人群如孕产
妇、儿童、老人以及慢性病患者更容易产
生重症流感，应当及早就医。

药物治疗：高热者可采取退热药物
或退热贴等降温措施，多饮水。需注意，
儿童忌用阿司匹林或含阿司匹林及其他
水杨酸制剂。咳嗽、咳痰严重者应给予
止咳祛痰药物。

出现口唇紫绀等缺氧表现或自觉呼
吸困难应采用适当的方式进行氧疗或前
往诊所、医院就诊。

流感的对因治疗就是抗病毒治
疗。流感患者早期应避免未在医生指
导下使用抗菌药物（抗生素），应严格在

医生指导下用药。重症或流感高危人
群应尽早给予抗流感病毒治疗，不必等
待病毒检测结果；抗病毒药物在患病
48 小时内应用效果最好。及早的抗病
毒治疗可减少并发症、降低病死率、缩
短住院时间；发病时间超过 48 小时的
重症患者依然可从抗病毒治疗中获
益。非重症且无流感高危因素的患者，
在发病 48 小时内，经医生评价风险和
收益后，可根据情况考虑是否进行抗病
毒治疗。

如何有效预防春季流感3333333333333333333333333333333
注意个人卫生。要想有效预防

春季流感的出现，就应该注意个人手
卫生，可以选择多洗手，达到减少病
毒附着的效果。因为在外出时接触
到附着有流感病毒的物品很有可能
会有流感病毒依附在手上，如果能够
多洗手，自然就可以减少病毒的入
侵。还要注意在洗手前减少揉眼睛、
抠鼻子、咬手指等直接接触机体黏膜
的动作，避免流感病毒直接通过黏膜
入侵。特别要注意在人群密集的密
闭区域戴口罩，比如商场、超市、电影
院等地方。这些区域容易产生病毒
气溶胶而导致感染。张志强提醒大

家要正确戴口罩，避免露出鼻子等这
些错误的戴口罩方式。

保持室内通风。要想减少春季流
感的出现，同样也应该保持室内通风，
一般每天通风在30分钟以上，可以让
室内保持健康的环境，有效减少病毒
的出现。罹患流感的患者也应该在避
免受凉的情况下，注意通风保持室内
空气清洁。

保持优质睡眠。充分的睡眠可以
使机体得到最大程度的恢复和休息，
从而能够提升免疫力，也可以有效减
少流感发病及流感的加重。张志强表
示，当前所有的抗病毒药物包括奥司

他韦等均只是抑制病毒的增殖，不具
备杀死病毒的能力，已经侵入机体的
流感病毒还是需要机体的免疫能力清
除的。

适当运动。流感更容易出现在
体质虚弱、免疫力差的人群身上，所
以平常注意适当的运动可以增强机
体的免疫能力，从而增强抗病能力，
不容易感染病毒发病或者即使发病
了也是轻症。张志强不建议大家突
击运动以及高强度的运动，这些都是
不利于免疫力提升的，甚至有可能降
低免疫力，更容易罹患流感。
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流感的高危人群主要是孕妇、婴

幼儿、老年人，以及吸烟人士，肥胖人
士，糖尿病、慢性心衰、慢阻肺病等慢
性基础疾病患者。张志强表示，这一
类人群免疫力较低，一旦接触到高负
荷量或者高毒力的流感病毒就会表现

为严重症状，甚至可能表现为重症流
感，需要住院治疗。

因此高危人群要特别重视预防。
首先，要减少不必要的外出。虽然春
季适合出游，但是高危人群要想预防
流感的发生，就需要尽可能减少外出，

尤其在人群密集的地方，更应该避免
长时间停留，否则很可能会导致病毒
入侵。其次，要尽可能避免接触流感
患者或疑似感染患者，做到双向隔离
措施。最后，在医生的建议下使用抗
流感药物进行药物预防。

1111111111111111111111111111111 流感的传播途径与症状
流感主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫

传播为传播途径，流感病毒在空气中大
约存活时间为半小时，经口腔、鼻腔、眼
睛等黏膜直接或间接接触可以感染，接
触被病毒污染的物品等途径也可感染。
在一些人群密集、封闭或通风不良的场

所，比如商场、超市、电影院等，流感也可
能以气溶胶形式传播。

流感的症状一般表现为急性起病，
前驱期有乏力症状，很快出现高热（最
高可达 40℃）、畏寒、寒战、头痛、全身
肌肉关节酸痛等全身中毒症状，伴或不

伴鼻塞、流鼻涕、咽喉痛、干咳、胸骨后
闷胀、面颊潮红、结膜充血等局部表现
症状。

张志强表示，流感病程通常为 4 天
到 7 天，少数患者咳嗽可能持续数周
之久。儿童发热程度通常高于成人，

患乙型流感时恶心、呕吐、腹泻等消化
道症状较为多见。新生儿罹患流感可
表现为嗜睡、拒奶、呼吸暂停等症状。
流感高危人群容易在病程 3 天以后出
现咳嗽加重、咳黄痰等呼吸道细菌感
染的表现。
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春季流感的春季流感的预防和治疗预防和治疗
□策划杨维捷 记者 刘志松通讯员 刘娓希

春季是万物复苏的季节，也是气温冷热交替、病原微
生物活跃的季节。春季急性呼吸道传染性疾病高发，特
别是流感的发生呈现流行的特点。如何在春季预防流
感，春季流感有哪些症状、如何治疗，日常生活有哪些注
意事项，3月6日，记者采访了新乡医学院第一附属医院呼
吸与危重症医学科二病区主任张志强。

张志强表示，流感是流行性感冒的简称，是由甲、乙
型流感病毒分别引起的急性传染性呼吸道疾病。流感病
毒容易发生变异，传染性强，人群普遍易感，发病率高，流
感也是全球关注的重要公共卫生问题。

●小贴士●

流感疫苗

流感疫苗是指流行性感
冒疫苗，可以通过肌肉注射、
吸入、静脉注射的方式接种。

流感疫苗属于一种预防
性疫苗，可以预防和控制流
感。儿童可以通过肌肉注射
的方式接种，成人大多数情况
下是采用肌肉注射的方法进
行接种，也可以通过吸入、静
脉注射的方式接种。接种流
感疫苗时，需要严格遵医嘱，
避免私自盲目接种，以免对身
体造成不必要的损害。流感
疫苗有效期多为 6 个月，大家
一般可选择秋冬季注射。注
射流感疫苗是一种预防措施，
已经罹患流感是不能注射流
感疫苗的。

张志强（左）与患者交流


