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通过网络，本来很陌生的年轻人正因为一件共同感兴趣的事
儿而相聚。这事儿可大可小，可以是旅行、爬山、看展，也可以是
吃饭、探店、打雪仗。在这种临时起意组成的共同体里，大家的兴
趣一致、目标一致，短暂维持一段简单、轻盈的关系。这种不同于
传统社交的“轻社交”方式越来越受年轻人青睐。

安全不容忽视小心陷阱■提醒

找“搭子”要注重精神给养■建议

也有家长对“轻社交”保持观
望，甚至不赞同。“网上的都不靠
谱，跑那么远和人家爬山，万一走
丢了，人家可不管你！”得知女儿高
悠悠在网上约“搭子”一起出京爬
山，母亲多次表达了担忧。

记者在采访中发现，在年轻人
的“轻社交”中，父母辈最担忧的是
安全问题。“连人家叫啥，家住哪
儿，电话都不知道，就敢约着去玩，

很危险。”63岁的何璐建议年轻人
“轻社交”可以先从群体性、公共性
活动开始，“读书会、看戏剧、看展，
可以一起。第一次俩人就约着出
远门、旅行、爬山，还是不建议。”

也有家长提醒，如果约“搭子”
出远门或者两人单独行动，要留下
联系方式或者有照片、视频等记
录，万一发生意外，也好有个依据。

据《北京晚报》

对于这种年轻人喜欢的“轻社
交”方式，父母辈也有自己的建议。

“这说明年轻人更喜欢新型
的社交方式。”说起“轻社交”，55
岁的孙君想起了年轻时流行的“交
笔友”，“陌生人因为兴趣相投成为
笔友，然后约见面。这和现在找

‘搭子’差不多；那时候我们的信
件很慢，两个人长时间的信件往
来之后，再约见面交朋友。现在上
午约，下午就能‘奔现’。”孙君认

为，这种“轻社交”比较契合年轻
人的实际需求，想找什么“搭子”，
直奔主题，一切遵从本心，不用付
出过多的金钱、时间、感情投入，
高效简洁。

有专家建议，“搭子”虽好找，
但不要贪多，要寻找高质量的“搭
子”，互相给予情感照拂和精神给
养，不然“轻社交”容易沦为无意义
的、无效的社交，还会带来一定的
负面效应。“轻社交”让彼此没压力■探因

95后高悠悠认为，“轻社交”为自己
打开了新型社交关系的大门。2022年，
高悠悠开始接触户外徒步，“最开始我
是初级选手，和身边的朋友一起约着
去，一般两个小时爬山加游览，大家都
能坚持下来。”渐渐地，高悠悠越来越喜
欢户外徒步，爬的山、去的地方也开始
进阶，“想去挑战海陀山、灵山以及各种
徒步环线，结果之前一起的朋友都摆
手，有一个被我强拉硬拽去了，没想到
后半程体力不支，她很难受，我也很自
责。”后来，高悠悠开始在网上发帖子找
同好，“和同好一起徒步很过瘾，过程中

没有谁等谁、谁拖累谁，大家搭着一起
走，都顺利坚持下来了。”

与“搭子”同行，高悠悠不仅欣赏了
美景、享受了徒步的快乐，还结识了新
朋友，再也没有了“难为”老朋友的苦
恼，“大家都心照不宣地保持着社交距
离，每个人都能在社交中呆在自己的舒
适圈，没什么压力！”

除了交往起来零负担，还有一些同
样经历的年轻人认为，这种轻社交“可
进可退”，没有负面效应，主打一个方便
实用，“觉得投脾气了就下次继续搭，不
愉快了就拜拜。”

网上找“搭子”悄然流行■现象

“下周去甘肃玩六天，1999年男生，
计划青海湖、月牙泉、莫高窟，求搭子同
行！”今年2月底，准备休年假的白领沈
博在社交网络上发了这样一条帖子。

之前，沈博在西安上大学，毕业后
到北京工作，初来乍到，能一起玩的朋
友并不多，看到网上流行“搭子”，他抱
着试一试的心态找了起来。

帖子发出一天，沈博收到了10多条
私信。最终，沈博和两位“搭子”先后同
行。“第一个是一位男生，我们一起在青
海湖包车玩，住旅馆也一起分摊了房
费。”让他意外的是另一位，“那是一位
跟随父母一同出游的15岁女生，说想找

一下‘搭子’，就拉着父母一起了，在敦
煌两天我和他们全家都在一起玩，互相
拍照、一起吃好吃的，很开心。”回忆这
段经历，沈博至今都觉得有趣味。

虽然对两位“搭子”很满意，但旅行
过后沈博并没有和他们加微信，仅仅和
第二位搭子互相关注了一下社交账
号。“感觉没有必要，当下一起玩过、陪伴
过就好了，没必要深入联络。”沈博说。

其实，在社交网站上，像沈博这样
找“搭子”的有很多。在小红书，截至目
前“搭子”的浏览量达3.9亿次。减肥搭
子、宠物搭子、羽毛球搭子、饭搭子、创
业搭子、雪搭子，都是热门词条。
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近段时间，多地扩大住房公积金政
策优化幅度，提升服务保障水平，支持刚
性和改善性住房需求。

“现在能用宜昌的公积金还我在武
汉的房贷了。”在湖北宜昌工作的张淼告
诉记者，以前用公积金偿还异地贷款，只
能用提取的方式，还存在不少限制，现在
只需办理一次签约异地委扣业务，再也
不用两地来回跑了。

湖北省住建厅透露，该省住房公积
金数据互联共享平台建设迈出坚实步
伐，全省17个中心全部接入运行，意味
着湖北异地委扣还贷实现全省通办。

“在全省实现住房公积金‘打通用’
的创新做法，破解了住房公积金不能跨
城市直接偿还异地贷款的全国性难
题。”武汉住房公积金管理中心相关负
责人说。

浙江省绍兴市近日印发《关于住房
公积金支持安居优居的通知》，将全市住
房公积金贷款最高可贷额度统一上调为
单职工家庭70万元、双职工家庭100万

元。绍兴市住房公积金管理中心副主任
陶钦科说，此次调整更好满足了群众需
求，体现了因城施策、精准施策的政策导
向，从长远来看，有利于绍兴招人引才，
助力产城融合。

绍兴市还提出，对新市民（非绍兴籍
或户籍转入绍兴未满 3 年的）、青年人
（年龄未满35周岁的）在绍兴市范围内
新购买自住住房，符合住房公积金贷款
条件的，首套首次住房公积金贷款给予
额度上浮20%的支持。

“为鼓励 2024 年应届高校毕业生
留在德阳就业创业，我们出台了相应的
住房公积金定制支持政策，这在四川
属于首创。”德阳市住房公积金管理中
心党组成员、副主任罗旭东向记者介
绍，政策将从首次缴存补贴、留德阳缴
存补贴、贷款额度等 3 个方面提供支
持。例如，在单笔贷款金额未超出当
地个人住房贷款最高金额的前提下，
应届高校毕业生毕业 5 年内在德阳首
次购买自住房且符合公积金贷款条

件，在可贷额度基础上可增加 10 万元
贷款额度。

“为了更好满足居民刚性和改善性
住房需求，乐山进一步优化了住房公积
金政策。”四川省乐山市住房公积金管理
中心相关负责人介绍，今年1月份，乐山
市印发《促进房地产市场平稳健康发展
十二条措施》，阶段性实施住房公积金

“又提又贷”、商业性个人住房贷款转住
房公积金个人住房贷款等政策。

去年以来，济南通过数据共享、数
据模型应用，持续推进政策优化、业务
链再造，加快住房公积金数字化发展。
为进一步降低购房压力，济南创新推出
二手房公积金贷款“带押过户”登记新
模式，支持提取住房公积金用于支付购
房首付款。济南住房公积金中心党组
书记、主任杨永斌介绍，济南聚焦政务
服务智能化，将数据深入应用到业务场
景，支持公积金租房提取、商贷提取等
业务全程网办。

据《经济日报》

支持合理住房消费需求

多地优化公积金贷款政策

因为共同爱好因为共同爱好 和网络和网络““搭子搭子””短暂维持一段简单关系短暂维持一段简单关系

““轻社交轻社交””能给年轻人减压吗能给年轻人减压吗

新华社北京3月13日电（记
者 谢希瑶 潘洁）商务部、中央网
信办等 9 部门近日联合印发的《关
于推动农村电商高质量发展的实
施意见》13 日对外发布。意见提
出，用5年时间，在全国培育100个
左右农村电商“领跑县”、1000家左
右县域数字流通龙头企业、1000个
左右县域直播电商基地、10000 名
左右农村电商带头人。

意见提出，用5年时间，基本建
成设施完善、主体活跃、流通顺畅、
服务高效的农村电商服务体系。在
全国培育100个左右农村电商“领跑
县”，电商对农村产业的促进作用进
一步增强。培育1000家左右县域数
字流通龙头企业，传统商贸流通企
业数字化、网络化、智能化转型取得
阶段性进展。打造1000个左右县域
直播电商基地，直播电商应用水平
进一步提升。培育10000名左右农
村电商带头人，农村电商就业创业
带动能力进一步提高。

农村电商高质量发展
五年新目标出炉


