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新华社北京3月12日电 （记者 徐鹏航）
青光眼是一种慢性眼部疾病，因其危害往往潜
藏于悄然发展的过程中，常被称为“视力刺
客”。每年3月的第二周是世界青光眼周，今年
的主题为“共管慢病青光眼，留得光明恒久
远”。专家提醒，早期诊断是青光眼管理的关
键，要保持健康的生活方式并定期进行眼部检
查，呵护视力健康。

青光眼通常与病理性眼球内压力升高有
关，发病初期常无明显症状，患者往往不自
知。有些急性患者也可表现为急性眼胀、眼痛
或头痛等。青光眼可导致患者永久性视力损
失，如不及时治疗和管理，晚期青光眼可能会
导致患者失明。

人口老龄化和生活方式的变化为青光眼
防治带来新的挑战。《“十四五”全国眼健康规
划（2021-2025年）》明确提出，提高眼底病、青
光眼等眼病的早诊早治能力。

北京协和医院眼科主任医师程钢炜表示，
除年龄和家族史等不可控制的因素外，不当的
生活方式和不佳的健康状况也可能增加患青
光眼的风险，例如长期高眼压、糖尿病、高血
压、近视等都与青光眼的发病风险相关。

“早期诊断是青光眼管理的关键。”程钢
炜建议，要定期进行眼部检查，特别是40岁以
上的人群，或有青光眼家族史的人群。此外，
均衡饮食、适量运动、控制体重、避免过度用
眼和保持心理健康都有助于降低患青光眼的
风险。

青光眼如何预防？首都医科大学附属北
京同仁医院眼科主任医师李树宁介绍，要保持
健康的用眼习惯，避免眼部过度劳累，避免在
昏暗的光线下长时间用眼；养成良好的生活习
惯；管理好全身性疾病，控制高血压、糖尿病等
疾病；避免眼部受伤，在参与可能导致眼部受
伤的剧烈活动时，应佩戴防护眼镜。

“青光眼不仅对患者的视力造成影响，还可
能影响其生活质量和心理健康。”程钢炜提示，
失明的恐惧、生活方式的改变、治疗的不确定性
都可能给患者带来焦虑和抑郁情绪，提供心理
支持和社会支持对于青光眼患者的康复和生活
质量至关重要。

据新华社

牙疼真相大揭秘
11个应对方案送给你

俗话说“牙疼不是病，疼起来真要命”。牙齿一旦疼起来，仿佛只有去
看牙科医生才是真正的解决办法。当然，搞清楚牙齿疼痛的真正原因是很
重要的。造成这种症状的原因有很多种，而不仅仅是简单的蛀牙而已。今
天，就来为大家盘点导致牙疼的11个常见原因及应对方案。

牙齿敏感

如果你是在吃冰淇淋或喝凉
水时牙疼，可能是牙齿敏感造成
的。这是因为患者的牙釉质被磨
损薄了，或是被完全磨损；磨牙、食
用了酸性食物、胃酸反流或频繁呕
吐，都会造成牙釉质变薄或受到磨
损。与此同时，牙齿对热敏感通常
是由于牙髓或神经问题造成的，这
是神经死亡前的最后症状之一。
牙齿受到深度腐蚀或有裂缝最终
会导致神经死亡，此时需要进行牙
根管治疗。

应对方案 牙齿对冷敏感的治
疗方法取决于疼痛的程度。患者
可以使用含有硝酸钾或氟化锡的
牙膏（如舒适达）来缓解钝痛或轻
微的敏感性。如果敏感性较重，可
以使用脱敏剂。更严重的敏感需
要用牙冠来完全覆盖剩余的牙齿
结构。

颞下颌关节紊乱病

这种病的原因并不总是很明
显。它既可以由下颌受伤引起，如
受到击打，也有可能是磨牙、关节
炎、颅骨与下颌骨之间的椎间盘错
位造成的。

应对方案 治疗方法取决于病
因。如果患者感到关节疼痛、头痛、
张口受限和面部疼痛，在咀嚼肌中
注射肉毒杆菌素有助于减轻它们收
缩时受到的力。其他更具有成本效
益的疗法包括使用定制或非处方的
护齿、理疗、服用非甾体抗炎药（如
布洛芬或萘普生）或肌肉松弛剂，或
是使用加热垫。

刷牙太用力致牙龈退缩

刷牙时施加过多的力实际上会
造成牙疼。这样做会磨损实际的牙
齿结构，以及造成覆盖牙根的牙龈
退缩。患者会注意到他们在吃冰凉
的食物时极度敏感，这是因为牙根
结构被暴露了。

应对方案 口腔科医生可以在
患者牙齿受到磨损的部位放置与牙
齿颜色相同的填充物，或是进行牙
龈再生术，使牙龈恢复到原来的高
度。为避免过度用力，患者也可以
使用高品质的电动牙刷，或是用超
软的软毛牙刷来刷牙。

近期做过牙齿美白

牙齿美白是将化学氧化性漂白
药物放在牙齿表面或内部，与牙齿

发生化学反应，使牙齿本身的颜色
变白。这种操作会导致牙齿敏感，
因为漂白药会造成牙齿暂时性的多
孔。这种问题一般能在几天内自行
缓解。

应对方案 用含有硝酸钾或氟
化锡的牙膏，这样的牙膏用来刷牙
能减轻牙齿的敏感性。

牙龈感染

很多人受到牙周炎的困扰，它
在成年人中的发病率超过了 50%。
即使没有牙周炎，牙龈也有可能被
感染。当细菌或病菌进入牙齿（牙
龈）区域并繁殖到身体无法抵抗有
害细菌的程度时，就会发生这种情
况。牙龈感染会造成疼痛、肿胀、流
脓和口臭。

应对方案 由于牙龈感染会造
成脓肿，引起更严重的疼痛，因此
需要及时去看牙科医生。牙医会
清理受感染牙齿周围的牙龈区
域，并开具抗生素和具有消炎止
痛作用的漱口水，如复方氯己定含
漱液、西帕依固龈液或浓替硝唑含
漱液。

牙齿受到外伤

很多人没意识到他们的牙齿外
伤是多年前发生的事情造成的结
果，如跌倒在地时撞到了牙齿，车祸
时碰到了下颌，或是咀嚼了某种伤
害牙齿的食物。受到外伤的牙齿在
咀嚼时会加重疼痛和敏感性，导致
牙齿弯曲并刺激牙齿内的神经末
梢。如果牙齿因为受伤而死亡，其
症状表现为牙齿外部变色和对温度
敏感。

应对方案 患者需要做牙根管
治疗，或是佩戴牙冠；如果需要拔
牙，下一步是植入牙桥或可摘戴的
局部义齿。

严重的鼻窦感染

过敏或患上流感会造成鼻窦
感染。由于某些牙齿的根部就位
于鼻窦旁边，因此鼻窦感染会造成
牙疼。

应对方案 在接受牙科治疗前，
患者可以先服用减充血药和医生开
具的抗生素。

睡觉时咬牙

同床共枕的伴侣会发现这个
问题。在某些情况下，长期磨牙会
造成牙齿骨折或松动。牙齿咬合

时的不平衡会造成牙疼或肌肉疼
痛等问题。

应对方案 治疗这种牙疼的方
法有很多，其中一种是使用咬合板，
它能减轻一些牙齿的受力，并将力
均匀地分布在整个口腔。

最近补过牙

如果是这种情况，牙齿咬合时
会格外敏感。当牙齿被钻时，患者
在几周内会对冷热酸甜敏感，这是
正常现象。然而，如果是因为咬到
了硬东西而敏感，就需要做调整，咀
嚼时用力均匀些。

应对方案 患者可能会在做完
治疗后才注意到这种情况，因此必
须安排随访，以便牙医做出小的调
整来减轻疼痛。如果是对温度敏
感，牙医会在该部位放置局部的氟
化物或脱敏膏。

牙齿裂了

咬坚硬的物体、跌倒或事故造
成的受伤、磨牙和咬牙，都会使牙
齿裂开。如果牙齿有裂缝，咀嚼食
物或喝冷热饮料时都会感到牙
疼。如果裂缝是在门牙上，能看到
损伤；如果是在臼齿上，就很难看
清楚。

应对方案 在裂缝恶化之前立
即去看牙医，并停止咀嚼任何硬的
食物。如果是由于咬牙或磨牙造成
的，建议使用定制的咬合板，以保护
牙齿避免在以后受伤。

严重的蛀牙

面积不太大的中轻度蛀牙一般
不会造成疼痛。当蛀牙接近神经
时，就会感觉到牙疼，此时需要做根
管治疗，因为龋洞给了细菌进入牙
髓的入口。这种情况服用抗生素只
能暂时缓解疼痛，因为抗生素无法
去除牙齿内部的感染源，并且会破
坏牙齿内部的血管。

应对方案 如果不及时治疗，这
种疼痛和感染会扩散到全身，导致
范围更大的感染。因此，患者要每
半年看一次牙医，以避免发生更严
重的情况。

据《北京青年报》

世界青光眼周：
警惕这个“视力刺客”
早期诊断是关键

新华社北京3月13日电 （记者 顾天成）
记者13日从国家疾控局获悉，国家疾控局监测
数据显示，2022年我国儿童青少年总体近视率
为 51.9%，总体近视率较 2021 年（52.6%）下降
0.7个百分点，与2018年全国近视摸底调查结
果（53.6%）相比，下降1.7个百分点。我国儿童
青少年总体近视率呈现下降趋势，近视低龄化
态势得到缓解。

监测数据还显示，2022年，在已经近视的
学生中，轻、中、高度近视分别占53.3%、37.0%、
9.7%，高度近视比例降低；小学、初中、高中总
体近视率分别为36.7%，71.4%，81.2%。

国家疾控局发布的近视防控工作解读表
示，下一步，国家疾控局将持续推进近视防控
工作，继续加强儿童青少年近视及影响因素的
监测评估，推广近视防控适宜技术，加大专业
人员培训和技术指南、规范、标准的宣贯普及
力度。进一步加强学校卫生监督工作，督促学
校严格执行国家标准。做好科普宣传，指导学
生、家长和教师了解科学用眼和护眼知识，帮
助儿童青少年养成良好用眼卫生习惯。

我国儿童青少年
近视率呈下降趋势


