
这份旅游安全攻略要收好

山区旅游做到“两不要”

柴守勇提醒广大旅游爱好者，如
果选择登山旅游，切记不爬野山和不
独自进山。

“野游是非常不安全的，尤其是爬
野山，随时会把自己置于危险之地，一
定要选择正规景区和路线。”柴守勇
说，另外，千万不要一个人进山旅游，

独自进山一旦发生意外，不仅会增加
搜救难度，还更容易陷入险境。

如果结伴旅游爬山，要提前规划
路线和时间，并留意旅游目的地天气
预报。要随身携带口哨、手电等应急
装备和应急食品以及必要的急救药品
等。通讯工具要保持充足电量，确保

能够随时联络。
柴守勇说，山中不比平原，温度下

降快且低，一旦失温，其伤害往往很严
重。所以，御寒衣物一定要带足。爬
山中，不随意改变既定路线，不要主动
涉险，不能看到断崖或险峰就往上
爬。遇到岔路和不熟悉的山路，不要

贸然前行，应及时原路返回，天黑前及
时下撤。不要贪恋眼前美景，不要有

“今天不达目的就是遗憾”的想法，爬
山的目的是锻炼身体，而不是到达所
谓‘远方的目标’。

柴守勇最后提醒，遇险报警求助
后，要原地等待，切莫再随意走动。

游客山区野游频频出事

这两天，有网友在抖音平台发布
了多条新乡太行山区漫山遍野山花绽
放的视频。视频中的山花烂漫，景色
优美，很多网友看到后纷纷留言求要
地址，其中一名网友留言说：“这么好
的景色，一定要来一场说走就走的野
游，毕竟无限风光在险峰嘛！”

就在网友们欢呼雀跃时，卫辉市
斑马应急救援中心队长柴守勇却忧心
忡忡地表示，“野游风险太大，千万不
要冒着生命危险去探索山区未开发的
领域。”柴守勇之所以担心，是因为这
几年太多的山区救援和看到的救援报
道，让他对“野游”二字产生了恐惧感。

2023年9月2日，一名郑州游客在
卫辉市香泉水库游玩时，不慎将左腿

摔骨折，卫辉市斑马救援队紧急救援
后，这名游客才脱离危险。

2020 年 7 月 19 日，新乡市 6 名游
客结伴到卫辉狮豹头乡九峰禅寺对面
未开发的山中游玩时，其中一名49岁
的李姓男子脚未站稳，不慎跌落到6米
多的山腰下，造成身体多处受伤。

2022 年 8 月 15 日，一辆郑州牌照
的宝马越野车，在卫辉市香泉水库水
域玩耍时，不慎坠入2米多深的水中。
在卫辉斑马救援队的救援下，越野车
才被打捞上岸。

2023年10月22日下午，辽宁省大
连大黑山景区发布情况通报：10月22
日10时许，有两队驴友进入大黑山进
行攀岩活动，两名同行人员发生了意

外事故。一名60岁左右女性驴友，摔
致重伤；一名60岁左右男性驴友，从崖
壁上失足坠落，已无生命体征。经公
安机关调查核实，两队驴友从野路进
入大黑山，进入景区后，无视安全警告
标识提示，执意开展攀岩活动，后又无

视工作人员劝阻，导致意外发生。
柴守勇说，这些救援案例都有一

个共性，那就是被救援的游客，事发前
都是带着冒险和侥幸的心理，认为野
游不会出事，将自己的安全寄托在“侥
幸”上，最终酿成严重后果。

核心
提示

春天来了，万物复苏，对于喜欢旅游的人来说，这是一个
不可错过的旅游季节。然而，当你万事俱备准备踏上旅游征
程的时候，“旅游安全攻略”这门功课你做足了吗？
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除了山区旅游需要注意安全事项
外，在景区或者网红旅游点也要注意
安全。毕竟，出门旅游本身就带着很
多不确定因素，很多意外来得很突然，
让人防不胜防。

今年 2 月 13 日 14 时 16 分左右，1
名游客在洛阳龙潭大峡谷景区“状元
桥”项目体验过程中踩空，绳索发生较
大震荡，临近5名游客被困，无法正常
返回地面。工作人员按照操作规程于
14时21分将6名游客全部安全送回地
面，未造成人员伤亡。

2023 年 5 月 28 日，一群杭州游客

去安徽旅游，在山上突遇雷电。3名女
性被雷击中后伤势较重，紧急送往浙
江省新华医院，另有9位游客送往省立
同德医院救治，其中4人伤势较重。

今年2月份，中华人民共和国应急
管理部发布景区安全攻略一键get：

警惕玻璃栈道、吊桥、高空滑道等
网红娱乐项目风险，做好安全评估和
安全准备。

出行前应提前了解目的地环境情
况，了解紧急联络方式，必要时寻求帮
助。

避免在恶劣天气出行，要注意保
暖，及时更换湿衣服，不要穿着湿衣服

继续行进或休息。警惕道路湿滑，在
徒步陡峭地形时，要特别注意。

不要站在马路中间拍照，开车时
不要拍照，更不要把头、手伸到车外。
拍照的时候要留意身后，找个能站稳
靠住的地方，不要爬到建筑顶部拍照。

尽量在天黑前结束活动，如果夜
行时无法辨别方向、线路，应及时报警
求助，等待救援时，应尽量描述清楚方
位，不要随意走动。

居住在景区民宿、客栈时，要留意
疏散通道、楼梯、安全出口与你所住房
间的位置，查看房间内外灭火装置的
情况。

在林区草原游玩，请遵守防火规
定，时刻紧绷安全弦。不携带火种进

山，不在野外烧火取
暖，不在林区

吸烟、点
火照明，

不 在
林 区
野炊、

烧烤食物，不在林区上香烧纸、燃放烟
花爆竹，不向车外扔烟头。

森林火灾逃生自救时，应逆风逃
生，切记顺风逃生。附近有水时，最好
把衣物浸湿捂住口鼻。被困在山腰
时，应尽快往山下跑，切忌往山上跑。
及时拨打森林火警电话12119报警。

除此之外，新乡旅游部门还提醒
近期有外出旅游的市民注意，参加组
团旅游应和旅行社签定有效旅游合
同，明确相关权利和义务，建议自觉投
保旅游人身意外险；自助旅游时，最好
结伴而行，购买旅游意外保险；出行
时，还应互相交换导游和同行人员的
电话号码。

旅游时不要携带大量现金和贵重
物品；贵重物品应放饭店保险箱保管；
行李物品不要脱离视线。出入饭店房
间随手关门，离开房间应切断电源，不
在床上抽烟；不让陌生人进入房间。

参加漂流、探险、蹦极、登山、缆车
等危险性较大的旅游项目时，应严格
遵守有关安全注意事项；年迈和身体
不适者勿参加剧烈或刺激性活动项
目。购物和娱乐消费要注意财物安
全，保管好发票或凭证。

出行在外少喝酒，要慎吃生食、生
海鲜等，不要光顾路边无证摊点，防止
暴饮暴食。严格遵守国家法律、法规，
遵守旅游途经地的民俗、宗教习俗。
外出旅游发生纠纷，需要投诉，请找当
地的旅游行政主管部门。

春天撒欢儿去旅游 安全攻略记心头
□策划 张世彬 记者张延

卫辉斑马救援队员为受伤人员包扎伤口
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