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据新华社北京4月11日电（记者
田晓航）帕金森病是一种老年期常见
的神经系统退行性慢性疾病，给患者
及其家庭带来极大的困扰和负担。专
家介绍，中西医结合治疗帕金森病可
以综合发挥西医药物治疗的快速有效
和中医药治疗的整体调理作用，实现
缓解症状、延缓病情进展、改善生活质
量、减少并发症等目标。

中国中医科学院西苑医院脑病科
主任医师孙林娟介绍，从中医学角度
来看，帕金森病属于“颤病”“拘病”或

“颤拘病”范畴，发病隐袭，病程较长，
逐渐加重，难以逆转。

“虽然帕金森病尚无法完全治愈，

但中医药治疗具有辨证论治、综合调
理的优势，可以通过调理身体的阴阳
平衡、气血运行和脏腑功能改善患者
的症状和生活质量。”孙林娟说，中医
药治疗还能减轻化学药物副作用、延
长药物有效治疗时间，从而对帕金森
病患者的长期效果更佳。

通常，中医药治疗帕金森病采用
多种手段，除了中药、中成药以外，中
医外治法的作用日益显现。孙林娟举

例说，针刺治疗对帕金森病伴有运动
功能障碍的患者效果较好；帕金森病
伴排尿障碍者可以尝试艾灸气海穴、
关元穴；帕金森病伴便秘者可用大黄
粉贴敷神阙穴。

“中医药可用于帕金森病全程治
疗。”孙林娟说，帕金森病早期可在中
药治疗的同时选用太极拳、五禽戏等
中医运动疗法进行力量训练；对于症
状控制不满意且病情影响工作生活的
患者，在中医药治疗基础上，可根据

“剂量滴定”原则合理使用抗帕金森病
西药；对药物治疗反应不佳或出现严
重并发症的患者，可选择深部脑刺激
方法。

体考前喝能量饮料
有用吗？

咖啡、葡萄糖、红牛、液体氮泵……
体育中考季来临，不少考生及家长在考
前焦虑询问“体考前喝什么饮料有用？”

这些饮料真的有用吗？医生接受记
者采访时表示，功能性饮料主要靠的是
咖啡因和糖分在一定程度上补充能量、
提高兴奋度，其实更多的是商家营销的
噱头，不鼓励靠这些提高体育成绩。

在电商平台搜索“体考”关键词，会
弹出一系列功能饮料的推荐，并配有“体
考优选”“体测专用，跑步更快”等宣传
语。其中，几家“液体氮泵”销量位居前
列，一家店铺的客服表示，“液体氮泵可
以提升兴奋度，能更轻松地提升比赛成
绩。”而在商品详情页中可以看到，该产
品主要成分为咖啡因。

此外，记者留意到，市面上不少能量
饮料的广告宣传中，表示产品成分含有
牛磺酸、烟酰胺、精氨酸等，可增加力量，
补充体能。对此，中山大学附属第六医
院疼痛科主任医师阮祥才向记者介绍，
在医学上没有研究证明这些成分与提升
运动能力直接相关，更多的是商家营销
的噱头。

阮祥才表示，这些能量饮料的成分
中，主要起作用的是咖啡因和糖分。正常
情况下，适度服用能在一定程度上帮助身
体补充能量、提高兴奋度。“但一定要注意
摄入咖啡因的剂量和频次，留意给心脏造
成的负担、头痛等病症风险，仅靠这些来
提高体育成绩是不值得推荐的。”

阮祥才建议广大考生及家长，要认
清功能性能量饮料本身的帮助比较微
小，在考试前可能更重要的是起到心理
安抚的作用。“体考前的临时服用还可能
会给身体不耐受的考生带来反作用，而
且平时也不能过度依赖含咖啡因的产
品，长期下来把身体拖垮就得不偿失
了。” 据《羊城晚报》

专家表示，目前很多人觉
得患上帕金森病无药可治，这
是一种很大的误区，专业医生
的建议是：早诊断，早介入，早
治疗。

患病初期，专业医生是可
以通过药物手段进行介入治疗
的，比如，帕金森病的许多主要
特征是由多巴胺能神经元丧失
而引起的，只要选择合理的药
物治疗，其实是可以维持数年
的工作能力和生活自理能力
的。即使到了中晚期，出现手
抖等运动症状，依然可以用药
物及脑深部电刺激术（DBS）等
治疗手段，同时配合康复治疗
和心理治疗，进而改善患者的
生活质量。

为了有效预防帕金森病的
发生，专家建议市民在日常生
活中应注意环境安全，尽量远
离杀虫剂、除草剂、装修污染、
有毒气体等。

据《今晚报》

无法治愈但可延缓进展

胃病高发 如何守“胃”

有调查表明，受生活节奏加快、三餐
无规律、作息日夜颠倒、工作喝酒应酬、
没有按时体检等不良生活习惯的影响，
胃病的发病率以每年 17.43%的速度增
长，我国肠胃病患者高达1.2亿。那么，
胃病有哪些症状？怎样来保护我们的胃
呢？天津市中研附院消化科主任王毓麟
从中西医角度为大家进行解答。

中医讲，人以胃气为本，内伤脾胃百
病生。预防胃病讲究“三分治，七分
养”。第一，中医而言，养胃在于日常饮
食。辛辣、寒凉、油腻、高盐、高糖、浓茶、
咖啡等，都是胃不喜欢的口味。尤其是
烟熏腌制等高盐食物，这些食物的含盐
量过高，容易在体内转化为亚硝基化合
物，增加胃癌发生的风险。想要胃安宁，
一定要戒掉重口味的嗜好，清淡饮食，尽
量选择新鲜的食物。可学习分餐制，避
免唾液里的细菌（如幽门螺杆菌）通过餐
具互相交叉传染、传播。第二，睡眠很重
要，要顺应四时气候的变化来安排作息
时间，夏天要晚睡早起，冬天早睡晚起，
春秋早睡早起。第三，恼怒、抑郁、忧思
等情绪容易诱发或加重胃部疾病。西医
也讲，人体的胃肠神经细胞数量仅次于
中枢神经，对外界的刺激十分敏感，是人
类最大的情绪器官。 据《今晚报》

出现这些“蛛丝马迹”
当心是帕金森病

4月11日是第28个“世界帕金森病日”，今年的主题是“和谐共生·美好生活”。天津市
一中心医院神经内科主任汪志云提醒，帕金森病其实离我们并不遥远，如果自己或家人出
现某些“蛛丝马迹”，就要警惕是否患上帕金森病了。尽管帕金森病目前无法治愈，但通过
积极就医，可以缓解症状，在生活中出现相关症状，一定要及时就医，早发现早治疗。

专家介绍，帕金森病是一种常见的
老年人神经系统变性疾病。帕金森病目
前找不到发病原因，所以没有特效药，发
病后可以通过药物控制但不可治愈。目

前几类人群属于帕金森病高发人群：长
期与农药、杀虫剂、除草剂等有害物质接
触的人；长时间从事重金属加工行业的
人；具有家族遗传史的人。

提起帕金森病，很多人的第一反应
就是“手抖”。专家表示，患上帕金森病
的人会出现运动症状和非运动症状，手
部震颤只是运动症状的其中一种表现，
而非运动症状会更早出现。

天津医科大学第二医院副院长、神
经内科专家李新教授提示，帕金森病已
成为继肿瘤、心脑血管病以及阿尔茨海
默病之后威胁中老年健康的又一“杀
手”。帕金森病早期症状容易与其他疾
病混淆，一定要引起足够重视，早发现早
治疗。

帕金森病起病缓慢，早期症状并
不十分明显。如果不经过医生的诊
断，可能要很长时间才能确诊，非常容
易被忽略，错过最佳治疗时机。就诊
的帕金森病患者七成左右表现为手
抖，特别是单侧手指搓丸样的抖动，这
种手抖往往在安静状态下出现，活动

后 手 抖 减 轻 ，然 后 逐 渐 出 现 运 动 迟
缓。另外，部分老人在日常生活中如
果出现穿衣、系纽扣等动作缓慢，写字
困难，出现笔迹弯曲、越写越小等“写
字过小征”，走路时起步困难、小碎步、
走起后不容易停下来等表现，也可能
是帕金森病的表现。如果有上述表
现，一定要及时就诊。

帕金森病还有一些伴随症状，疾病
早期七至八成的患者有便秘的病史，伴
随抑郁、焦虑、情感淡漠，还有的患者
出现睡眠中喊叫、打人、双下肢不适
感、肢体痉挛等情况。一成的患者早期
因出现抑郁焦虑等表现就诊于精神科，
后转诊至神经内科才得以诊断。所以
如果出现嗅觉不灵敏、抑郁、焦虑、情
感淡漠、睡眠中喊叫、打人、双下肢不
适感、肢体痉挛等情况，也提示帕金森
病可能，应及时就医。

并非手抖才是帕金森病

知“帕”不怕
中医介绍如何缓解帕金森病症状

老年多发病因至今不明


