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用手机记录生活，将文明城市的美好呈现，将眼前的风景定格。爱家乡，更爱
镜头里的新乡，为文明新乡点赞。

来稿要求：展现新乡城市美景、宜居环境、风光地标、美丽生态等方面，并配上
文字说明以及拍摄地点。

投稿请发至邮箱：pywbmywy@126.com
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□有感而发 □杜毅文（新乡市）

来稿请发送电子邮件至：
pywbmywy@126.com

本版投稿邮箱

晚上吃过饭，出门散步，发现西边的
火烧云如冬日的碳炉般红彤彤的，美轮
美奂，赶紧拿出手机拍照。这时两个熟
人迎面走来，我赶紧让他们回头看。他
们刚扭了半个身子，就兴奋起来，也拿出
手机拍照，还对我比了OK的手势。我
笑着说：“经常回回头，会有意想不到的
收获。”他俩点头认可。

其实不仅仅是走路，去登南太行也
是这样。沿着山谷的小径向上攀爬，只
觉得前面的山势越来越险峻，景色也越
来越怡人，心中顿时兴奋不已，恨不得
即兴赋诗一首。累了，找一块石头小
憩，偶然回望身后，只见万马奔腾的群
山，曲折逶迤的山路，峨冠博带状的低
云，风景秀丽无比。此时心里暗暗庆幸：
幸亏停了停，回了一下头，否则一定错过
了这大好美景。

其实人生也是如此，我们总是在为
人生计，为稻粮谋，为家庭忙，经常累得
气喘吁吁，连歇一歇的空隙都没有，总怕
歇那一小会儿，就被别人给超过了。我
们总是把人生当成了赛场，只要发令枪
一响，只能向前拼命地奔跑，一点也不敢
停歇。但我觉得，人生不是赛场，更不是
战场，你的对手不是别人，其实就是你自
己，你总是在与自己的命运较劲和奋争。

“只顾埋头耕地，从不抬头看天。”这
是说那些站位低、没有人生规划的人。
看了看天，固然可以人生高远，但也容易
滋生畏难情绪，从而维持现状甚至沉沦
下来，沦为平庸。

其实，不管你是十有五而志于学，还
是三十而立意气风发，抑或退居二线、感
知人生百味，如果在奋斗的过程中，稍微
停一停，回头看看自己走过的人生路，定
会有所收获。你可能会为自己奋斗的成
绩而惊叹：原来我有这么大潜能？你也
可能会找到某次机遇错失的原因，而不
是空留遗憾。你更会为自己建成的幸福
小家庭而自豪，而不是光闷头往家里添
砖加瓦。

古希腊哲学家泰勒斯说过：“人生
最困难的事情是认识自己。”我们在人
生路上停一停，歇一歇，回看人生路，
对自己会有更清晰的认识，对自己以后

的道路会有比较科学的规划。子曰：
“四十不惑，五十而知天命。”我们这些
人过了四十岁，眼望半百，不要把人生
当作赛场，不要总是跟自己较劲，停一
停，喝口茶；停一停，歇歇脚；停一停，
与三两好友小酌几杯；停一停，与妻一
起在黄昏的阳台上看看结婚的相册，执
子之手，与子偕老……

人生需要常回头
母亲的爱
应该是慈祥的
而我想了很久
从小到大
给我的只有严厉

母亲的爱
应该是无私的
而我想了很久
从小到大
给我的只有要求

母亲的爱
应该是温暖的
而我想了很久
从小到大
给我的只有奢望

可我就那样
从小拾粪、割草
到上学、就业
在严厉中学会了坚强
多大的事靠的是自己
风雨兼程的路上
什么都能扛

可我就那样
从小拾粪、割草
到上学、就业
在要求中学会了向上
近的目标远的理想
坚实的脚印
走向远方

可我就那样
从小拾粪、割草
到上学、就业
在奢望中学会了挑战
向着温暖奔跑
时刻都在追寻
照亮生命的太阳

而今
我妻儿满堂
想起母爱
心里满是体谅
姊妹七人生计为上
若独爱我哪有力量
母爱如天此爱别样

母亲的爱
□娄渊民（原阳县）

花开也是一种烦恼
像黛玉的心病
暮春厌倦了桃红柳绿
如酒后初醒恍然
丢了一地落花
又随风卷走
暮春的画框涂满了一种颜色
郁郁葱葱的绿
生机勃勃的绿
青青翠翠的绿
闪闪亮亮的绿
悠悠流淌的绿

暮春
□王松丽（封丘县）


