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来个爱的抱抱 超减压！

●医生提醒●

定期筛查 防先于治

早诊早治是抗击胰腺癌的良
方。面对“癌王”我们无需焦虑，
专业的医生会为我们的健康保驾
护航。让我们共同在生活中关注
这些“预警信号”，改善生活习惯，
远离烟酒、油腻食物、苯类化合物
等致癌危险因素。

“无门槛
补缴养老保险”？
小心中了圈套！

为了退休后能正常领取养老
金，许多缴纳养老保险年限不足15
年或者从未缴纳过养老保险的人
临近退休了开始焦急寻求补缴途
径，部分人员根本不符合补缴政
策，也四处请托办理所谓“无门槛
补缴养老保险”业务，落入诈骗陷
阱，付出了金钱代价。

近日，广西壮族自治区贵港市
港北区人民法院审结一起因请托
他人补缴养老保险未果要求对方
退款的案件，依法裁定驳回原告起
诉。

退休人员周某声称能办理养
老金购买事宜，并承诺办理不成全
款退还。郭某信以为真，支付给周
某 9.2 万元，委托周某帮助补缴养
老金。后来周某并未办成此事，郭
某要求周某退还欠款，郭某拒不退
还，周某遂起诉到法院。

法院经审理认为，根据《中华
人民共和国民事诉讼法》第二条
规定，中华人民共和国民事诉讼
法的任务，是保护当事人行使诉
讼权利，保证人民法院查明事实，
分清是非，正确适用法律，及时审
理民事案件，确认民事权利义务
关系，制裁民事违法行为，保护当
事人的合法权益，教育公民自觉
遵守法律，维护社会秩序、经济秩
序，保障社会主义建设事业顺利
进行。

原告没有在被告办理挂靠的
单位工作过，且不符合一次性补缴
社会养老保险的条件，仍向被告支
付款项让被告为其办理补缴事宜，
企图通过不正常途径达到自己的
非法目的，既与社会公序良俗相
悖，也造成养老基金流失隐患。原
告起诉要求保护的财产权并非正
常的民事权益，不能纳入通过民事
诉讼保护的民事权益范畴，不属于
人民法院受理民事诉讼的范围。
因此，法院依法裁定驳回原告的起
诉。

法官提醒，养老保险制度是保
障老有所养的一项重要制度，不允
许任何人“钻空子”。非法补缴养
老保险一旦被查实，行为人将要承
担相应的法律后果；构成犯罪的，
还会被依法追究刑事责任。因此，
补缴养老保险时一定要走正规渠
道，不符合补缴条件的请勿心存侥
幸非法补缴，否则，损失的财物难
以追回，非法补缴的年限会被清
除，已骗取的社会保险待遇也会被
责令退回。

据《人民法院报》

著名的心理治疗师萨提亚曾说过：
“我们每天需要四个拥抱才能生存，需
要八个拥抱让我们精力充沛，需要十二
个拥抱才能成长。”

没错，拥抱的力量被我们大大低估
了。今天，医生就来跟大家聊聊拥抱的
作用，也希望你在看完文章后，给你爱
的人和爱你的人一个爱的抱抱！

拥抱时的身体在变化

拥抱、握手等身体接触行为都会促
进个体体内催产素的释放。催产素又
被称为拥抱激素、爱的荷尔蒙。催产素
可以增加人与人之间的情感连接。当
一个人去爱和感受到被爱的时候，实际
上就是体内分泌催产素的感觉。这种
激素具有调节社交、让人愉悦的功效。
它会让我们渴望亲密接触，引发同理
心，并且更愿意关爱他人。

人与人之间，孩子与父母之间都是
靠催产素这个爱的激素在连接彼此之
间的亲密关系。

与此同时，拥抱还有利于释放身体
中的血清素。血清素可以帮助我们“感
觉良好”，让我们感受到更多的愉悦。

另外，拥抱时体内的皮质醇会马上
降低。皮质醇是人体内肾上腺皮质释
放的一种糖皮质激素，又称为压力荷尔
蒙。我们可以理解为皮质醇就是“鸡
血”激素，是精神刺激、压力情绪背后的
罪魁祸首。

拥抱在心里种下爱的种子

著名的心理学家赫洛德·傅斯提
出：拥抱可以消除沮丧——能使体内免
疫系统的效能上升；拥抱能为倦怠的躯
体注入新生命，使你变得更年轻，更有
活力。在家庭中，每天的拥抱将能加强
关系，并大大地减少摩擦。

经科学研究表明，拥抱会促进触碰
双方的血液循环，可以缓解压力，增强
免疫力。同时也可以使人获得放松和
安全感；减轻孤独感，促进人与人之间
的沟通和情感连接。

对于婴幼儿的心理发展来说，拥抱
也发挥着无法取代的作用。心理学研
究发现，那些经常被触摸和被拥抱的孩
子，心理素质要比缺乏这些行为的孩子
健康得多。在家庭中，每天的拥抱能使
家庭成员之间的关系更加和睦，大大减
少家庭矛盾。

“皮肤饥饿”只因少了抱抱

在我们中国人的习惯里很少拥
抱。在一天的工作结束之后，回到家
里，与家人之间也很少有亲密的身体接
触。久而久之，在我们还没有发现之
前，就已经出现了“皮肤饥饿”。 缺乏
拥抱，会对我们产生影响吗？答案是肯
定的。

对于成年人，有学者对有无拥抱体
验的男女的皮质醇水平进行测试，结果
表示：相较于拥有拥抱体验的对照组，
拥抱前女性皮质醇（压力荷尔蒙）水平
明显高于拥抱后。

童年时代身体接触的多少与长大
后的身心健康密切相关。一些在小时
候极少得到母亲拥抱、亲昵的孩子长大
后会形成一种潜在而又深刻的对被爱、
被关心、被抚慰的渴望感，有的渴望是
很直接的对身体接触的渴望：渴望被抱
紧，被爱抚，甚至被摸一下头或者头发；
另外一些人则喜欢抱着被子、枕头或者
毛茸茸的玩具。他们往往感觉到孤单、
不被爱、自卑，容易与人产生隔阂。

而如果一个人在婴幼儿时期就充
分地享受到母亲的“皮肤接触”，就不会
形成“皮肤饥饿”，他会对自己所获得的
爱感到满足，这对培养日后的情绪平衡
能力、自信心以及关爱别人的能力都会
起到很大的积极作用。

据人民网

●以案说法●

“癌王”来得悄咪咪？
那是没读懂胰腺的求救信号

胰腺癌是老百姓口中的“癌王”。
早期胰腺癌的症状隐蔽，很多患者确诊
时已达晚期，丧失了最佳手术切除机
会。人们大多不知道，默默无闻却身负
重任的胰腺也是会发出求救信号的。
今天，我们就来聊聊胰腺癌的“预警信
号”吧！

1号预警：各种难治的“肠胃病”

有些患者感觉长期的“肠胃不适”：

腹痛腹胀；消化不良，食欲缺乏；恶心呕
吐、腹泻便秘……但是这样的“肠胃问
题”反复发作可能是胰腺癌的征兆。因
为，在生理结构上，胰腺不仅和胃是“邻
居”，还分泌许多消化酶。胰腺出了问
题，可能表现消化系统症状。比如，腹
胀就是中老年胰腺癌典型的首发症
状。因此，如果您的“胃病”经规范治疗
仍无缓解，胃镜又没有问题，则要尽早
到医院检查。

2号预警：无故虚弱低烧、体重下降

部分中老年胰腺癌患者早期有虚
弱、体重下降、低烧的症状，前两者更是
达到了半数之多。一方面，狡猾的胰腺
癌伪装成的“肠胃病”让人食欲减弱，进
食减少；另一方面，逐渐增大的肿瘤“寄
居”在人体内，如饕餮之虫般蚕食着人
体的营养，导致体重下降。因此，如长
时间消化不良、身体虚弱、体重下降的
朋友，千万不要大意！

3号预警：皮肤颜色加深、变黄

如果胰腺癌发生在胰头，那么胰腺

会发出的第三个预警信号：“黄疸”，也
就是巩膜和皮肤的颜色明显变黄了。
这是由于胰头肿瘤压迫了胆管系统导
致的，半数以上老年胰腺癌患者都会有
黄疸表现。此外，很多胆道疾病，如胆
结石、胆囊炎也可能导致黄疸，需要医
生为您做进一步检查判断。

4号预警：诡异的内分泌变化

胰腺是高效的“劳动小能手”，除了
消化酶，胰腺还可以分泌胰岛素调节血
糖。胰腺癌会导致患者胰腺的结构功
能被破坏，降低胰岛素的分泌，从而表
现出糖尿病相关症状，如尿频、饥饿和
口渴等。

5号预警：持续的腰酸背痛

椎间盘突出、腰肌劳损……这些疾
病的年轻化，让腰酸背痛变得常见起
来。但胰腺属于“腹膜外位器官”，也就
是说在胃肠后面，更靠近背部——腰酸
背痛也可能是胰腺在高呼“救命”。如
长期腰背部疼痛的朋友，要及时就医检
查。 据人民网
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