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B 可能导致诸多不良影响

“体考神器”受追捧A
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受访者认为，家长应对通过服用
“氮泵”类产品来提高体考成绩持审慎
态度。彭子豪表示，通过服用“氮泵”类
产品来提升体考成绩的可能性不大。

“咖啡因可以提高人体的感知能力，帮
助我们保持头脑清醒。服用这类产品
只是可能会提高当天的运动表现，但并
不会超出自身的水平。”他说，服用相关
产品可能主要是起一个心理安慰。

刘辉经常参加马拉松和越野跑等
赛事，平常训练量较大。他说，服用“氮
泵”类产品后，他并未感觉身体的兴奋
度有明显增加，“最主要还是在心理上

起个安慰作用”。
彭子豪认为，要提升中考体育成

绩，最重要的是要有规律的运动和健康
的饮食，需要持续的体育锻炼，才能提高
运动能力。家长平时应该多注意，帮助
孩子养成爱运动、勤锻炼的好习惯，切实
增强体质，而不是在体考前剑走偏锋。

在刘辉看来，体育锻炼和文化课学
习一样，平时多付出一点，训练刻苦一
点，考试时就多收获一点，临近考试想
要借助外部力量来提升成绩有些不切
实际。

贵州省务川县教体局局长申修刚

提出了系列建议：首先，学校开足开齐
体育课，留足时间供学生锻炼身体，以
提升运动能力；其次，加强宣传，告知学
生及家长使用此类产品的副作用；最
后，严格执行考试纪律，明确规定不得
使用此类产品。

此外，申修刚等受访者还指出，可
以改革当前初中体育考试的组织形式，
降低学生和家长的焦虑，避免他们产生
使用相关产品的念头。比如，采取平时
运动表现和考试成绩相结合的方式，综
合评定考生的最终体考成绩。

据新华社

是“神器”还是“安慰剂”？
——中学生“体考神器”调查

近期，全国多地陆续进入中学体育考试时间，一些号称可以帮助参考学生提高成绩的氮泵类
产品又“重出江湖”。专业人士介绍，在体考时服用此类产品对成绩提升的帮助并不大，更多是起
到心理安慰作用，而且服用过量还可能会出现不良反应，对体考成绩和身体健康造成不良影响。

“体测专用，跑步更快”“冲刺体测，
快人一步”“一瓶就可以开挂考试”……
记者近日以“体考神器”“体测提速药
剂”等为关键词，在多个电商平台搜索
发现，售卖此类产品的商家众多，多数
产品的简介中包含“氮泵”二字。

据了解，这类产品多为复合配方产
品，主要成分包括咖啡因、肌酸等。然
而，这些产品的质量和成分含量千差万

别，有些60毫升装的产品中，咖啡因的
含量可高达180毫克。一些商家声称，
这些产品适用于短跑、中长跑等多个项
目。根据店铺主页信息，有的相关产品
已卖出数万单。记者分析店铺评论区
留言发现，购买者包括体训生、体育爱
好者和学生家长等不同群体。

一些商家在主页标明产品适用于
“成人”，但记者以买家的身份咨询时，

客服回应称，14 岁以上的中学生可以
服用。另一家店铺的客服则称，10 岁
的孩子也可以使用，“年龄小注意用量
就可以，心脏病等各种疾病咨询一下
医生再用”。

“产品没有副作用，都经过了食品
安全检测。如果担心没有效果，可以多
买一份提前试试，避免考试当天出错。”
一家店铺的客服说。

据业内人士介绍，“氮泵”是一种被
一些运动员和健身爱好者使用的营养
补剂，属于食品类，而非保健食品，仅适
用于具有特定需求的人群。

贵州省人民医院临床营养科医生
彭子豪介绍，“氮泵”是一种富含咖啡
因、各种维生素以及部分能量物质的运
动补剂，常被运动员用于增强运动表
现，未成年人，尤其是初中生使用确实
存在一定的风险。以咖啡因为例，每天
的摄入量有比较严格的要求，摄入过量
可能会使人出现头晕、心动过速等不良
反应。

贵州省第二人民医院临床营养科
医生唐毅介绍，相关研究表明，儿童和

青少年对咖啡因代谢能力较弱，即使
是摄入少量咖啡因，也可能对他们的
身体造成不好的影响，甚至导致中
毒。过多摄入咖啡因可能会对青少年
的睡眠质量、神经系统的认知功能等
方面造成危害。因此，应慎重对待咖
啡因的摄入量。

“从运动生理学的角度来说，中小
学生的心脏承受能力还不够成熟，提前
接触这种兴奋类产品，多多少少可能会
对他们的身体造成一些危害。”贵州省
务川中学体育教师刘辉说，他不建议中
小学生喝“氮泵”类产品。

有业内人士还指出，中学生喝了
“氮泵”类产品可能会影响睡眠，进而影

响发育。多名医务工作者公开表示，初
中生正处于身体发育期，机体发育尚未
成熟，对咖啡因等兴奋性的物质比较敏
感。如果短时间内摄入过量，可能会引
起机体过度兴奋，导致肌肉震颤，严重
时甚至会出现肌肉抽搐，还可能会影响
情绪，导致焦虑和易怒。

在相关店铺的评论区，有网民称，
其孩子服用相关产品后出现腰酸等症
状。一位博主在某平台发布的视频显
示，他买来多款“体考神器”，由他本人
及另外 3 名成年男性进行测试。他本
人服用一款“体考神器”后，出现全身发
麻等症状。

4月1日以来，华南中部、北部到江
南北部一带，连续发生了3次强降雨过
程。从24日开始，新一轮强降雨过程再
次袭来。

水利部汛情通报显示，24 日至 26
日，华南大部、江南中部南部、西南东南
部等地，据预测将再度出现一次强降雨
过程，其中珠江流域部分地区将有大暴
雨。受新一轮强降雨影响，预计珠江流
域北江干支流、东江支流、韩江干支流等
可能发生超警洪水，暴雨区内中小河流
可能发生较大洪水。

“围绕‘人员不伤亡、水库不垮坝、
重要堤防不决口、重要基础设施不受冲
击’的防洪目标，水利部门正在加强监

测和预报预警，强化防汛准备，紧盯防
汛 重 点 环 节 ，积 极 做 好 洪 水 防 御 工
作。”水利部水旱灾害防御司三级调研
员李琛亮说。

在水利部珠江水利委员会防汛值班
室，24小时在线的珠江防汛预报、预警、
预演、预案“四预”平台上，流域降雨、河
道来水、水库水位等数据实时呈现。

“‘四预’平台已初步实现实时监控、
预演模拟、日常管控等功能，值班人员通
过监控雨情、水情、险情、灾情，能够让流
域瞬息万变的汛情实时展现在眼前。”珠
江委水文局珠江水情预报中心副主任杜
勇说。

北江防洪方面，珠江委水旱灾害防

御处副处长王凤恩告诉记者，北江第 2
号洪水已全线退至警戒水位以下，目前
正继续做好退水阶段防御，督促指导地
方抓紧排查，严防出现脱坡、崩岸等险
情。同时，组织北江中上游高水位运行
和超汛限水位水库有序腾库，做好应对
后续强降雨防范应对准备。

“雨水情不断变化，我们将加密监测
预报预警，滚动会商研判，强化值班值守
和信息报送。”王凤恩说，新一轮强降雨
与北江前期的降雨区高度重叠，暴雨区
内土壤水量趋于饱和、江河底水较高，中
小河流洪水、山洪地质灾害风险加剧，需
要严格落实临灾预警“叫应”机制，提前
组织人员转移避险。

东江、韩江防洪方面，王凤恩表示，
水利部门正根据预报情况，适时组织东
江、韩江的水库群有序消落，做好应对新
一轮暴雨洪水准备。同时，突出抓好山
洪灾害、中小河流洪水防御，严格落实中
小型水库、病险水库和涉河在建工程安
全度汛措施，确保安全度汛。

杜勇介绍，目前，北江、东江和韩
江水势总体较平稳。截至 25 日 8 时，
北江处于洪水退水阶段，控制站石角
站水位已回落至 5.96 米，距警戒水位
（11 米）有 5.04 米；东江、韩江水势略有
上涨，但干流主要控制断面水位仍处
于较低状态。

据新华社

新一轮洪水“袭击”珠江流域
水利部门积极迎战

新华社杭州4月24日电 （记者
邹多为 朱涵） 24 日发布的《2024 中
国酒店业发展报告》显示，截至 2023
年底，我国连锁酒店数约9.06万家，较
2022 年 7.1 万家增长 28%。按连锁客
房数量计算，酒店连锁化率从去年的
38.75%提升至40.95%，其中中档、豪华
酒店连锁化率均超55%。

第十三届中国饭店文化节当天在
浙江绍兴开幕，这是记者从活动现场
获悉的。

该报告还显示，截至2023年12月
31日，我国住宿业设施总数约61万家，
其中酒店业设施约32万家；酒店客房
总数约1650万间，其中连锁客房数约
676万间。

中国饭店协会酒店数字委常务副
理事长胡升阳表示，连锁化、品牌化是
我国酒店业发展的大势所趋。相比发
达国家酒店品牌连锁化率可达60%以
上，我国酒店品牌化空间仍然较大。

今年以来，假日消费持续火爆有
力支撑了服务业和经济的恢复，住宿
业总体回升向好的同时，也呈现出一
些新的趋势。

当天发布的《2024中国酒店集团
及品牌发展报告》预测，数字化依然是
今年酒店业发展的主流，而经过十几
年高速发展，经济型酒店行业增速放
缓，中档酒店行业竞争将加剧。

中国饭店协会会长陈新华表示，
今年协会将重点培育绿色饭店、文化
主题饭店、亲子酒店、度假酒店、康养
酒店、精品民宿、地标美食、国潮餐饮
等八类消费新场景，重点做好促进住
宿餐饮消费稳定增长、积极推动绿色
饭店创新发展、弘扬中华优秀传统文
化、发展“数字+酒店”、完善住宿业标
准体系等五方面工作，努力与业界同
仁一道拓展市场新空间，推动饭店业
高质量发展取得更大的成绩。

中国饭店文化节由中国饭店协会
主办，自2012年起每年举办一届。本
届文化节以“新消费 新动能 新增长”
为主题，为期三天，共吸引800多名酒
店、餐饮品牌及供应链领跑者企业代
表参展交流。除了上述两份报告，今
年的活动还首次发布了《中国酒店健
康睡眠指数研究报告》。

截至2023年底
我国连锁酒店超9万家


