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【平原腔声】

把休假蓄积的能量充分释放到工作中
今天是5月6日，结束了为期5天的

“五一”小长假，大家又重新回到了各自
的工作岗位，应当迅速将“休假模式”切
换到“工作状态”，把休假蓄积的能量充
分释放到各项工作中。

为什么要放假？道理很简单，放假
就是为了让大家更好地休息，休息也是
为了今后更好地干工作。

休假期间，大家或外出旅游，或亲
朋好友聚会，或休闲娱乐……通过休
假，大家放松了心情，恢复了精力。相
信大家都度过了一个充实而愉快的“五
一”小长假。

休假期间，没有任何压力，这样的感

觉真好！
还有一种感觉，叫假期总是过得太

快。转眼间，5天的小长假结束了，那些
欢声笑语、惬意生活已经成了大家的美
好回忆。

然而，生活不只是愉快地休假，还有许
多工作在等着我们继续去努力、去奋斗。

由此来看，休假过后，不只是一个假
期的结束，还是重返工作岗位新的开
始。也就是说，大家回归到工作岗位，意
味着新一轮工作的开始。

良好的精神状态，是做好工作的前
提。休假过后的工作状态，是检验工作
作风的“试金石”。“收假”就要“收心”，这

既是工作纪律要求，更是每个人做好工
作的职责所在。

大家应当让自己从节日的喧闹中平
静下来，将休假期间的“放松状态”切换
到“努力状态”，将休假期间“养精蓄锐”
的力量迅速转化为做好工作的动能。

时间不等人，工作不等人。从现在
开始，大家都要以更加积极的心态和更
加饱满的精神状态，立即按下工作“重启
键”，尽快全身心投入到繁忙的工作中，
迎接新的工作挑战，确保工作效率和工
作质量，争取圆满完成各项工作任务。

客观而言，因为放假，有些单位可能
会堆积一些工作，刚上班前几天的工作

量会多一些、大一些，有些工作是需要尽
快处理的。因此，大家应当合理规划任
务，科学安排计划，明确工作重点，分清
轻重缓急，把节前与节后的工作有机地
衔接起来，千万不能出现准备不足、手忙
脚乱、丢三落四的状况。

幸福都是奋斗出来的，新时代是奋
斗者的时代。从现在开始，大家一定要
及时调整好心态，立即开启“工作模式”，
努力工作，继续奋斗，把休假蓄积的能量
充分释放到各项工作中。

再说了，如果大家现在不好好干
工作、干不好工作，今后还能愉快地休
假吗？

本报讯 （记者 崔敬） 5 月 5 日，
记者从市12345政务服务便民热线中
心了解到，根据市政府工作安排，延津
县人民政府、卫辉市人民政府相关负
责人将于5月9日、5月23日现场接听
12345热线。届时，广大企业、群众可
就相关问题去电咨询。

践行以人民为中心的发展思想，
发挥 12345 政务服务便民热线“连心
桥”作用。延津县人民政府相关负责
人将于5月9日（星期四）上午9时～
11 时现场接听 12345 热线，受理范围
为延津县职责范围内的咨询、建议和
投诉。

5月23日（星期四）上午9时～11
时，卫辉市人民政府相关负责人将现
场接听 12345 热线，受理范围为卫辉
市职责范围内的咨询、建议和投诉。

值得注意的是，本次受理方式仅
限于电话接听，不接待来人来访，超出
受理范围的来电，将由 12345 热线话
务人员按正常程序处理。

因来电较多，相关负责人未能接
听的诉求，由热线话务人员详细记录
后，按正常程序处理。接听期间，来电
群众个人信息要求保密处理的，不转
接领导接听，由热线工作人员详细记
录后，按正常程序处理。

5月份12345热线现场
延津县人民政府
卫辉市人民政府

接听

本报讯 （记者 崔敬） 5 月 5
日，记者了解到，“五一”小长假期
间，市发改委扎实做好重要民生商
品保供稳价工作，全力保障市场价
格稳定运行。

假期期间，我市加强价格监测
预警，密切跟踪节日期间民生商品

价格波动，分析研判价格走势，尽
早发现市场运行过程中存在的问
题，及时向市委市政府报告，为应
急处置、统筹调控预留充足时间。

为确保货源充足，我市指导支
持农产品批发市场、大型商超等骨
干流通主体加大提前备货、铺货力

度，丰富品种选择，切实保障节日
期间市场供应。

同时，我市加强重要民生商品
市场巡查检查，引导市场经营者守
法合规经营，严厉打击哄抬价格等
违法违规行为，维护正常价格秩
序。

市发改委

多措并举确保市场供应价稳货足

本报讯（记者 崔敬）“五一”
小长假期间，我市旅客量骤增。5
月 5 日，记者了解到，市交通运输
综合行政执法支队联合我市文旅
部门开展客运市场联合执法，强化
小长假期间道路运输市场监管，有
效遏制了旅游客运市场违规经营
行为蔓延的趋势。

据了解，本次专项整治行动在

市体育中心西门外正式展开，执法
人员当场依法检查客运车辆11辆，
查扣违规经营车辆两辆，切实维护
了我市正规客运企业的合法权益。

为确保联合执法整治效果，我
市加大巡查力度，增加执法力量，
在高铁新乡东站、火车站、客运总
站、高校周边重点区域，严厉打击
客运车辆无证经营、无证驾驶、超

范围经营、异地经营、使用无效包
车线路牌等违法违规行为，规范旅
游客运车辆和从业人员经营行为。

“五一”期间，我市持续加大执
法巡查频率，加强与各部门的协作
配合，形成管控合力，全力规范道
路运输市场秩序，为广大群众出行
营造了安全、畅通、有序的道路交
通环境。

交通、文化部门联合执法
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本报讯 （记者 崔敬） 5月5日，记
者了解到，市发改委价格监测中心监测
数据显示，4月份，我市生活必需品供应
充足，供销两旺，价格稳中回落。粮油
价格小幅回落；猪肉价格小幅回升，鸡
蛋、牛羊肉价格回落；蔬菜价格季节性
波动下行，部分品种回落明显。

4月份，我市肉类平均零售价格每
500 克分别为：生猪 7.49 元、五花肉
13.55元、精瘦肉15.00元。与前一月同
期相比，生猪上涨 2.88%、五花肉上涨

2.03%、精瘦肉上涨1.42%。与去年同期
相比，生猪上涨 3.45%、五花肉上涨
4.31%、精瘦肉上涨0.27%。

上个月，牛羊鸡肉平均零售价格每
500克分别为：牛肉35.19元、羊肉34.92
元、鸡肉8.89元。与前一月同期相比，
牛肉回落3.22%、羊肉回落2.10%、鸡肉
回落2.52%。与去年同期相比，牛肉回
落 8.14%、羊肉回落 4.67%、鸡肉回落
1.77%。鸡蛋平均零售价格每500克为
3.66元，与3月同期相比回落2.92%，与

去年同期相比回落27.52%。
4月份，我市所监测的23种蔬菜平

均价格每500克为2.76元，与前一月相
比回落8%，与去年同期相比上涨1%。4
月份23个品种6涨2平15降。

4月份，我市重要民生商品价格稳
中回落。其中，蔬菜价格受天气回暖影
响，本地、近地蔬菜产量增加，在季节性
因素影响下回落明显。此外，生产资料
价格小幅升降，铜、铝、甲醇、烧碱及砂
石价格回升。

我市发布

4月份居民生活必需品价格监测分析


