
新手妈妈刘雯最近统计了孩子出生第一年的疫苗接
种记录：出生24小时内的乙肝疫苗和卡介苗、麻腮风、乙
脑、水痘、手足口病等，一共9种疫苗，共计19针。在接种
疫苗前，刘雯从各个平台“恶补”了很多知识，请教过学医
的朋友，还列了一张计划表。但她仍常常处于焦虑中：可
不可以同时接种两种疫苗？要不要打自费疫苗？朋友家
孩子打这个疫苗有一些不良反应，我家娃还打吗……在
付出许多精力和金钱后，一些问题又时常盘旋在刘雯的
脑海：为什么要打这么多疫苗？疫苗的作用是什么？

随着时代进步及医疗水平的提升，公众对疫苗的关注
也由以往的疫苗种类、接种地点等信息，转向疫苗的安全
性、有效性、需自费接种的非免疫规划疫苗等。如何给孩
子科学接种疫苗，成为不少新手家长特别关心的问题。

生活服务 A07打开报纸读新乡

2024年5月7日 星期二 编辑：闫鸿飞 校对：卢岩 版式：夏鹏

俞辉常常在社交软件上看到一些
关于疫苗的“攻略帖”，有的还配上夸
张的标题“砸锅卖铁都要给孩子打的
几种疫苗”。俞辉发现，许多“攻略”是
家长根据自己孩子的疫苗接种情况分
享出来的，有的介绍做得很详细，但不
一定适用于所有孩子。

“大家需要理性甄别，在充分了解
疫苗种类及接种流程后，与预防接种
部门的医务人员沟通，说明孩子当前
的健康状况、既往病史，判断自己的孩
子是否适合接种。”俞辉提醒，家长千
万不能盲目跟风，也不用因为自家孩
子和别人家孩子情况不同而焦虑。要
根据孩子的实际情况、家庭消费能力
等综合判断。

王琳介绍，接种疫苗后出现低热，
不适，局部红肿、硬结等是常见现象，
这是机体接触外来抗原作出的正常反
应，家长不用特别担心。

“家长容易有一个误区，认为接种
疫苗后什么反应都没有才好，这其实
是不对的。”王琳表示，一个健康的儿
童接种外来抗原后有上述情况出现，
说明机体对疫苗作出了反应。如果孩
子发烧没有超过 38℃，有些轻微的食
欲不振、身体不适，是常见现象，不要
过于焦虑，一般2天~3天就会过去。接
种多联疫苗时，由于一次性接触好几
类抗原，孩子容易在第三针或第四针
时出现局部组织反应剧烈——红肿、
硬结，这种情况及时对症处理就可以。

国家规定疫苗接种后需要在医院
留观30分钟，就是为了应对急性过敏
反应的出现。“现在我国的疫苗技术水
平不断提升，极少见到如过敏性休克
等严重的不良反应。”王琳说，有时候
孩子在接种前就存在身体不适的情
况，可能会发生偶合反应。“如果出现
高热38.5℃以上，或者伴有其他严重症
状，需要到医院及时就诊。”

“接种疫苗之后，需要多喝水，当
天不洗澡，如果局部痒，不要使劲揉
搓。饮食上尽量少吃容易过敏的食
物。”王琳提醒。

有家长疑惑，免疫规划疫苗是“必
选项”，需要按时接种，那非免疫规划
疫苗要不要打？

“免疫规划疫苗和非免疫规划疫苗
属于管理上的分类，病毒则是医学的分
类。哪些疫苗属于免疫规划疫苗，哪些
属于非免疫规划疫苗，其实是一个不断
调整的过程。”赵志贤介绍说，国家会根
据疾病的危害程度，疫苗的安全性、有
效性、生产能力、价格等因素进行综合
评估，确定哪些疫苗纳入免疫规划。

“非免疫规划疫苗是对免疫规划
疫苗的重要补充。例如流感、肺炎、水
痘、手足口疫苗等，对预防疾病能够起
到很好的作用。如果条件允许，大家
也可以选择接种。”赵志贤说，随着国
家经济实力的发展，未来可能会有更
多适宜的疫苗被逐步纳入免疫规划。

“打疫苗并不是儿童的专利。”赵
志贤说，从出生到青少年阶段，再到成
人、老年阶段，都有特定的疫苗用来预
防一些高发传染病，降低发病率和死
亡率。无论我们处于生命的哪个阶
段，都应该选择适宜的疫苗进行预防
接种，免疫接力，让每个人都可以通过
接种疫苗获得对自身、家庭成员和大
众的健康保护，为人民全生命周期的
健康护航。

（为保护受访者隐私，刘雯、黄文
文、胡静为化名） 据《中国青年报》

如何破解新手父母的如何破解新手父母的
““疫苗犹豫疫苗犹豫””

95后黄文文的孩子今年两岁，她
给中青报·中青网记者展示了“小绿
本”——儿童预防接种证，上面是孩子
出生以来所有的疫苗接种记录，包括
接种时间，接种部位，疫苗类别、型号、
厂家，接种医生等信息。

除了免疫规划内疫苗，黄文文还
为孩子选择了一些自费的非免疫规划
疫苗，“虽然要花钱，但我觉得打了心
里比较踏实”。黄文文在社区卫生服
务中心给孩子建了档案，社区卫生服
务中心会提醒该打什么疫苗、什么时
间来，这让她觉得很安心。

相较于黄文文，宝宝刚两个月大
的90后胡静显得有些焦虑。她的孩子
目前共打了3针疫苗，服用了一剂口服

疫苗。出生后就接种的卡介苗和乙肝
疫苗没有出现明显反应，但孩子接种百
白破疫苗和口服轮状病毒疫苗后，出现
腹泻、晚上睡不好等情况，这让胡静很
担心。“我们社区的疫苗群里，有妈妈说
打过疫苗后，孩子出现各种不舒服的情
况。作为妈妈，看到孩子难受，就会很
心疼。”胡静说，“如果不是入学要求，
我可能不会主动给宝宝打疫苗。”

“很多人犹豫打不打疫苗，觉得可
能有不好的影响。”黄文文说，当时家
人也曾一起讨论过这个问题，最终觉
得，当一个疫苗已经成熟到在社区卫
生服务中心就能给宝宝接种，说明它
有安全保障。“宁可提前预防，也不想
生病遭罪。”

为什么要给孩子打疫苗？首都儿
科研究所附属儿童医院保健中心执行
主任王琳接受中青报·中青网记者采
访时表示，孩子出生后会面临各种传
染病的风险，因此，世界各国都会根据
本国传染病流行趋势，制定适合的免
疫程序。

在4月20日~21日召开的2024全
国疫苗与健康大会上，国家疾控局副
局长卢江介绍，自1978年启动计划免
疫以来，我国免疫规划工作取得显著
成效。当前，我国儿童青少年风疹发
病水平明显降低，甲肝报告发病率显
著下降，乙脑发病率降至历史最低水
平。“疫苗接种成为防控传染病最有
效、最经济的手段。”卢江说。

北京清华长庚医院儿科副主任晁
爽在临床工作22年，深刻感受到疫苗
接种系统完善带来的益处。“在我读书
和刚工作时，水痘、麻疹、流行性腮腺
炎、风疹等传染病还比较常见，现在，
医学生们在临床几乎很难见到这些病
例，这是疫苗接种带来的好处。”

但同为母亲的晁爽发现，周围因
为打疫苗而犹豫的家长并不少。有一
次，孩子的班级群里在进行接种流感疫
苗的报名接龙，40分钟过去后群里依旧
空空荡荡，直到晁爽开完会拿起手机率
先报名，群里才陆续有家长接龙。

“家长们的犹豫来自两方面：一方
面是疫苗是否有效，另一方面是有的
人担心疫苗有副作用。例如有人担心
打疫苗后得心肌炎、免疫性疾病，甚至
瘫痪。”晁爽对记者说，有的疫苗会有
一些副作用，还存在偶合反应。当一
个人在打疫苗后碰巧出现了反应或概
率很低的副作用，放在网络上就容易
被放大。

河北省唐山市妇幼保健院公共卫
生科副科长俞辉从事预防接种相关工
作10年，曾在社交媒体上进行疫苗科
普。她所在的科室承担着辖区内的0
至6岁儿童的预防接种和成人疫苗接
种工作。俞辉发现，来到医院的大部

分家长对于免疫规划内疫苗的认可度
较高，担心的多为自费疫苗。“非免疫
规划疫苗属于自愿自费接种，我们会
对家长介绍清楚疫苗的相应情况，把
选择权交给家长。”

“许多家长担心的原因是‘周围没
人打’。”俞辉常在小区群聊里看到有
家长在讨论疫苗接种问题。“A问，我
家孩子接种了××疫苗；B回复，我家
孩子打完这个疫苗反应很大；C说，我
家就不打这个。这时，A就会陷入怀
疑。”俞辉说，鱼龙混杂的信息、疫苗可
能带来的副作用，都会导致家长对某
类疫苗产生怀疑，甚至引发疫苗犹豫、
接种焦虑。

打了疫苗为什么还会得这个病，
也是晁爽经常被问到的问题。

“这是因为大家可能不了解病原
学。”晁爽举例，有家长会疑惑，为什么
孩子打了流感嗜血杆菌疫苗，还会得
流感。“流感嗜血杆菌疫苗预防的是流
感嗜血杆菌感染，是细菌感染的一
种。而我们通常说的流感是流感病毒
感染。同样的，打了肺炎球菌疫苗也
可能还会得肺炎，因为导致肺炎的病
原体有很多种，包括各种细菌、病毒以
及支原体等等。”

此外，不同“价”的疫苗只能对特

定血清学型别的细菌或病毒进行预
防。以肺炎球菌疫苗为例，目前我国
的肺炎球菌疫苗有 13 价（PCV13）和
23价（PPV23），而肺炎球菌有90多个
血清学型别，每一个型别可以通俗理
解为“1 价”，PCV13 可以预防其包含
的 13 种肺炎球菌血清型引起的疾
病。“打了疫苗，也可能被其他血清型
肺炎球菌感染，引发肺炎。”晁爽说。

“人们在接种疫苗后会获得免疫
力保护效果，但免疫的成功率不可能
达到100%。由于个体差异，有些人接
种后可能出现免疫失败、感染疾病的
情况。同时，人们接种疫苗后会在体
内产生抗体，抗体随着时间的延长会
衰减，如果抗体衰减到保护水平以下，
打了疫苗还是可能会感染。”在2024全
国疫苗与免疫大会“儿童打疫苗 常识
要知晓”科普直播中，云南省疾控中心
免疫规划所所长赵志贤介绍。

尽管如此，疫苗依旧是目前最经
济、最安全、最有效控制传染病的措
施。大部分接种成功的人群，其体内
抗体可在半年内持续较高水平，能起
到预防发病、预防重症、阻断疾病流行
的效果。“国内外研究资料显示，在打
疫苗后发病的情况下，临床症状也会
更轻，病程也会变短。”赵志贤说。

疫苗接种是防治传染病最经济有效的手段
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