
“双减”后家长添了新焦虑
家校共育有待破局

我市第三届家庭教育宣传周正式启动

《中华人民共和
国家庭教育促进法》
是为了发扬中华民族
重视家庭教育的优良
传统，引导全社会注
重家庭、家教和家风，
增进家庭幸福与社会
和谐，培养德智体美
劳全面发展的社会主
义建设者和接班人而
制定的法律。从 2022
年1 月1 日起，该法正
式施行，我国开启了

“依法带娃”的时代。

家校合作，对孩子进行爱的教育 红旗区向阳小学在开展家庭教育宣传周活动
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种树者必培其根，种德者必养其
心。红旗区政协常委张景尧认为，家长
是家庭教育的播种者、培植者、养护者。
作为一名政协委员，他不仅是国家二级
心理咨询师，近年来，他还曾担任我市教
育部门对未成年人心理健康三级辅导体
系建设的心理督导，是我市社会心理服
务体系建设的见证者。

张景尧认为，在家庭教育中，家长要
以“身”示范，以树的形象“站”在孩子身
旁，既要主动参与学校教育，获取家校协
同的资源与力量，也要不断学习，以力争
上游的精神感染孩子，成为孩子积极向
上发展的榜样。

“另一方面，家长也要和孩子一起成
长，提升自身素养，尤其是语言表达做到
轻声细语，用温和的语言平等对话。”张
景尧建议广大父母，去做会爱、陪跑、托
举型的家长，家庭教育有温度，才能让孩
子的成长有高度。

“三位一体”协同育人

培根铸魂 成就孩子美好未来
□策划 刘志松 记者 崔敬

学校是教书育人的主阵地，父母
是孩子的第一任老师，社会是提供实
践锻炼的平台，家、校、社协同育人极

其重要。5 月 13 日，我市第三届家庭
教育宣传周正式启动，记者走进学校
进行采访。老师、家长、学生、青少年

心理专家等群体大谈经验、教训，同时
也提出了各自的意见和建议。

为深入推进家、校、社协同育人机
制建设，营造全社会重视支持家庭教
育的浓厚氛围，5月13日，我市第三届
家庭教育宣传周启动仪式在市人民公
园举行。

家长开放日、家校共育课堂、五
“一”家校工程、魅力父母课堂、“最美

家长”评选……启动仪式上，来自全市
的46所学校集中展示了近来年各校家
庭教育工作方面取得的丰硕成果。家
庭教育宣传周围绕有关家庭教育方面
的法规政策，家庭教育和家、校、社协
同育人机制，教育子女的急难愁盼等
重点问题进行全面讲解和宣传。

其间，我市将陆续举办家庭教育
系列讲座、开通家庭教育咨询热线、组
织家庭教育论坛等活动，向公众传达
科学、健康、系统的家庭教育理念。“做
好家、校、社协同育人工作，这是提升
教育水平和教育理念的必经之路。”市
关工委相关负责人表示。

5月13日，红旗区种德小学内，学
校党支部书记、校长李灵利为 230 名
家长、学生代表，进行了一场家庭教
育专题讲座，现场为家长解答问题，
赋能家长依法带好娃。

国旗下的铮铮誓言，教室里的动
人宣讲，红色故事的传诵，一双双清
澈的眼神……家庭教育宣传周期间，
老党员韩文梅、周战国走进红旗区种
德小学校园，用实际行动帮助孩子

“扣好人生第一粒扣子”，鼓舞大家树
立远大理想，学习前辈们无私奉献的
精神，用情怀开创家、校、社协同育人
的新篇章。

培根铸魂 构建家、校、社协同育人新格局

作为“河南省家庭教育工作示范
家长学校”，多年来，红旗区向阳小学
在培养学生良好品德，帮助学生塑造
健全人格上颇有建树。该校打造了

“阳光教育 做正德君子”五育并举育人
体系，创设了“阳光学校”“阳光教师”

“阳光家庭”“阳光学生”“阳光制度”等

10个阳光特色子单位，潜移默化地帮
助学生建立“阳光心态”。

“家庭教育需要与学校、社区教育
协同育人，抱着一致的信念同向而行，
就能最大程度地激发教育合力。”红旗
区向阳小学相关负责人表示。

在家庭教育宣传周活动期间，该

校积极与社区联系，组建了由教师、
学生、家长、社区工作者组成的志愿
服务队，向群众开展讲座，普及《中
华人民共和国家庭教育促进法》，帮
助其解决家庭教育中遇到的实际问
题。

组建志愿服务队 普及相关法律法规

“家庭、学校是学生成长的两个重
要摇篮，都很重要。学校可以为孩子
提供多元发展的平台，对于涉猎知识、
健全人格、丰富情感有着重要作用；家
庭则可以为孩子提供‘真善美’的基因
和恒心、毅力、勤劳、勇敢等品质的锻

炼环境。”新乡市第一中学高一年级主
任魏继光表示。

在学习旅程中，老师扮演着引领
者的角色。魏继光认为，作为老师，应
该审视时代变化，对传统的家校关系
重新定位。老师要增强服务意识，建

立互相成就型的师生关系和家校关
系；增强责任意识，践行全员育人；增
加人情味，不要只盯学生的缺点，要放
大学生的优点。“做到‘亲’学生、学会

‘哄’学生。”魏继光说。

互相成就 老师重新定位家校关系

当好老师的好帮手，当好学校的
好参谋，当好家校沟通的桥梁，这是学
校家委会成员的职责。今年是秦佳担
任市育才小学41班家委会成员的第4
个年头。这4年里，她从一个孩子的家
长，变成了一群孩子的家长，也爱上了
这份不一样的“工作”。

秦佳认为，老师就像是前方打仗

的指挥官，而家委会就是后方力量的
“补给支援”，来保障教学和学生各项
活动的顺利完成，给孩子们一个充实
快乐的童年时光。“家委会积极发挥
沟通、服务、监督、参与、管理的作用，
就可以兼顾学校、学生、家长三者之
间的权益，共同营造良好的育人环
境。”她认为。

记者了解到，为更好地实现家校
共育，共同促进学生的健康成长，市
育才小学每学期都会设计调查问卷，
收集家长对学校各项工作的建议或
意见，为学校发展出谋划策，形成家
校共育合力，完善“三位一体”协同育
人体系。

家校合作 家委会架起家长、学校沟通桥梁

“妈妈是我们家的‘定海神针’，但有
时候这根‘神针’也给了我不少压力。”市
二十二中初三学生赵鸣（化名）告诉记
者，中考脚步临近，为了不让自己输在起
跑线上，妈妈在吃穿住行上对他照顾得
无微不至。“现在都推行‘双减政策’了，
但妈妈还经常让我刷题，反而让我学习
的内驱力降低了。”

赵鸣的妈妈魏女士坦言，近年来，自
己一直在试图达成预设的教育目标，但
内心还存在着一些遗憾。那就是家庭成
员教育观念上的分歧，孩子心理和亲子
沟通等知识的欠缺，此外就是没有足够
的时间和精力管教孩子。

对于家庭教育的认知，记者在走访
中发现，大多数家长认为家庭教育的主
要任务是配合学校教育、督促孩子学习，
其次是健全其人格、塑造其品行，此外是
为孩子提供良好的学习生活环境。这意
味着，在多数家长眼中，“学习”是家庭教
育的优先目标。

家长示范，激活全链条育人的
“一池春水”


