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【平原腔声】

请答好
“后高考时代计划”

答卷
□姬国庆

高考过后，考生可以给自己
放个假，放松一下身心，但是绝
对不能无节制放纵，让自己的后
高考时代有计划，让自己的生活
丰富多彩、快乐充实。

2024 年高考已经结束，那
么，请问考生，你们现在在干什
么？你们是如何安排“后高考时
代计划”的？

生活很丰富，计划各不同。
虽然我们不知道每个考生具体
在干什么，但是每个考生都有自
己的“后高考时代计划”，有的分
析如何报考，有的准备好好休息
一下，有的正在报考驾校，有的
已经踏上了旅途，有的通宵熬
夜追剧，有的聚会狂吃海喝“连
场酒”，有的“报复性”疯狂打游
戏……

凡此种种，有的对考生是有
益的放松，有的就是影响身心健
康的放纵，对考生产生的影响是
截然不同的，这个问题值得引起
考生和家长重视。

按说，考生的“后高考时代
计划”属于个人私事，其他人是
无权干涉的。但是，如果考生
不能很好地安排“后高考时代
计划”，对于今后的成长和发展
可以说是有害无益，甚至会误
入歧途，产生适得其反的效果。

举个例子，去年，有个考生
高考过后，因为到没有安全保障
的水域游泳，发生溺亡，失去了
走进大学校门的机会。

坦率而言，虽然考生的“后
高考时代计划”并没有固定模
式，但是一定要科学、合理、安
全。考生可以给自己制订一个
有意义的“后高考时代计划”，或
报考驾校，或结伴旅游，或从事
社会实践，或学习一些技能……
即 便 是 撒 欢 玩 ，也 要 把 握 好

“度”，切实做到适可而止，让自
己的生活丰富起来。

还需要给家长提醒的是，
虽然考生年龄已经不小了，但
是他们毕竟还是孩子，生活经
验还存在一些不足，在安排“后
高考时代计划”方面还存在一
些欠缺，这样就需要家长多与
孩子交流沟通，帮助孩子制订

“后高考时代计划”，科学、合理
地安排好孩子高考后与到大学
报到前这一段时间的生活，以
调节一下孩子之前的紧张生活
和心情。

一言以蔽之，我们希望考生
和家长科学、合理制订“后高考
时代计划”，共同答好这张答卷，
快乐充足，成绩优异，开启今后
更加美好的未来。

本报讯（记者 崔敬）优化交通运输
领域营商环境，净化路面通行秩序。6月
10日，记者从市交通运输综合行政执法
支队了解到，我市在高铁新乡东站开展
营商环境联合执法专项整治行动，打击
出租汽车行业乱象。

针对市营商办提出的出租汽车行
业存在拼客、违规揽客、乱收费、收费
反向抹零现象频发等问题，市交通运

输综合行政执法支队与我市交警、刑
警部门组成联合执法小组，统筹执法
力量，延长执法时间，在高铁站周边集
中查处宰客、拼客、议价、拒载等违规
经营行为。

联合执法人员采取定点巡查和流动
稽查相结合的方式，严厉打击定制班线
站外拉客等违规经营行为；同时，发放安
全出行倡议书，来增强经营者与乘客守

法意识，从源头上遏制道路旅客运输市
场经营乱象。

据了解，我市交通运输执法部门会
同公安交警、城管部门将常态化开展高
铁站周边营商环境联合执法专项整治行
动，全力净化客运市场秩序，不断提升城
市窗口形象，打造文明和谐的交通运输
环境。

优化交通运输领域营商环境
净化路面通行秩序

本报讯（记者 张世彬）6月10日，记
者从新乡市气象台了解到，根据最新气
象资料分析，预计本周我市以晴到多云
天气为主，气温偏高。12 日到 13 日，部
分地区最高气温将达到 40℃。周三（12
日）、周五（14日）、周日（16日）有分散性
阵雨、雷阵雨天气。

新乡市气象台温馨提醒，由于本轮
高温过程持续时间长，高温中暑气象风
险高，各地注意防范高温天气对交通出
行的不利影响，尽量避免午后高温时段
户外活动，户外作业请及时补充水分，做

好防暑降温；驾车出行注意防范高温爆
胎等交通事故；高温天气期间用电需求
激增，有关部门需做好应急调度、迎峰度
夏能源保供准备工作，还需注意用电安
全。

本周未来几天天气情况

周二（11日）：晴天间多云，偏南风3
级左右，气温24℃~39℃。

周三（12日）：晴天间多云，午后北部
地区有分散性阵雨、雷阵雨，偏南风3级

左右，气温26℃~40℃。
周四（13日）：多云间晴天，西南风3

级~4级，气温27℃~40℃。
周五（14日）：多云间晴天，有分散性

阵雨、雷阵雨，西南风3级左右转偏北风
4 级~5 级，阵风 6 级~7 级，气温 24℃~
38℃。

周六（15日）：多云间晴天，东北风2
级~3级，气温24℃~35℃。

周日（16日）：晴天转多云，有分散性
阵雨、雷阵雨，偏东风 2 级~3 级，气温
23℃~36℃。

本周未来几天气温偏高
有分散性阵雨、雷阵雨天气

本报讯（记者 陈卓）改善民生，方
便出行。6月10日，记者了解到，高新区
柳青路小学南侧和西侧规划路道路工程
近日启动，该项目将进一步提升当地道
路微循环能力，构建功能完善、级配合理
的道路系统，提高群众出行效率。

道路是城市发展的“强力引擎”，更
是服务群众的“暖心路径”。今年以来，
高新区将城市建设“大战略”与改善民生

“小切口”融为一体，持续实施校园及小
区周边路网建设，投资2000万元启动柳
青路小学南侧和西侧规划路道路工程。

据工程负责人介绍，柳青路小学南侧规
划路西起新原路，东至新飞大道，道路全
长约769米；西侧规划路北起柳青路，南
至海河路，道路全长约474米，均为城市
支路。项目竣工后，将有效提升当地道
路通行效率，让群众出行更方便。

高新区两条道路工程启动

本报讯（记者 崔敬）6月10日，记者
了解到，市发改委价格监测中心监测数
据显示，上周我市粮油市场价格平稳，蔬
菜价格持续回落，生猪和猪肉价格小幅
上涨。

6月7日，我市监测的 16 种蔬菜价
格中，4 升 1 平 11 降。16 种蔬菜本期均
价为 1.96 元/500 克，相较前一周均价
1.98 元/500 克，蔬菜价格继续回落。与

前一周价格相比，上周下跌品种分别为：
上海青、芹菜、青椒、黄瓜、西红柿、白萝
卜、土豆、茄子、尖椒、蒜薹、韭菜。夏季
蔬菜盛产期，我市交通物流便利，蔬菜价
格持续回落。

6 月 7 日监测点肉蛋平均价格（每
500 克）分别为：生猪 9.09 元、精瘦肉
16.86元、五花肉14.65元、牛肉31.06元、
羊肉 33.98 元、鸡肉 8.76 元、鸡蛋 4.32

元。与前一周价格相比，上涨品种分别
为：生猪、精瘦肉、五花肉；牛肉、羊肉、鸡
蛋价格下跌；鸡肉价格持平。

与前一周监测数据相比，我市上周
主要食品四大类 39 个品种价格中，8 升
15 平 16 降。水（海）产品、豆制品、奶制
品价格平稳，生产资料 20 个品种价格
中 1 升 13 平 6 降，生产资料价格稳中有
降。

上周我市生猪和猪肉价格小幅上涨
蔬菜价格持续回落

本报讯（记者 崔敬）6月10日，记者
了解到，为持续优化网络营商环境和消
费环境，市市场监管局组织全系统开展
了为期1个月的网络交易突出问题集中
整治专项行动，切实维护健康稳定的网
络市场秩序。

连日来，我市强化三级联动，发挥
12315热线作用，及时接收处理涉及网络
交易突出问题的投诉举报，积极回应社

会关切，查处办理“诉转案”。对投诉较
多，群众举报频繁，存在疑似违法行为的
机构，与公安机关等部门开展联合执法，
做好行刑衔接，以高压态势严厉处置，形
成强有力震慑效果。

我市对今年以来群众通过信访和舆
情反映的涉及全市市场监管领域网络交
易突出问题进行全面排查梳理，排查出
问题线索139条，建立问题台账，迅速分

解到属地县（市、区）局处置落实。实行
台账管理，对账销号，确保案结事了，最
大限度维护消费者的合法权益。

截至目前，全市市场监管系统已核
实网络交易平台及网络交易主体 15717
家，受理涉及网络交易举报投诉2670起，
办结2542起，正在办理128起，责令电商
企业删除违法信息57条，列入异常名录
12件，立案查处13起。

市市场监管局开展网络交易突出问题
集中整治专项行动


